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Volkswagen up! in Polo.

S svojimi talenti sta navdusila Ze mnoge. Zdaj navdu3ujeta Se v akcijski ponudbi.
Samo do 31. 12. 2014 sta modela Volkswagen up! in Polo na voljo po izjemni ceni,
z dodanimi zimskimi pnevmatikami in kasko zavarovanjem za 1 EUR na mesec.

Vet o ponudbi izveste na www.volkswagen.si in pri najblizjem prodajalcu z vozili Volkswagen.

Das Auto.

Emisije CO,: 116-82 g/km. Kombinirana poraba goriva: 5,1-3,11/100 km. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno
prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlastik cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona,
delcevPM,,in PM, ; ter dusikovih oksidov. Porsche Slovenijad.o.o., Bravnicarjeva 5, 1000 Ljubljana. Slika je simbolna. Akcija traja do 31.
12.2014.* V ceno je vklju¢enih 800 EUR prihrankaz DDV, v primeru financiranja preko Porsche Finance Group Slovenia pod pogoji
akcije VWBON. Ve¢ nawww.porscheleasing.si. ** Permanentno Porsche Kasko zavarovanje v prvem letu zavarovanja pri Porsche
Versicherungs AG, Podruznica v Sloveniji, ¢e bo zavarovanje v veljavi vsaj 2 letiin je hkrati sklenjeno financiranje pod pogoji akcije
VWBON. Premija je navedenas 6,5 % DPZV, DDV ni obracunan vskladus 1. tocko 1. odstavka 44. ¢lena ZDDV-1.
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City Magazine in
njegovih DESET let

Cas se vrti, vsaj tako kaZeta kazalca na ur, in tudi mi smo
"obrnili" leta, prvo desetletie. Prvi¢ sta se na%a urina

kazalca obmila deset let nazaj, v ponedeliek, 25. oktobra,
ko ste lahko v vasem mestu prvi¢ nasli in prelistali urbani
brezplaénik City Magazine. V tem &asu s{m)o vam pripra-

l&umm];ma AL vili ve& kot 190 $tevilk in natisnili 7600 strani vsebine v
Mestne reviie, d. 0. 0. ve& kot 13.300.000 izvodih. Sicer Stetje in Stetje let nista
Smartinska cesta 106, 1000 Ljubliana moja priljubliena stvar, pa vendarle je lahko to dan za

Tel. (060 05 575 praznovanje. Ko pogledamo nazaj, smo lahko ponosni

mﬁgﬁ o g na mozaik dela, ki nas je pripeljal do &tevilke deset. Vse

Divektorica Jamamg« ol 041 TB0880 skupaj izgleda tako, kot bi zlagali majhne kocke, dan za

janja.prijateli@citymagazine.si dnem, leto za letom..., in ko na vrh postavis zadnjo, upas,
Odgovorna urednica: Helena Peterlin —040 41 008 — da ta ne bo zrusila celega gradu. In ko na koncu ugoto-

mﬂms‘ vi§, da je le-ta trdnjava obstala, te preplavi ob&utek srece,

Jana Glumac — 040 414 128 — jana ghimac @citymagazine ,

Nada Jansa — 040 414 120 — nadajansa@citymagazire. i,

Bitijana Mecved — 040 474 006 — bilijanamedved@citymagaznesi
UredniStvo: Neja Cinkale, Spela Dobrikar, Jasrmina Dvorsek, Vanja
Hodevar, Valentina Jare, Ney: Kovait, Katja Koelevtar, Tina Lagler
Lucjja Marko, Nina V. Orlic, Meta Paviin, Miha Petaler, AnZe Pompe,

ki ji vladata dobra volja in Zelja, da bi ta trenutek ne prene-
hal, ko spet razmislja$ o prihodnosti, o obveznostih, o
stvareh, ki te bodo ponovno dvignile na $e vigjo tocko. A
Stetje let pri ustvarjanju in grajenju viziie, kot je nas medij,
ni vedno tako prijetno, vendarle pa je v prihodnost potre-
bno zreti z dobro mero optimizma. Zivljenje bo vedno

ram revije za nazaj. Viharni trenutki, uspesni projekti, prehojena
pot, ki me je pripeljala do danasnjega dne, sklenjena prijateljstva,
druZenja, obiskani kraji in dogodki... vse to mi daje mo&an ob&u-
tek pripadnosti, ki prikli¢e vse lepo nazaj, neprijetne stvari pa
pusti nepomembne obstati v preteklosti. Kakorkoli Ze, ¢as je za
slavije in spontano praznovanje, vsa ta leta ko s(mjo bili z vami,
s(m)o vas vedno skusali razvajati s ¢im novim. Podoba je vsake
toliko dobila novo preobleko, z raznimi dogodki in druZenii s(m)o
vas skuéali ne dolgocasiti, razvajali s(m)o vas z nagradnimi igra-
mi, popeljali na kaksen koncert ali v kino, vas izobraZevali, infor-
mirali, spormnili, priporo¢ili, navdusgevali ... vse to bormo seveda
nadaljevali tudi v nagem novem desetletju. Se vedno nas bo
radovedno zanimalo, kaj je novega v mestu, kie se skriva vas
najljubsi lokal, kaj je vasa najljubsa destinacija, kakéne so vase
zgodbe, va$ prosti ¢as in vasi skriti mestni koti¢ki... Tako vam
tudi v tokratni izdaji, ki jo imate pred seboj, razkrivamo namige in
trende, da boste skupaj z nami edinstveni in samosvoji._

Anja Reic, Sara Rotter, Nira Staiver, Ajda Subel ; s i : x
Spletno urednistvo: sestavlieno po svoje, iz slabih in dobrih trenutkov, in Helena
Jen agarel 31540 02— jnmecar@ciymegazie takrat, ko se, vsaj tako naredim jaz, nikakor ne morem Peterlin
ﬁﬁ,ﬁ] m‘ wmm“ spomniti tistih lepih stvar, ki so kar zletele mimo mene, Ofrg‘é‘l’géga
umm}mlz 555 takrat se ob skodelici ¢aja rada usedem na kav¢ in prebi-
Prelom: Biro Stara Ljuhliana, d. 0. 0.
Distribucija: Aleksandar Marko:i: — 040 4% 000 —
sasnmarkovic®citymapazine i
Tisk: Set, d. 0. 0, Vevska cesta 52, Ljutljana @ i@
Layout: samouraifr
la et v zraku utrip mesta kulturni izbhor
Vurednistoune famo Za spremembe v ey e o . 7 X
b lenlsosad i 06 -danza .. 7-lokaliinkulinarika 34 - filmska platna
meterialoy (besedia, otogrefie) ne vratamo. —_— DESET lokalov, kier sodoma  Filmska poslastica:
08 - reportaza hogati zajtrki, digeta kavain  Cebelica Maja
E E Trend: Sodobni delovni prostori ~ sodoben ambient
: spletnih velikanov _ 35 - glasha
_— 21 - city chef Indie pop: Stad Van Licht
10 - destinacija Jesenske dohrote _
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oz posijanje sporod

uporabo storitve s taksnimi Kici oz. sporodili SMSIMMS. Za obraéu odnitx klicev,-ki so opravleni iz omreZij drzay b Gja i ij g pterval; ki'thu sledi sekundni

y ﬁhodne Kice velja 60-sekundni interval (60760). Klici na miiske Stevilke v tujini se zaracunavajo po . dici Aot odnhadni govorni klici v tuj
; /

! la il
ah EU ohmot‘ja; n) mmapmommsnhv 61‘82}&, onemogoéenje normalne uporabe omrezja druglm uporabn

TelekomSlovenije

2 MOBILNI STEVILKI,
1 NAROCNINA s

Izberite neomejeno komunikacijo za
dva s paketom Mobitel NeomejeniC v
najhitrejSem mobilnem omrezju LTE 4G.

/ eno narocnino dva uporabnika
v slovenskem omrezju dobita:

= neomejene klice

* neomejena sporocila

= 3 GB prenosa podatkov

Brezskrbno lahko komunicirata
tudi v tujini, kjer placata po porabi
0z. najvec 2,90 EUR" na dan.

¥ . 11
ano naronisko ragm mocijskem obdobju od 1. 40. do 30, 1 ‘sklengjo le.na i 3 mejeni C kot zasebAlDOG bpom podrejenegaf
rtico SIM, ki upo 8 nosilnega narotniskega rgzmerja pake S NSOIMSISARESNGS i 0 naroénino 29 E z il naroénike storitey 'Si
Bicne SMS-MMS SaEEE 089 podatkov. Znizana meseéna aket 23 velja j i paketa istoéasng pjec naronik storite!
¢ i zaracuna polna mcsccna nag . Kolici 023, z i omrezju Telekol . ru enega obracunsiy
- o 3 . Ob vklopu podie : gkega razmerja Drug
visini 12,07 EUR ) nembe obstojedega A
oy . A . . AR
W ceniku izbranege O ja, g Ka je ! iz uporaba sto
@ prenosa oodaikov ! e Ini re tisti d ASKEMISS sovnem pasug
e 3 g i zatetno fvori v vsa §
Skodovala mobilnem N 2

= 2 1 & ’ / S £ = “ " &
ESMSIMMS hez tlovekovega pasredovanja ipd. niso dovolieni. V primeru, da Telekom Slovenije oceni, da Je i 'S1 pEigiy|e pravico narotnika opozol

| paketa opravi v tujint izven obmoéja EU, se zaracu eniku gostovanja v tujinl.

V Sngan jhitrefSe moblino omreZje LTE 4G« pomeni lzraz snajhitrefSea najvisje hitrosti prencsa padatkov.
Cel R 2 DDV. Za dodatne informacije o prodajm ponudbl paketa Druga étevl_ 8, pal omejent
700 700 e
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Dogajanje v naslednjih tednih. Izbor edinstvenih dogodkov,

ki jih gotovo ne homo zamudili.
Besedilo: Spela Dobnikar

72 VKEND

SOBOTA
20/10

. Cokoljana —
920/10 mladi - ARTish jeseni in pozimi tokoladni sejem
: =t ' Tudi od oktobra do decembra bo v lll‘ES!llllliCi
— | = 15. Studentska arena prestolnica ovita v raznovrstno Polanskem velikem
PAZSIAVA  oweveensimg caanga- Larerer Letosnja, Ze petnajsta, Studentska arena ustvarjanje pisanega festivala ARTish, ki uspehu se tudi letos, Ze
pripravlia mnogo koristnih predavanj in je v bistvu ved kot le festival, saj gre za drugo leto zapored,
Antoni Gaudf drugih aktivnosti za mlade. Predvsem si prostor druZenja, poln ustvarjalne vrata tokoladni sejem
Na Dunaju si lahko ogledamo posebno Zeli ustvariti dogodek, kijer bi mladi lahko energiie in namenjen vsem, ki umetnost "Gokoljana", ki bo pre-
razstavo, namenjeno enemu izmed pridobili vse informacije s podroéja enostavno oboZujejo v vseh njenih stolnico ovil v sladkos-
najve&jih arhitektov in umetnikov vseh izobraZevanja, &tipendiranja, oblikah. Festival ARTish bo decembra nedo doZivetje zavsa-
¢asov: Antoniju Gaudiju. Razstava pod zaposlovanja v &asu med $tudiiem in ob letos praznoval Ze svoj tretji rojstni dan in kogar. Vse tokoladne
naslovorn "Gaudi. Architecture Ahead of iskanju prve zaposlitve, potovanj, zabave, prav s tem namenom se od oktobra dalie  dobrote bodo predsta-
its Time" predstavlja umetnikovo prehrane, bivanja v asu studija, kreativni festival &iri na kar tri lokacie — v Vijali tako podjetja z
nenavadno in v prihodnost zazrto metodo studijskih izmenjav in $e marsikaj. Tudi atrij ZRC SAZU Ljubliana (25. oktobra in hogato tradicijo kot tudi
razmisljanja za oblikovanje svojih dih letos bo v sklopu Studentske arene 27 decembra), v Kino Sigka (29. manjSe buticne toko-
jemajocih dizajnov. Razstava je razdeliena potekal zanimiv fotonate&aj z naslovom novembra) in v kreativni center Poligon ladnice in slagcicarne.
na veé delov: v prvem se ukvarja z "Vsiodtenki sive ekonomije", kjer si bodo (20. decembra). Kot Ze vsakokrat do Poleg samega sejmapa
biografijo katalonskega arhitekta, medtern zmagovalci lahko prisluZili lepe nagrade. sedaj, bo tudi tokrat na stojnicah festivala bo pripravijen bogat
ko je drugi namenjen njegovim najbolj Za spregledati niso niti Zaposlitveni dnevi mogod&e kupiti mnoge kreativne in program $tevilnih
znanim zgradbam, kot so Casa Batllo, mladih, ki bodo potekali v prostoru unikatne izdelke, ki bodo razstavlieni, insi  delavnic, animacije,
Park Giell in Sagrada Familia._ Ministrstva za delo, druzino, socialne s spretnimi ustvarjalci izmenjati ideje._ nagradne igre, toko-
Do 2. novembra, MuseumsQuartier, zadeve in enake moZnosti.__ Do 27. decembra, razlicne lokacije po Ljubljani, ~ ladna modna revijain
Museumsplatz 1, Dunaj, Avstrija, Do 23. oktohra, Gospodarsko razstavisce, www.artish.si razlitna tekmovanja.
eventswien.info Ljubljana, www.dohimo.se Ljubljanska trZnica,
Lijubljana,
www.cokoljana.si
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Fithes

center DEL- PETEK
TEK 27/10 oo ma
Tradicionalni maraton
2 4 /lu = grozljivk poizhoru
glasha : Marcela Stefancia, i,
e © Javi o sevratiav Kinodvor iz
Staﬂd-UD Buika noti 31 oktobrana .
Spanka Maria Concepcion Balboa Buika  november Tudi letos bo
Festival smeha ali na kratko Buika je zvezdnica flamenka  zanof Garovnic na
Mednarodni festival smeha "Hit stand up” in latino glasbe, njen iziemni glas nas udobnih sedeZih Kinod-
se v Maribor vra¢a s polno paro, saj bo omami zaradi svoje raskavosti, pa vora poskrblieno za
letos prvic trajal tri dni. V sklopu festivala vendar blagosti — kot da bi poslusali obilo zabave in seveda
nas bo v treh dneh nasmejalo kar 18 "hrapavi Zamet". Njen lanski album La tudi strahu, ki nam ho
odli¢nih komikov, s katerimi bomo vsak Noche Més Larga je bil nominiran za pognal kri po Zilah.
dan ve¢ kot dve uri uZvali v programu grammyja za najbolji latino jazz album Grozljivi vecer se pri-
smeha in veliko pozitivne energiie, leta 2014, pevka, ki ne pozna slogovnih tne Ze ob 19. uri.
nepozabnih prigodah ter parodijah omejitev, pa je sodelovala tudi v filmu Do 1. novembra,
priljublienih kornikov, ki nam bodo s Koza, v kateri Zivim. Ni &udno torej, da Kinodvor, Kolodvor-
é smehom in dobro volio pomagali njen temni in bogati vokal primerjajo celo  skaulica 13, Ljubljana,
g razgibati trebugne misice._ z Nino Simone._ www.kinodvororg
2 WWW.FITNESCENTERBIT.COM Do 26. oktobra, Glmplexxv Planetu Tus§ Maribor, 0b 2030, Cankar'iev dom, PreSernova cesta 10,
= ) : www.standupsi.com Ljubljana, www.cd-cc.si
20710714 CITY MAGAZINE CITYMAGAZINE.SI
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Pripravili: Tina Lagler in Vanja Hotevar
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Sony Xperia Z3 Compact

Naj smo pripravljeni za "Sportanje” ali pa le za druZenje ob kostanju, pametni
mobitel je vselej pametno imeti s seboj. Se posebno, ¢e gre za Sony Xperio Z3
Compact, ki prinaga brezkompromisno delovanje, preoble&eno v kompakten in
prefinjen dizajn. S svojimi 129 g in 8,6 mm debeline je popolna za enoro&no
uporabo, pohvali pa se lahko s standardoma zas¢ite [P65 in IP68, ki nudita
pove&ano odpornost proti prahu in vodi, seveda pod pogojem, da imamo vse
odprtine zaprte. Sony Xperia Z3 Compact, zahvaljujo¢ integriranemu procesorju,
v koraku s ¢asom in hitrim delovanjem Qualcomm® Snapdragon z 2,5 GHz in
tirimi jedri, skupaj s 4G LTE-modemom za neverjetno hitro brskanje, deluje
izjemno hitro. Za posebna doZivetja so zasluZni veépredstavnost, osupljive slike
pa tudi optimalno dolgo delovanje baterije do dveh dni. Za kakovost fotografij,
tudi v slabih svetlobnih pogojih, skrbita Sonyjev nagrajeni senzor Exmor RS™ for
mobile in tehnologija Handycam. Bogato avdioznanje pa se prav v vsakem
nasem ritmu izkaZe z neverjetnim zvokom visoke lo¢ljivosti. L

Akeijska cena na ohroke - 24 x 17 evrov* ®.

wwwelekomsi W& TelekomSlovenije

Soo00o0c0o0o0c0o00o0oo0o00o00n

| y i
info_

1. ODPOREN. Mobilni telefon Sony Xperia Z3 Compact, www.telekom si. 2 VECPLASTND. Mogka majica Next. 20,30 evra, www.next.co.uk. 3.V TRENDU. Mogke hlage Jack & Jones. 34,95 evra, jackjones.com. 4. PRIPRAVLJEN NA MRAZ.
Mogka bunda Marina Yachting. 499 evrov, trgovina Marina Yachting, Novi trg 6, Ljubljana. 5.V KORAKU Z MOD0. Usnjeno krilo Vero Moda. 11995 evra, www.veromoda.com. 6. ZBAR/OV JESEN. Zenski pulover H& M. 3999 evra,
wwwhm.com. 7. GRAFIENG. Zenski ¢evelj Jumnp, United Nude. 149 evrov, United Nude pop-up store, Mestni trg 9, Ljubljana. 8 MAJHNA, A PRAKTIENA. Zenska torba Mango. 29,99 evra, shop.mango.com.

*Akdijska ponudba velja ob sklenitvi oz. podaljanju nam ¢nitkega razmerja za sioritve Mobitel za obdobje vezave 24 mesacev. Platilo kupnine je v 24 enakih zapore dnih mese&nih obrokih v znesku 17 eviov (skupaj 408 eviov) za Sony Xperia Z3 Compact na podlagi raduna
za storitve Telekoma Slovenije. Velja za vse, ki nimajo veljavnega Aneksa in izpolnjujejo druge pogoje akcijskega nakupa naprav. Ponudba ne velia za pakete: Palet SOS, Mobilni Internet, Enotni paket, Skupaj A, Telemetrija, SIM 2, Aviotelelon, Internet Itak, Enostavni 100, Enostavni
300, Enostavni 100 plus, Enostavni 300 plus, Poslovni Enostavni 100, Posbvni Enostavni 300, Poslovni Enostavni 100 plus, Poslovni Enostavni 300 plus, Penzion 300 in Fenzion 300 plus. Slike so simboli¢ne. Cene vkljuéujejo DDV. V akeijski ponudhi so koli¢ine naprav
omejens. Zave? informacijo ponudhi, vkljugno z moZnostio vezave naro&niskega razmerja za 12 mesacev, ohistile www telekom.si, Telekomov center, poohla&®eno prodajno mesb ali pokli&ite 041 700 700 oz.080 8000. Telekom Skvenie, d. d,, Ljubljana.
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© Robert Benson Photography for Twitter Inc.

Velicina pestrosti, ki jo premore Google

Biro Allford Hall Monaghan Morris je svoj mo¢ni pecat
P RO S TO R I S P L E T N I H pustil na prostorih najvecjega od najvecjih, v london-

skem Googlu. V duhu svojega barvitega logotipa se

odraZa tudi notranji dizajn. Od popolne beline in topli-
ne svetlega lesa do travnato cvetli¢nih in britanskih
\ ’ E LI K AN O s ’ motivov. Vsak koti¢ek tako ponuja popolnoma novo
izkusnjo, kar poskrbi za zivahno raznolikost v vsakda-

nu ter hkrati popelje v prijetno domacnost. S tem Goo-
gle nadaljuje interiemo izjemnost, kot jo izkazujeta Ze nje-

Besedilo: Neja Cinkole govi sredis¢i v Tel Avivu in Silicijevi dolini pa tudi njegova
ostala sredis¢a svetovnih prestolnic._
PreZivljanje ¢asa za delovno mizo Ze dolgo postaja vedno vedii google.com

del naSega vsakdana. Temu je zacel slediti tudi sodobni interier,
ki ne upoSteva le funkcionalnosti delovnih prostorov, temve¢
tudi dobro pocutje, spro$tena druZenja in tisti kancek vet
zahave za $e holj prijetno vsakodnevno vzduSje. UpoStevajoc vse
to, pravzaprav ni tezko iti v sluzbo. Niti na "opevano" mucne
ponedeljke ne. Prina§amo vpogled v domiselne prostore spletne
sedmerice velikanov, to so Twitter, Google, Facebook,
Instagram, Foursquare, Drophox in Airbnh. Sprehod skozi
navdihujoce interierne re§itve, ki ustvarjajo nove standarde in
lahko pomenijo spodbudo tudi za manj$a podjetja.

© Arhiv Google

Facehook prisega na urhano Zivahnost

Vodilni med druzabnimi omreZji, Facebook, je arhitekturni biro Frank Gehry
odel v pristni newyorski uli¢ni stil Zivobarvnih grafitov geometri¢nih oblik, spod-
budnih citatov in celo tema¢ne podobe Darth Vaderja. S tem bolj kot resno
delovno vzdusje ustvarja veliko merico igrivosti za Se vecjo ucinkovitost
zaposlenih._

facebook.com

Twitter in njegova prostorska moderna mehkoha

Kot prvega omenimo kralja kratkih druzabnih sporo¢il, Twitter. Njegovo sredi$¢e v San Fran-
ciscu, ki so ga ustvarili [A Architects in Lundberg Design, odlikujejo naravni materiali meh-
kih linij, pome$anih s hladom modernisti¢nih elementov. Svetli in prostorni, ponujajo¢ zabavo
z igricami, druZenjem na prostem in raznoliko ponudbo prigrizkov "za pocrkljat", tako poskrbijo
za prijeten delovni vsakdan._

twitter.com

20/10/14 CITY MAGAZINE CITYMAGAZINE.SI
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Utrinki Zivljenja v Instagramu

V meki San Francisca odkrivamo tudi prostore druZabnega omrez-
ja Instagram, ustvarjene pod priznano oblikovalsko taktirko Gere-
mia Design. Prefinjeni interier rahlo spominja na nostalgi¢ne pisame
petdesetih let zleseno kavno mizico, usnjeno &mino zofe, kovinskim
koktajl barom in stojalom z neéteto kvadratastimi odprtinami, zno-
traj katerih se bohoti neprecenljiva zbirka starinskih fotcaparatov. A
v sredi&&u pozornosti so vsekakor navdihujo&i, modemo oblikovani
kosi, kot so leseni skulpturi dveh naslonja¢ev, minimalistiéna sve-
tilka in gramofonska mojstrovina. Udobna klasika, pomegana z du-
hom tradicije in pridihom sodobnosti._

instagram.com

@ Geremi Design

@ Geremia lesign

Svet v enem in Foursquare

Ce smo mislili, da je Google poskrbel za neverjetno raznolikost prostorov, je Foursquare el $e
korak dlie. Namre¢ njihove newyorke pisarne notranje oblikovalke Audre Canfield iz Designer
Fluff so bolj kot enoten skupek podobe podijetja, vsaka posebej, popolnoma svet zase. Kot se za
mojstra "chek-inov" spodobi, se tako lahko sprehodimo skozi galakti¢no &rnino, igrivost Zivah-
nih barv, klasiko petdesetih let, pik&asti minimalizem in celo pristno afrigko divijino. Vse skupaj
pa je povezano v videz ve&stanovanjskega voajerizma. Ni kaj, v takih pisarnah bi z veseliem vsak
dan stisnili "check-in"._

foursquare.com

',__

© Designer Auff

Drophoxova robustna
igrivost

Boor Bridges Architecture in
Geremia Design sta poslovno
bazo spletnega odlagalis¢a
vsebin, Dropbox, v San Fran-
ciscu spremenila v prijeten
ambient, pome&an s pridihom
industrialne robustnosti. V
vsej svoji odprtosti in mini-
malisti¢ni razdelitvi pus&ajo
prostor za "dihajoo”, ustvar-
jalno energijo. Posamezni kosi
nihajo od udobne domacno-
sti prek modernih mehkob-
nih stvaritev do preproste
linearnosti. Tako kot pri osta-
lih spletnih velikanih je tudi
pri Dropboxu mo¢ ¢éutiti igri-
vo spros¢enost, s kockami
Lego in zabavnimi napisi v
sejnih ter posebnih sobah._
drophox.com

Airbnb in vznemirljiva avantura

Sprehod po prostorih sanfrancigkega ponudnika
drugac¢nih namestitev, Airbnb, je tako kot njihova
storitev edinstveno doZivetie raziskovanja razli¢nih
delov sveta. Ze sama postavitev pisam spominja
na vecstanovanjsko ureditev, kier se za zaprtimi vra-
ti odvijajo najlepse zgodbe. Tako lahko pokukamo
v duh angleske aristokracije, Zivahni skandinav-
ski dizajn, divija sedemdeseta leta in celo afrisko vro-
&ico. Vse skupaj povezuje belina neskonénih
hodnikov, okra%enih z igrivami ilustracijami. V gro-
bem betonskem objemu, postlanim s travnatim "te-
pihom”, je tako oblikovalcem iz biroja Gensler in stu-
dia Interior Design Fair uspelo zdruZiti iziernno me-
$anico najrazli¢nejsih stilov, povezanih v enotno
zgodbo ¢arobnosti potovanj._

airbnh.com
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Okrog sveta

po DESETih mestih

Besedilo: Jasmina Dvorgek

Svet je ogromen, a vendar tako majhen. Sestavlja ga le sedem
kontinentov, a ker Antarktike ljubiteljem mest ne moremo ravno
priporogiti kot zanimivo urhano destinacijo, predstavljamo deset mest
Z vseh kontinentov, €igar energija in kultura sta gonilo svetovnih
trendov, nekatera od njih pa Sele postajajo velike turisticne
znamenitosti. So kovcki pripravljeni? Najholj zanimiva mesta sveta

t¢akajo na nas!

Ll

Zghe drzave Amerike
j sto ZDA je srediCe sveta. Ideje in
rojevajo v velikem jabolku, po na-
ejo globalne smernice, zato ni
postal meka za kreativce in po-
enavadno hiter tempo Zivljenja ni za
mnogo tistih, ki nekaj let Zivijo v
New Yorku, se po nekajletni avanturi v mestu
in z mestom, odseli v mirnejse kraje. Mesto ni
le razvpiti Manhattan, tvori ga namre¢ pet pre-
delov, ki dobivajo novo podobo in se iz zloglas-
nih sosesk spreminjajo v centre, ki so za
mnoge bolj privla¢ni kot stolpnice Manhattna.
Eden tak&nih predelov je Williamsburg v
Brooklynu. Dobro povezan z linijama L in G
newyoréke podzemne Zeleznice in znan po
vse boljgih restavracijah, galerijah in trgovinah,
postaja eno najbolj trendovskih predelov New
Yorka. Ena od "institucij" Williamsburga je
Brooklyn Bowl. Kegljis¢e, ki se nahaja v
zgradbi stare Zelezarne, je bolj kot po bovlingu
znano po svojih glasbenih prireditvah, zaradi
ambienta in odli¢nih koncertov ga namreé Ze
leta uvri&ajo med najboljse glasbene klube v
Ameriki. Bolj latino obarvane ve&ere lahko
obi$&emo v bistroju Miss Favela, kjer skoraj
vsak vecer organizirajo koncerte, med najbolj
znane lokale v Williamsburgu pa sodi tudi bar
hotela Delmano, ki slovi po svojih koktajlih.
WWW.IyCZ0,Com

New York,
ZdruZene drZave

Amerike

Québec, Kanada
QOd lani je kanadski Québec tudi uradno postal
najbolj privla¢na turisti¢na destinacija v drZavi,

saj mu je ta prestizni naslov podelilo veé turisti-
¢&nih revij, zdruZenj in organizacij z vsega sveta.

Mesto pa ne sodi le med najlep$a kanadska
mesta, ampak se zaradi svojih znamenitosti,
narave, ki ga obkroZa, in francoskega vpliva

uvré¢a med najlepsa mesta na svetu, kar je pri-

znal tudi UNESCO, ki je stari del mesta uvrstil
na svoj seznam svetovne kulturne dedigéine.
Ta francosko govoredi kotitek Severne Ame-
rike ponuja ¢udovite jesenske barve, najvedji
zimski festival na svetu, ledeni hotel, voZnjo s

Rio de Janeiro,

Brazilija pasjo vprego in e ogromno drugih zimskih ra-

dosti. Kulturno ponudbo lahko preverimo na
¢udoviti ulici Grande Allée in v trendovskem
predelu Saint-Roch, ker pa je, kjerkoli so svoj
pecat pustili Francozi, dobra kuhinja ravno tako
pomembna kot kulturno dogajanje, se v starem
delu mesta lahko okrep&amo v veé kot stotih
restavracijah, vrhunsko sprostitev pa si lahko
privo&¢imo v enem najboljsih hotelov v mestu
— Auberge St-Antoine.

WwWw.quebecregion.com

Rio de Janeiro, Brazilija

Cudovito mesto, najlepse mesto na svetu, la-la-
la mesto (zaradi sambe in nenehnih zabav), to je
le nekaj naslovov, s katerimi se kiti najbolj znano
brazilsko mesto. Ceprav ni najveéje mesto niti
prestolnica, je juznoamerisko mesto, ki ga Zeli
obiskati najve¢ ljudi. Zaradi svetovnega prvenstva
v nogometu in olimpijskih iger leta 2016 mesto
dobiva e bolj privlaéno podobo, predvsem pa se
izboljsuje javna infrastruktura. Podzemna Zelez-
nica bo kmalu povezala najbolj poselieni juzni
del mesta, vse do hitro razvijajo¢ega se predela
Barra da Tijuca. V&asih zanikmi in nevarni del
pristani§&a dobiva novo podobo, stari kolonialni
center pa vse vec odli¢nih muzejev, galerij, barov
in restavracij. Spremembe so po&asne in marsi-
kdo dvomi, da bo mesto zares zasijalo v novi,
"spolirani" preobleki do zagetka olimpijskih iger,
a vsaka sprememba je dobrodogla in toplo spre-
jeta. Po svetovnem prvenstvu v nogometu je ena
najvecjih mestnih atrakcij prav gotovo preno-
vljeni nogometni stadion Maracana, ki je ponos
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Cape Town,
JuZnoafriska
republika

in Zal, po ne ravno briljantni predstavi na prven-
stvu, tudi peko¢a rana Carioc — prebivalcev Ria
de Janeira.

www.riodgjaneiro.com

Medellin, Kolumbija

Drugo najvedje kolumbijsko mesto je bilo v&a-
sih znano kot najbolj nasilno mesto na svetu.
Razlog je bila vojna med karteli, ki so se ukvar-
jali s preprodajo droge v oserndesetih letih prej-
&njega stoletja. Medellin je bilo mesto, v katerem
je Zivel razvpiti Pablo Escobar in ve¢no boril
boje z ostalimi karteli. Po Escobarjevi smirti je
stopnja kriminala v mestu za¢ela upadati, v zadet
ku novega tiso¢letja pa so oblasti za&ele s pro-
jektom demobilizacije lokalnih milic in zagota-
vljanja vedje varnosti za prebivalce. Ceprav je
stopnja kriminala v Medellinu &e vedno veliko
vigja kot v ostalih delih sveta, je oblastem uspe-
lo zagotoviti varnost v osrednjem delu mesta, kar
je pritegnilo pozornost popotnikov, ki so navdu-
Seno zaceli odkrivati znamenitosti tega dvomili-
jonskega mesta. Zaradi velikih vlaganj v lokalno
industrijo in razvoj je bilo lani mesto razglageno
za eno najbolj inovativnih mest na svetu in naj-
bolj perspektivno mesto za razvoj korporacij v
Juzni Ameriki. Srce mesta predstavlja trg Plaza
Mayor, na katerem se odvija ve&ina prireditev in
trgovskih aktivnosti. Ker je veéina prebivalcev
katoli¢anov, se decembra mesto odene v tisoce-
re lugi, kivzdusje adventa naredijo $e bolj Earob-
no. Decembrske "boZi¢ne luéi® v mestu je revija
National Geographic uvrstila med deset najlep-
§ih na svetu. Poleg decembrskega dogajanja
mesto Zivi za Stevilne festivale, kot na primer

Festival cvetja konec julija, mednarodni festival
tanga in rokoborski festival La Macarena, ki ga
prirejajo vsako leto januarja in februarja.
www.colombia.travel

Cape Town,

Juznoafri$ka republika

Drugo najve&je mesto JuZnoafridke republike
velja tudi za najlepse afrisko mesto. Cudovita
pokrajina, odli¢na klima in varnost, ki je vedji
Johanneshurg ne ponuja, so letognje leto dobili
nadgradnjo, mesto je bilo namre& imenovano za
svetovno dizajnersko prestolnico leta 2014.
Naslov vsaki dve leti podeljujejo mestom, ki upo-
rabljajo kreativni dizajn za socialni, ekonomski
in kultumi razvoj in ustvarjajo bolj privia¢na, zdra-
va in prebivalcem prijazna mesta. Slogan Cape
Towna "Zivi dizajn, spremeni Zivlienje" se mo&no
osredoto¢a na druzbeno odgovoren dizajn, ki
prek infrastrukture povezuje skupnosti in ustvar-
ja temelie odgovomi ekonomiji. Cape Town je
prvo afrisko mesto, ki si je zasluZilo naziv dizaj-
nerske svetovne prestolnice. Novembra bodo
vse o¢i usmerjene v dogodek, imenovan Design
House Exhibition. Sedemdnevna razstava bo
zdruZila ve& mednarodnih razstavljavcev, ki bodo
predstavili najboljsi dizajn svojih mest. Do konca
leta pa v mestu organizirajo tudi vrsto tematskih
ogledov, ki bodo obiskovalcem odkrili kreativno
stran mesta (futurecapetown.com).
WWW.capetown.travel

Arusha, Tanzanija
Arusha je mesto, ki je najbliZje tipi¢nim pred-
stavam o Afriki. Ve¢ kot milijonsko mesto v sever-

Medellin,
Kolumbija

Tokio,
Japonska
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Sydney,
Avstralija.

ni Tanzaniji je namre¢ obkroZeno z nekaterimi
od najbolj znamenitih afriskih narodnih parkov.
NajbliZzie mestu je Narodni park Arusha, leZi pa
tudi v bliZini parkov Serengeti in Tarangire, kra-
terja Ngorongoro, jezera Manyara, soteske Oldu-
vai in gore Kilimandzaro. Seveda je za ve&ino
popotnikov Arusha le izhodi&¢e za spoznavanje
narave in afrigke divijine, a mesto postaja tudi vse
bolj pomembno diplomatsko in poslovno sre-
di&&e, kar pomeni, da mesto postaja vse bolj sve-
tovljansko. Arusha ima status osrednjega mesta
Vzhodnoafriske skupnosti, od leta 1994 pa v
njem zaseda tudi Mednarodno sodi&¢e za Ruan-
do. Mesto so na zacetku dvajsetega stoletja usta-
novili Nemci in ¢eprav je danes vecina prebi-
valcev Tanzanijcev, se &edalje ve&ja skupnost
mednarodnih diplomatov in poslovneZev tam
pocuti odli¢no. Ti se najveckrat sre¢ujejo v klu-
bih, kot so Masai Camp, Club AQ in Via Via, in
se z veseliem udeleZujejo prireditev, koncertov
in festivalov, med katerimi je najbolj priljubljen
avgustovski Nane Nane kmetijski festival.
Wwww.tanzaniatouristboard.com

Tokio, Japonska

Cisto, urejeno, zenovsko pravilno po eni strani
in ¢udasko, konfuzno in prehitro po drugi strani,
to so glavne poteze japonske prestolnice Tokia.
Sindzuku, Sibuja, Harazuku, Roppongi in
Odaiba so predeli, ki privla¢ijo neskonéne mno-
Zice turistov z vsega sveta, ki Zelijo okusiti never-
jetno energijo ogromne metropole. V teh tren-
dovskih predelih ni nikoli dolgo&asno, saj se nove
restavracije, bari, galerije in umetnigke razstave
odpirajo vsakodnevno, kar pomeni, da je vsak
obisk novo doZivetje. Vsak obisk Tokia je druga-
¢en, odvisno seveda, ali smo ga obiskali zaradi
nakupov, no¢nega Zivlienja, druzbe ali templjev,
ki ponujajo kan¢ek miru. Letognja jesen je v zna-
menju Tokijskih kreativnih tednov, ki potekajo
med 27. septembrom in 16. novembrom. Kul-
turni festival, ki v mestu poteka ravno v ¢asu, ko
se Tokio preoblete v &udovite jesenske barve,
obsega vet kot 50 programov razli¢nih zvrsti,
od tradicionalne kulture, glasbe, sodobne umet-
nosti do predstav, ki potekajo ne le v kulturnih

ustanovah, ampak tudi na majhnih javnih pro-
storih v mestu in celo na ribji trZznici.
Www.gotokyo.org

Cengdu, Kitajska

V Aziji in $e posebno na Kitajskem je tezko naiti
mesto z manj kot milijonom prebivalcev. Manj$a
mesta imajo ve& prebivalcev kot Slovenija, prav
vsa pa s svetlobno hitrostjo razvijajo privlaéne
Cetrti, polne odli¢nih restavracij, klubov in kul-
turnih ustanov. Cangdu je sredi$&e province
Seduan, ki nam je znana predvsem po prikup-
nih, a ogrozenih pandah in peko&i hrani. Kljub
temu da je od metropol na vzhodu drZave odda-
lieno dve uri in pol voZnje z letalom, se razlikuje
od mnogih mest v notranjosti Kitajske, predvsem
zaradi liberalnosti in odprtosti, ki je v zadnjih letih,
predvsem zaradi delovnih mozZnosti, privabila
ogromno zahodnjakov. Ceprav se Cengdu boriz
meglo in ne ravno najbolj prijaznim podnebjem,
sta zgodovina in prenovlieni del starega mesta holj
privlaéna kot sivo nebo. Ulice starega mesta,
predvsem ulica DzZinli, odsevajo raznolikost in
lepoto se¢uanske kulture in tradiciie. Stevilne &aj-
nice, bari in restavracije z za¢injeno hrano so naj-
lepsi ob sonénem zahodu, ko ulice osvetlijo
romanti¢ni lampijoni. No&no Zivljenje je najbolj
pestro zahodno od ulice Jang$i in na juZznem
delu ulice Renmin. Med mladimi so posebej pri-
ljublieni Kakadu Club, Glasshouse Pub, Gao-
meigao na ulici Lihua in Hongse Niandai na uli-
ci Renmin. Vsi, ki se jim bo ob obisku Cengduja
stoZilo po domovini, pa lahko v klubu Jellyfish
sre¢ajo tudi slovensko didZejko Nino, ki si je
na Kitajskem ustvarila nov dom.

www.chinahighlights.com/ chengdu
Sydney, Avstralija

Avstralci so po svoji mentaliteti najbliZje Sloven-
cem, saj ljubijo naravo in vsak prosti trenutek
sku$ajo preZiveti na prostem. Prelepe plaZe, bota-
ni¢ni vrtovi, §imi parki in tevilne $portne dejav-
nosti, ki jih zelene povréine v mestu in njegovibli-
Zini ponujajo, so obljudeni vsak dan v letu, saj
sonce, ki je Ze premocno, oZarja Sydney veéino
dni v letu. PlaZe, predvsem najbolj obljudena

Bondi in malce bolj oddaljena Manly, se vsako
leto uvri¢ajo med najlep$e mestne plaze na
svetu. Morje pa ne ponuja le osveZitve, ampak
tudi odli¢ne moZnosti za jadranje v sydneyskem
pristanis&u, deskanje na valovih, uZivanje v veéer-
ji v eni od restavraciji ob obali ali le dolge spros-
&ene sprehode po lepo urejenih obalnih poteh.
Predvsem Zestkilometrska pe&pot, ki povezuje
razvpito plazo Bondi in mirnejgo Coogee, je ideal-
na za romantiko in enkratni pogled na pe&¢ene
plaze. Aktivnosti v naravi si lahko privos¢imo
tudi v stevilnih parkih. V parku Centennial Par-
klands si lahko sposodimo kolo ali rolerje aliga
spoznamo iz konjskega sedla, veliko aktivnosti
ponujata tudi Sydneyski olimpijski park in
Bicentennial Park. Oktobra se lahko udeleZimo
dobrodelnega pohoda Cancer Council NSW
Seven Bridges.

WWW.Sy(dney.com

Berlin, Nemcija

Dejstvo, da je Berlin mesto, ki nikoli ne po¢iva,
je znano od New Yorka do Tokia. Nenehne spre-
membe mesta delujejo skoraj kot magi¢ni urok,
ki privla¢i mlade kreativne ljudi iz vse Eviope.
Studenti, umetniki in svobodnjaki vseh vist pa
tudi nenehno i&&ejo vedno nove predele, kier je
dovolj prostora za ustvarjanje in so najemnine $e
vedno nizke, kar pomeni, da se ustvarjalnost &iri
v vedno nove predele in jih prebuja iz zaspano-
sti. Trenutno so najbolj "vro&i” predeli Wedding,
Lichtenberg, Marzahn in Neukélln. Nekoé&
delavsko naselje v sevemem delu mesta Wed-
ding postaja priljublieno predvsem zaradiresta-
vracij in zabave. Zanimivi ustvarjalni "laboratori-
ji' se pojavljajo v bivéih tovarnah, industrijskih
obratih in bivéih mestnih institucijah, kot sta
Uferhallen in Uferstudios. V jugozahodnem
delu Weddinga lezi Sprengelkiez, ki objema zele-
ni pas okoli kanala Berlin — Spandau. Pot ob
kanalu privablja tekace in sprehajalce, ne manj-
ka pa niti kavam in restavracij. Tradicionalna sha-
jalis¢a so Lindengarten in Deichgraf s prikup-
nima vrtovoma in jedilnikom, na katerem bomo
nasli klasi¢ne nemske jedi._

wwwyisitberlin.de
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Taddea Miklavin:
kreativnost okusa

Taddea Miklavin je poznavalka kreativnega turizma,
podjetnica, predana mama ter kuratorka Oblikovalske
okuSevalnice, pionirskega dogodka slovenske
kreativne kulinarike, ki se vsako leto odvija v sklopu
Meseca oblikovanja.

Besedilo: Nina Stajner

"Bistvo kulinarike je prenos ljubezni preko kuhanja in
njegove prezentacije hrane na gosta, ki hrano doZivi in
tako sprejme ljubezen."

Dogodek Ohlikovalska okuSevalnica na zanimiv nain povezuje kulinariko in
ohlikovanje. Kako ste razvili idejo koncepta dogodka?

Ideja je nastala v drugacnih ¢asih, Easih izobilja ter bogatih pogostitev na slav-
nostnih prireditvah. Na Mesecu oblikovanja smo razmisljali, kako bi hrano vklju-
¢ili v vsebinski del dogodka; da bi lahko gostje po slavnostni podelitvi priznanj
hrano doZivelina drugagen nac¢in. Obilno prenajedanje smo Zeleli zamenjati z oku-
Sanjem. Zamislili smo sikoncept, pri katerem je hrana postala del vsebine Mese-
ca oblikovanja, in tako je nastal dogodek, pri katerem k sodelovanju povabimo
gostince in jih poveZemo z oblikovalci. Ponudimo jim enaka izhodi$¢a, ekipe pa
se nato vsaka na svoj nacin lotijo interpretacije teme. Koncept smo glede na odziv
sodelujo¢ih in obiskovalcev sproti razvijali ter dopolnjevali.

Ohlikovalska okuSevalnica se v sklopu Meseca ohlikovanja odvija Ze vse od
leta 2007 in je nekak$en pionir popularizacije kreativne kulinarike v Sloveniji.
Kaj menite o tem, da je izgled hrane v zadnjih letih s pomoéjo pametnih
telefonov in druZabnih omreZij postal skoraj pomembnejsi od okusa?

Kulinarika je v zadnjih letih res postala zelo popularna. Ob&utek imam, da si
danes ljudje z obiskom restavracij in dokumentiranjem hrane utrjujejo svoj druz-
beni status. Osebno pa se mi zdi okus Se vedno prioriteta.

Gre za dogodek tekmovalne narave. KakSne predstavitve najholj prepricajo Zirijo?

Najbolj pozorni smo na zgodbo oziroma na nacin, kako se je oblikovalec ujel
s kuharjem inkako celostno je bila predstavljena kreativna ideja. Na za¢etku smo
podeljevali zgolj eno nagrado, ker pa je tezZko primerjati povsem razli¢ne pred-
stavitve, smo dodajali nove kategorije in danes podeljujemo kar pet nagrad v
razli¢nih kategorijah.

Je katero izmed sodelovanj med oblikovalci in kuharskimi mojstri preraslo
okvir Oblikovalske okuSevalnice?

Seveda, eden izmed glavnih ciljev dogodka je ustvarjanje novih izdelkov
oblikovanja za hrano in tekom let smo dobili kar nekaj trajnih rezultatov sode-
lovanja. Letos se je v sklopu dogodka prvi¢ odvijala tudi razstava Dober tek
— slovensko oblikovanje za hrano in nas cilj je, da bi se tak3na kreativna pred-
stavitev slovenske kulinarike neko¢ pojavljala tudi izven meja nase drzave.

Katera izmed predstavitev na preteklih Oblikovalskih okuSevalnicah vam je
ostala najholj v spominu in zakaj?

Kot organizatorka sem zelo zas¢itniska do ekip. Ker vem, koliko truda, dela
infinanénega vlozka zahteva takSen nastop, so zame vsi enakovredni in enako
dragoceni, najbolj pa me veseli, kadar se iz dogodka razvije trajno sodelovanje.

Kaksna je prihodnost Oblikovalske okuSevalnice?

Oblikovalsko okusevalnico Zelimo predvsem razviti v prepoznaven Kuli-
nari¢no-oblikovalski dogodek. Z izdelki, ki so plod kreativnega ekipnega sode-
lovanja kulinarikov in oblikovalcev, bomo dopolnjevali razstavo slovenskega
oblikovanja za hrano Dober tek, s sodelujo¢imi kuharskimi mojstri pa nacrtu-
jemo uprizoritev pop-up restavracij v Mestu oblikovanja. Za realizacijo teh
nacrtov seveda potrebujemo podporo in sodelovanje tako partnerjev kot tudi
drZave in resni¢no upamo, da bomo Zeljieno podporo tudi dobili.

S €im se ukvarjate, kadar ne kurirate Oblikovalske okuSevalnice?

Trenutno se v prvi vrsti posve&am druZini in svoji novorojenki, obenem pa
skupaj s kolegi ustanavljam zasebni zavod, ki se bo v glavnem ukvarjal z raz-
vojem spletnih in medijskih projektov._

Razstava Dober tek — slovensko oblikovanije za hrano se v okviru Meseca
ohlikovanja v Tiskarni Madinska knjiga odvija Se vse do 6. novemhra.
Vet informacij o dogodku je na voljo na www.mesecohlikovanja.com.
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UGG Dobrodelni golf
turnir in modna revija
Blagovna znamka UGG Australia je Ze dolgo s]ino-
nim kakovosti, elegance in dovréenega stila, prav
tako pa je njeno ime povezano z dobrodelnostjo —
tako na svetovni kot na lokalni ravni. Oboje je bilo
v zacetku oktobra zdruZeno na dogodku na Golf
igris¢u Diners Club Ljubljana, pri katerem je bil prvi
del dneva namenjen dobrodelnemu golf turnirju, po-
zno popoldne pa so si povablieni ogledali e mod-
no revijo z novo kolekcijo UGG Australia za letos-
njo jesen in zimo. Kot vsaka kolekcija do sedaj, tudi
ta o¢ara in preseneti z nepri¢akovanimi detajli, ki
obogatijo klasi¢ni in prepoznavni stil blagovne
znamke UGG Australia._

Www.ugg.si

NLB Ustvarjaj na izi!

NLB v okviru jesenske akcije za promociio NLB Studentskega paketa poziva mlade k ustvarjanju in zagonu nekon-
vencionalnih poslovnih idej, o katerih sanjajo. V NLB zato v kampanji predstavljajo zgodbe mladih Slovencev, ki so
ustvarjali in si ustvarili svojo delovno mesto ali vir zasluzka Ze v &asu studija. "Zelimo siriti pozitivne zgodbe, zgodbe
o tem, da se spla¢a ustvarjati in slediti svoj strastem,” pojasnjuje Brigita Svigelj, vodja trznega komuniciranja za mla-
de uporabnike iz Nove Ljubljanske banke. Tako je eden izmed obrazov kampanje Bine Zalohar. Freestyle smuéar,
downhill kolesar, surfar in ljubitelj drugih ekstremnih $portov v naravi. Binetu konvencialni $porti niso predstavljali iz-
ziva, zato se je odlocil, da bo njegova ljubezen do ekstrernnih $portov postala njegov nacin Zivlienja in vir zasluzka.
Ceprav $e student, je danes tudi profesionalni ekstremni $portnik, uéitelj smuéanja, tekmovalec, prav tako pa sode-
luje v razli¢nih filmskih projektih._
www.nlb.si

\ .-(‘l )

b 1 L

i 3

NINA VALIC - ANA URBANC ‘VESNA SLAPAR - TIJANA ZINAJIC * VESNA

MAME
od 18. oktobra v SiTi Teatru BTC

Pet $e vedno mladih mamic ukrade noé svoji druzini, da si privoséijo sproséeno
druzenje. Skozi poplavo “Zenskega ¢éveka” spoznamo njihove poglede na vzgojo,
kariero, zdravo prehrano, moske in seks. So¢utne in skrbne, sproséene in
odkrite, divje , jezne in razuzdane nam brez dlake na jeziku, predvsem pa brez
otrok, nalijejo ¢istega vina, ki bo spremenil marsikateri pogled na materinstvo.
Komedija za vse slovenske matere, in tiste, ki bodo to $ele postale in priloznost
za vse moske, ki si zelijo ali upajo biti enkrat na pravem t.i. “babjem zZuru”.
Otroke pa pustite doma! -

www.sititeater.si « 070 940 940  info@sititeater.si

Cokoladnica Cukriek

Prestizne roéno izdelane praline, ki so skrbno in z ljubeznijo narejene, so popolno
darilo in najlepsa zahvala za vse poslovne partnerje, zaposlene, stranke ter
prijatelje. Vse bonboniere lahko personaliziramo in izdelamo po vasih zamislih.

Izbirate pa lahko tudi med ¢okoladnimi tablicami z ve¢ kot 100 razli¢nimi okusi
ter slovenskim sadjem v zlahtni ¢okoladi. -

Cokoladnice Cukréek :
Mestni trg 11, MikloSiceva 4,
Pasaza Nehaficnika,
Mercator Siska.




MARTINC

DISI PO TABOLKIH IN GROZDIV...

Moijstri peki iz Pekarne Grosuplje so v

mesanico pSeni¢ne, ajdove in rzene

moke zamesili koS¢ke suhih jabolk,

grozdni koncentrat in obilo son€éni¢nih |
semen. Testo je ro¢no razvaljano in

zavito v obliko velikega polza.

Poslovni sistem Mercator d.d., Dunajska c. 107, 1000 Ljubljana

Martinc se odlikuje po izjemni so¢nosti |

in ostane svez Se nekaj dni. Dobro se
poda tako k sladkim kot tudi slanim
jedem. Njegov okus je tako poln, da ga
lahko uzivate tudi samega.

'} sodelovanju s slovenski ;
m etnolo
prof. dr. Janezom Bogatajem i

Iz Pekarne Grosuplje,
samo v trgovinah Mercator,
do 23. novembra 2014.
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DESET lokalov, kjer so
doma hogati zajtrki,
diSeca kava in sodoben
ambient

Besedilo: Valentina Jarc

Ze stari rek pravi, da se dan po jutru pozna. Zatorej poskrbimo za
trden temelj prijetnega vsakdana in i sem ter tja ter obvezno ob
vikendih privo§timo podalj$ana jutra, polna majhnih pozornosti in
diSecih malenkosti. Za nas ni lepSega kot dan priceti v druzhi naj-
draZjih na odlitnem brunchuv enem izmed nasih najljubsih loka-
lov, ki nam s svojim bogatim izhorom okusnih ohilnih zajtrkov
oziroma zgodnjih kosil, omamno diSeco kavo in udobnim interier-
jem prinesejo izjemno zadovoljstvo, ki kar traja in traja. Véasih
kar preko celega tedna ... do naslednjega bruncha. Naj vam zau-
pamo nas izbor desetih najboljSih lokalov, ki o¢arajo s ponudbo in
toplim ambientom.

Brunch

nih sokov in smoothijev, jutran;ji
ritual pa enostavno ni popoln, ¢e v
zraku ne plava vonj po aromi zele-
nih, ¢rnih in zelis¢nih ¢ajev, ki jo
dopolnjuje vonj po svezi kavi, ki
veje iz skodelic in lonckov "za s
seboj". Za vse, ki hitjjo, je namre¢
na voljo tudi Brunch to go, v kolikor
pa nam ne uspe pobegnitl iz pisar-
ne, silahko privos¢imo kar Brunch
delivery — dostavo v pisarno. V
dopoldanskem ¢asu in ¢asu kosila
se odvija posebna zgodba. Vsak

V ljubljanskem nakupovalnem sre-
dis¢u BTC City odkrijemo trendov-
ski Brunch, ki prek celega dne,
predvsem pa v ¢asu zajtrkov in
kosil, razvaja brbongice in skrbi za
dobro pocutje v prijetni atmosferi.
QOdli¢ni svezi zajtrki vsekakor
poskrbijo za dober zacetek dneva.
Rahle ameriSke palacinke in
masleni francoski rogljicki razvese-
ljujejo sladkosnede, svetovljanski
sendvici, ki so prava pasa za ocj,
prepri¢ajo vse, ki stavijo na slano
in hrustljavo. Izbrani zajtrk odli¢no
dopolni paleta prvovrstnih narav-

dan lahko namre¢ izbiramo med
tremi gurmanskimi kosili. Nase
Zelodc¢ke potolaZijo domace juhe,
bogati solatni krozniki in zmagoviti
Brunch burger. Poleg dobre hrane
se poda Se kozarec okusnega
belega ali rde¢ega hiSnega vina,
ledeni ¢aj z okusom mete in limete,
izbiramo pa lahko tudi med bogato
ponudbo izbranih tujih piv._
Brunch,

AmeriSka cesta 25, BTC City, Ljubljana
Odpiralni ¢as: pon.—pet. od 7. do 19. ure,
sob. od 8. do 14. ure

www.hrunch.si

Kavarna Cacao Portoroz

Zaprimo o¢i in si predstavljajmo ...
spro$¢eno leZzimo na velikem
belem divanu. Okoli nas sta pesce-
na plaZa in toplo sonce, mi pa v
senci leno srkamo ledeno kavo,
morda si za spremembo privosci-
mo celo tortico ali boZzansko sadno
kupo. Objema nas nezen vetri¢, ki
nas ne pusti domov ... Zbudimo se
iz sna! Ali pa tudi ne, saj lahko
zasanjan dan nadaljujemo v resni-
¢nem svetu, natancneje v slasci-
¢arni Cacao v Portorozu. Z mini-
malisti¢éno opremo in prefinjenim
prepletanjem bele in rjave barve je
kavarna idealen prostor za sprosti-
tev, druZenje in majhne sladke uZit-
ke. Je trendovski lokal, ki prepri¢a
s sladoledom iz lastne proizvodnje,
sladolednimi napitki in tramezzini,
dan polepsa s Sirokim izborom
napitkov, med katerimi so diSeca
kava, sladka vroca ¢okolada z raz-
nolikimi dodatki, pestra izbira kok-
tajlov in otroskih napitkov, ter z
domaco granolo in jogurti iz sveze-
ga sadja, zdravimi sendvi¢i, barviti-
mi narezki in svezimi zelenjavnimi
namazi, ki o¢arajo nase okuse._
Kavarna Cacao Portoro,

Obala 14, PortoroZ

€acao.s1

Centralna postaja

© Ana Hribar

|
:

Centralna postaja je ljubljansko
nega in kulinari¢nega ustvar]an]a.
Je sodoben prostor, namenjen mla-
dim in mladim po srcu, umetnikom,
raziskovalcem in radovednim
naklju¢nim mimoido¢im. Dan se na
postaji zacne z bogatim samopo-
streznim zajtrkom In diSe¢o kavo,
nadaljuje z odli¢nim kosilom in
konca z osvezilnim koktajlom. Je
popoln prostor za druzenje ob dobri
glasbi in skupnemu stresanju novih
idej iz rokava. Ob Cetrtkih ne zamu-
dimo tematsko obarvanih piknikov,
ki s0 po zaslugi domiselnega oseb-
ja vse prej kot dolgo¢asni._
Centralna postaja,

Trubarjeva ulica 23, Ljubljana

Odpiralni ¢as: pon.—sre. od 8. do 1. ure,
Cet—ned. od 8. do 3. ure

centralnapostaja.com
Bazilika Café & Bistro
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Na obrobju mestnega sredisca, na
PreSernovi cesti, in v samem mest-
nem sredis¢u, na MikloSicevi, se
nam pogled ustavi na sodobnem
bistroju Bazilika. Bazilika je druzin-
ska zgodba, ki stavi na sr¢nost,
preprostost in domacnost. Ljube-
zen do kuhanja in naravnih sesta-
vin pa sta tisti odli¢nosti, brez kate-
rih v Baziliki enostavno ne gre.
Inovativen sendvi¢, ki je postreZzen
z okusno solato, toplo juho, polno-
vredni mafin, bananin kruh in kult-
no krhko $pina¢no pito si privosci-
mo ob zvrhani skodelici dise¢e
kave ali ekoloskega ¢aja. Z druzbo
Za eno izmed prisrénih omizij ali pa
kar sami v udobnem naslonjacu,
kjer lahko s knjigo ali ¢asopisom v
roki pozabimo na svet okoli sebe.
Nad izbrano ponudbo, ki vzirajno
sledi sodobnim kulinari¢nim tren-
dom, bodo navduseni tudi vsi, ki
stavijo na vegansko in brezgluten-
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sko. Zdravi smoothiji, odiSavljene
limonade in domaci ledeni ¢aji pa
Bazilikino kulinari¢no pripoved
povzdignejo do popolnosti._
Brunch Bazilika Cafe,

MikloSiGeva 22, Ljubljana

Odpiralni ¢as: pon.—pet. od 7. do 18. ure
Bazilika Bistro, PreSernova 15, Ljubljana
Odpiralni ¢as: pon.—pet. od 7. do 23. ure
www.hazilika.si

Okrepcevalnica Repete

Ko nujno potrebujemo odmik od
mestnega vrveza in dobro kavo,
se odpravimo na Gornji trg, od
koder nas pot zapelje na Ljubljan-
ski grad. V odprtem, minimalisti-
¢nem ambientu majhne okrepce-
valnice, kjer bomo vedno
zahtevali repete, nam postrezejo s
toplimi mine$trami, vegetarjanski-
mi in veganskimi juhami, domisel-
nimi sendvici, francoskimi pitami
in maslenimi roglji¢i, ki zahtevno
kulinari¢no duso Se dodatno poto-
lazijo v druzbi domacih sokov,
ledenih ¢ajev in disec¢e kave. Ob
petkih nas pri¢akajo tudi obilnej$a
kosila, odvisna od sezonske
ponudbe nasih branjevk, ¢ez
vikend pa ponudbo obveznih
dveh kosil in goveje juhe s fritati
zaokrozijo fenomenalni burgeriji iz
100 % govejega mesa in vegi bur-
geriji, ki jih lahko sestavimo po
lastni Zelji. Zraven bo prijalo odli-
¢no vino ali pa pivo malih, a
izjemnih pivovarjev. V Repeteju se
pocutimo, kot da bi kosili pri prija-
teljih, saj zdruzuje prijeten ambient
in jedi, ki na kroznik priromajo po
izjemno domac¢em principu._
Okrepéevalnica Repete,

Gornji trg 23, Ljubljana

Odpiralni ¢as: pon.—pet. od 8. do 1. ure,
sob.—ned. od 10. do 17. ure

© Jaka Suln

Kavarna in vinski bar
Malamacka

Malamacka je novomeska sti¢na

to¢ka za vse, ki cenimo vrhunske

okuse. Kavarna in vinski bar
kljub centralni lokaciji obljublja
udobno zatiSje pred mestnim
vrvezem. Je skrita oaza, kjer se
sprosc¢ujo¢ ¢as ne konca kar
tako. Pustimo se jim razvajati z
vrhunskimi kavami — od klasi-
¢nega espressa do prave turske
kave — smoothiji, okusnimi pri-

grizki lokalnih ponudnikov, kolac¢-

ki, doma¢im kruhom in vrhun-
skim izborom kakovostnih vin in
piv. Proste urice pa nam v kavani
Malamacka popestrijo tudi aku-
sti¢ni koncerti, predavanja in
degustacije._

Kavarna in vinski bar Malamacka,
Vrhovteva ulica 14, Novo Mesto
Odpiralni €as: pon.— cet. od 7. do 22.
ure, pet. od 7. do 24. ure,

soh. od 9. do 24. ure

malamacka.si

Slascicarna in kavarna
Lolita

Lolita zapelje vse nase ¢ute in Se
posebej zadovolji Zeljo po slad-
kem. Ko vstopimo v njeno okolje,
nas ocara z zelo Sik pridihom,
udobnimi fotelji, velikimi okni in
¢udovito stropno poslikavo. V
francosko navdihnjeni slas¢i¢arni

in kavarni venomer disi po sladkih
mandljih, neZni ¢okoladi, svezih
pigkotih, omamni vaniliji, ¢aju in
kavi. Je prostor, kjer se ob sprem-
ljanju dogajanja na ulici ¢as hitro
ustavi. Cudovit ambient namre&
vabi, da v udobnem kavc¢u popri-
memo za nas najljubsi roman ali
pa v prijetni druzbi uzZivamo ure in
ure. Greh bi bil, ¢e v Loliti ne bi
preizkusili odli¢ne panakote z
domaco marmelado, ¢okoladne
pene z vrhunsko temno ¢okolado,
creme brulleja z aromo afriSkega
ores$¢ka in kancelita — kreme s
prazenimi ore$c¢ki, ¢okoladnim
rizem in kran¢ ¢okolado._
Sla§titarna in kavarna Lolita,
Cankarjevo nabreZje 1, Ljubljana
Odpiralni cas: pon.— ¢et. od 8.30 do 22.
ure, pet.—soh. od 8.30 do 23. ure, ned.
0d 8.30 do 21. ure
www.slascicarna-lolita

TOZD

TOZD je eden izmed najbolj urba-
nih ljubljanskih lokalov, kjer se sre-
¢ajo diseca kava, odli¢ni prigrizki,
sodoben dizajn in "showroom"
koncept. Njegovo bistvo je vseka-
kor v najmanjsih detajlih, ki pri¢a-
rajo navdihujo¢o zgodbo. V njem
namrec niso naprodaj le fenome-
nalni napitki, med katerimi so tudi
kava, ki jo sami uvazajo, prazijo,
pripravljajo in prodajajo, v Sloveniji
varjeno pivo Human Fish, dvajset
skrbno izbranih vrhunskih vrst
vina in izjemni organski ¢aji,
ampak celotna oprema lokala,
¢igar del so tudi kolesa fixie. V
TOZDu nam bo prijetno tudi, ¢e
smo "solo", saj nam bosta ¢as kraj-

Sali bogata knjiznica, ki deluje po
principu vzemi in prinesi, in pestra
zbirka sodobnih revij za vse okuse.
Zgodbe pa s tem Se ni konec, saj je
potrebno omeniti, da v TOZDu res-
nicno pazijo na vsako malenkost.
Tako ima posebno zgodbo tudi nji-
hova voda, ki je filtrirana skozi po-
seben filter, ki jo ponovno oZivi in
je, kot bi srkali pristno studenc¢nico.
Za latne poskrbijo z domacimi
sendvi¢i, toplimi juhicami in izjem-
nimi sladicami, med katerimi vse-
kakor izstopajo boZanske pite, ki
zjulraj Se tople priromajo iz Bazilike.
TOZD je vsekakor prostor z duso,
kjer se poc¢uti dobro prav vsak._
TOZD har, Gallusovo nabreZje 27, Ljuhljiana
Odpiralni ¢as: pon.—ned. od 8.30 do 24. ure

Kavarna Qin Q City

Kavarna Q s svojima dvema lokaci-
jama (Slovenska in Gorkega ul.) v
Mariboru velja za sinonim pestre
kulinari¢ne ponudbe, ki v kombina-
Ciji s sodobnim interierjem zago-
tovo ne razoc¢ara. Kavarni Q sta
namre¢ atraktivni postojanki, ki s Si-
roko paleto zajtrkov, kosil, vecer]j in
taksnih ter drugac¢nih malic razve-
seljujeta vse redne in naklju¢ne
goste. V kolikor vstanemo pozno in
si lahko privo$¢imo dalj$e jutro, za
kosilo pa se nam zdi $e prehitro,
lahko izbiramo med slastnimi jajcki,
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domiselnimi omletami, klasi¢nim in
vege toastom ter inovativnimi Q-
sendviciv dvojcku ali trojéku. Za
domace sladice Tete Fride in njen
100 % naravni sladoled pa Ze tako
velja, da so najboljsi v mestu. Ce
nam "pade cuker" na poti ali Zelimo
s ¢im sladkim pocrkljati nage naj-
draZje, lahko vzamemo piskotke in
tokoladne kreacije tudi s seboj._
Kavarna (, Gorkega ulica 45, Maribor
Odpiralni ¢as: pon.—Cet. od 7. do 23. ure,
pet. od 7. do 24. ure, sob. od 8. do 24.
ure, ned. od 8. do 22. ure

0 City, Slovenska ulica 9, Maribor
Odpiralni ¢as: pon.—soh. od 7. do 20.
ure, ned. od 8. do 20. ure
www.kavarnag.si

Fany & Mary

Med reko Ljubljanico in kro&njami
dreves se po Petkovikovem na-
breZju vije mamljiv vonj, ki vabi na
dige¢o opoldansko kavo ali nasitno
zgodnje kosilo. Prijeten ambient
gostilnice Fany & Mary preseneti s
prostomim vrtom, ki vabi na naj-
boljgo kavo v mestu, najbolj ohla-
jeno in okusno pivo ter domace
napitke, z odprtimi rokami pa nas

OGLASNA VSEBINA

@ Tarja Vidmar

sprejmejo med pestro ponudbo
omamno digecih pic in vabljivih
so¢nih hamburgerjev. Seveda smo
na dobro jedaco vablieni Ze zjutraj,
ko nam bo nasmejano osebje po-
streglo s toastorn, za kosilo ali ve-
¢erjo pa se lahko pustimo razvajati
s pico Mozzarela di Bufala, Classic
Burger z originalnim govejim Salis-
bury steakom ali Cesar solato s

slastnim jajénim prelivom._
Fany & Mary,

Petkovskovo nabreZie 19, Ljubljana
Odpiralni ¢as: pon.—ned. od 8. ure
do 23.45

1x
kuhalna
Gorenje IQook

Nagradna igra traja od 15.10. do 31.12.
Vec informadij o nagradni igri poiscite na www.manner.com. Organizator nagradne igre je Josef Manner & Comp.AG, Dunaj

NAMIG

Novost v Savna klubu
Breza — prehransko
svetovanje

Pri Zelji po izgubi odve&nih kilo-
gramov, kakor tudi zagotavljanju
vitalnega Zivljenjskega sloga, so
klju€nega pomena dolgoro&na
motivacija in rezultati, vidni za vse
zivlienje. Ce si zelimo tovrstnih
sprememb, morebiti pri izgubi te-
lesne teZe ali doseganju vitalnosti,
so nam v Savna kubu Breza pri-
pravili novost — posamezniku pri-
lagojen prehranski naért, podprt s
celovitim pristopom k zdravermu
Zivlienjskemu slogu s strokovnja-
kinjo Sendi Le&njak (mag. inZ.
preh.). Ce si Zelimo nove motiva-
cije v svojem Zivljenju z okusno,
lahko in zdraviju prijazno hrano,
aktivnimi izzivi ter oddiha od vsa-
kdanjega hitrega Zivljenjskega
tempa, je prijeten zasebni ambient
Kluba Breza odli¢na izbira._
www.savnabreza.com

ploica’

Brezina svetovalka za
prehrano in huj$anje,
Sendi Le$njak (mag.
inZ. preh.).

www.manner.com
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Jesenski sadno-
zelenjavni smoothiji, ki
spodbudijo presnovo
Jesen je ¢as, ko osveZilno sadje in
sveZo zelenjavo zamenijajo toplejée
jedi, ki nas potolazijo, ko se v nage
Zivlienje prikradejo hladnejsi dnevi. V
kolikor tudi v mrzlih mesecih radi
poskrbimo za odli¢no psihofiziéno
pocutje, si vsak dan namesto teZjega
obroka privo$&imo enega izmed
okusnih sadno-zelenjavnih smoothi-
jev, ki naZe telo oskrbijo s potrebnimi
vitamini in minerali, pripomorejo k
izlo&anju strupov iz telesa in spodbu-
dijo metabolizem. Nekaj odli¢nih
receptov za pripravo jesenskih sadno-
zelenjavnih smoothijev, s katerimi
bomo v hladnej$o sezono vstopili
zdravi in polni energije, smo zbrali na
nasi spletni strani._
citymagazine.si/sadno-zelenjavni_smoothiji

ParadiZnikova juha

1z sveZega paradiznika

Sestavine: 1 kg zrelega paradiznika, 300 g
krompirja, ¢ebula, 1 dl mleka, 25 g kokosovega
masla, $¢epec soli, poper

Priprava: SveZa paradiZznikova juha je iziemno
lahka za prebavo, priprava pa hitra in enostavna.
ParadiZznike operemo in jih za nekaj minut posta-
vimo v vrelo vodo, da se zmehéajo. Paradiznike
ohladimo, jih olupimo in na drobno sesekljamo.
Cebulo olupimo, operemo in nasekliamo. V kozi-
cirazpustimo kokosovo maslo in preprazimo
&ebulo. Pazimo, da ne porumeni. Na &ebulo stre-
semo paradiZznik in vse skupaj dugimo 15 minut.
Krompir olupimo in ga nareZzemo na koé¢ke.
Juho zaéinimo s poprom in soljo. Prilijiemo 7 dcl

OO0 Midnd X

=" DiSece zatimbe
E Jesen je ¢as, ko iz kuhi-
g nje zadigi po (digecih)

zaCimbah. Zeli§¢a in za-
¢imbe ne obogatijo le
okusa jedi, ampak imajo
tudi velik vpliv na nase
psihi¢no in fizi¢no po-
¢utje. S svojim stimula-
tivnim, pomirjevalnim
ali uravnoteZznostnim
vplivom pomagajo na-
Semu telesu do optimal-
nega delovanja.
Poznamo pa tudi zeli3¢a
in za¢imbe, ki uspesno
pospesujejo naso pres-
novo. Pet najbolj disecih
predstavljamo na nasi
spletni strani.
citymagazine.si/disece-zacimbe

vode, dodamo narezan krompir in vse skupaj
zaviemo ter kuhamo na zmemem ognju 20
minut. Juho s pali¢nim me&alnikom zmegamo in
$e enkrat na hitro zavrerno. Dodamo mieko,
odstavimo in serviramo na kroZznike._

Okusen. SveZ. Zdrav. Rde¢. Socen. Poln. In DiSec.
Slovenski paradiznik LUST iz integrirane pridelave.

V Prekmurju namrec Ze
kar nekaj sezon zapored
pridelujejo sveZe, so¢ne,
okusne in predvsem
zdrave paradiZznike, Ki se
jim ni mo¢ upreti. LUSTni
paradiznik, ki ga odliku-
jejo izjiemen okus, prijetna
sveZina in tisti pravi,
soc¢en okus po pravi
stvari, pripoveduje prav
posebno zgodbo. Skriv-
nost, za katero se tudi po-
zimi skrivajo Zivo rde¢i
so¢ni sadeZi, je integri-
rana pridelava, ki omo-
goca rast in obiranje
paradiznikov tudi v hlad-
nejSih mesecih. "LUST-
kancki" tako veselo
rastejo zaradi naravne
mesanice Sote in kokoso-
vih vlaken, v katero so za-
sajeni, k odli¢nemu
pocutju pa pripomore tudi

ogrevanije rastlinjaka v so-
delovanju z naravo. Za
oprasevanje najbolj so-
¢nih paradiZznikov poski-
bijo ¢&isto pravi &milji, ki so
del favne v rastlinjaku.
Cmirlji so tudi Ziv dokaz,
da se pri na¢inu integri-
rane pridelave ne upora-
bljajo strupena Skropiva,
saj bi v nasprotnem pri-
meru ¢mulji g)rav gotovo
poginili. LUSTnim parad-
iZnikom je vsak dan po-
strezeno z dezevnico, ki
se nabira v laguni ob rast-
linjaku, ko pa paradizniki
dozorijo, so ti obrani
ro¢no. Tako je zagoto-
vlieno, da so obrani to¢no
tisti paradizniki, ki so
glede na zrelost za to pri-
memmi. Tudi zato je okus
LUSTnega paradiznika
kot z domacega vrta, pa

Ceprav ga dobimo izven-
sezonsko. Cisto vsak pa-
radiznik, ki dozori v tem
posebnem rastlinjaku, pa
si vendarle ne zasluZi
imena LUST. Paradiznik
LUST je namre¢ le tisti,
dozorel na rastlini, kar mu
daje polno rde¢o barvo in
visoko vsebnost likopena
— naravnega antioksk
danta. Ta v najkrajsem
moznem &asu, brez dol-
gih transportov in zorenja
v hladilnici, naravno zrel
In okusen, dosezZe vse, ki
radi razvajamo svoje
brbon¢ice s prvovrstnim
okusom so¢nega 1aj-
skega sadeza. Okusen in
svez, zdrav in rde¢, so¢en,
poln in dise¢ ... pravi slo-
venski paradiZznik, tak kot
z vrta nase babice._

lust.si

0

integrirani

Paradiznik LUST iz integrirane
pridelave v prepoznavnih ¢rnih
zabojckih.

g k'“" |
(
ex e [N
Evropski kmetijski sklad za rozvoj podezelja:
Evropa investira v podeZelie
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Jesenske dobrote

Besedilo: City Magazine, fotografije: Ana Ce, www.anacephoto.com.br

Spet je zadiSalo po jesenskih dobrotah tudi v okviru nase oktobrske
kuharske akademije, ko so nase kroZnike napolnili kostanj, gobe in
sveZi pridelki z domacega vrta. Pripravili smo huéno juho, jedli
kostanjeve njoke z jurcki, ravijole, polnjene z bu¢kami in riccoto,

s tartufato in gamberi ter lisickami. Za sladico ni manjkal hoZanski
Gokoladni suffle s kostanjevo peno in slastni mille feullie. Uradna

Pomivalni stroji
Bosch

slavijo 50 let

Premiera tega kuhinjskega
pomocnika je bila leta 1964,
ko je bil model Bosch SA12
predstavlien na
mednarodnem sejmu v
Kolnu. Od takrat je Bosch
tehnologijo razvijal in
izpopolnjeval, tako da danes
ponuja najbolj energijsko
u&inkovite pomivalne stroje
na svetu. Pred petimi
desetletji je pomivalni stroj
Bosch SA12 porabil $e

voda dogodka je Jamnica.

Pomivalni stroji Bosch $ svojimi

inovacijami presenetajo Ze 50 let.

45 litrov vode. Vsak pomivalni
cikelje potreboval 2,70 kWh
elektri¢ne energije. Boschevi
razvojni inZenirji so te vrednosti
drasti¢no zmanjsali. Najbolj
energijsko u¢inkovit stroj
trenutno, Bosch SMV69USOEU
"Active water ECO2", porabi le
ge 7 litrovvode in067 kWh.
Majhna poraba energije pri
pomivalnih strojih danes izvira
tudi iz Boschevega izuma:
svetovno enkratne tehnologije
sugenja Zeolith®. Zeolith® je

naravni mineral, ki skozi svojo

povrsino sprejema vlago in jo

pretvori v toplotno energijo,

ki jo nato oddaja. Letos je
Bosch predstavil tudi novost
— ko&arico za vinske kozarce,
v katero vstavimo &tiri
kozarce injo trdno
namestimo v pomivalni stroj
Bosch, ki ima VarioFlex
sistemn ko&ar. Kozarci se tako
varno pomijejo in so ponovno
bles¢ece &isti. Kosarica za
vinske kozarce Bosch je
februarja 20 14 prejela nemsko
priznanje za oblikovanje

"iF Design Award 2014"._
www.hosch-home.si

CITY/VIHGHZINE

BOSCH

Tehnikaza zivljenje

KAVALI#JGROUP

100 vrstic

Cokoladni
suffle Ja
s kostanjevo =
peno o

it

Sestavine (za 15
kosov): 8 jajc,

120 g sladkorja, 450 g temne
tokolade, 125 ¢ masla, 7lica kakava,
60 g gustina (koruzni Skroh)

R4

é.

Priprava: Jajca stepemo s slad-
korjem. Cokolado in maslo sto-
pimo, dodamo kakav in vse skupaj
premesamo. Cokolado in jajtno
Zmes zme$amo in dodamo gustin,
namastimo modeltke z maslom in
petemo na 185 stopinjah Celzija.
PostreZemo skupaj $ kostanjevo
peno.

‘.:1} A

Pinela, vinska klet
Vipava 1894

(b hrani se je na tokratni kuhar-
ski akademiji predstavila vinska
Klet Vipava 1894, ki letos praznuje
7e 120 let. Med drugim smo oku-
Sali vino iz avtohtone vipavske
sorte pinela. Vino svetlo rumene
harve z zelenimi odtenki ima na
vonj zelo izraZene arome trop-
skega sadja, hrugke, limete, kan-
dirane limone in grenivke. V vinu,
ki je polnega okusa z zaznavami
arome rdece grenivke $ toni pi-
kantnosti, je zaznati tudi sotien po-
okus, ki je slasten, obstojen ter
odraz dobre harmonije vina._
wwwyipaval894.si

m rbl



* Akcija traja od 15. septembra do 31. oktobra 2014 oz. do odprodaje zalog, ¢e bodo te razprodane prej kot v navedenem obdobju.

Prizgite sveco

V spomin

MOJCA ZVEZDICA
H1,52¢ H1,22¢
o€ 163-€
BUCA SPIRALA
H2,5¢ 1,52
359-€ o€

|
EKO VESTINA®
CLASSIC, VIVA,
gori 75 dni gori 120 dni
F3,5¢ 2,5
4.09-€ 406€

MALI CVET

Ho,8¢

109-€

EKO SOLZA,
gori 30 dni

5 99 €
g/ kos

279-€

IPIS,
gori 130 dni

H2,5¢
3;00-€

Bliza se 1. november, ko se bomo s priziganjem svec spomnili vseh, ki niso vec
med nami. Na vseh poStah smo za vas pripravili Siroko ponudbo voscenih in
elektronskih EKO svec po ugodnih in konkurencnih cenah, Ze od 0,89 €/kos.

Info: Prodajni katalog ali www.posta.si

www.posta.si

TULIPAN
- MALI

Fo,5e
g/ kos
H24€

EKO
VESTINA®
PREMIUM,

gori 60 dni

Ha,0¢
435-€

SOLARNA
SVECA

9,5
g/ %os
Hi0-€

Zanesljivo vsepovsod

\J POSTA SLOVENIJE
POSTA IN FINANCE
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DESET v zavetju doma

Besedilo: Vanja HoGevar

(ie imamo seznam nepogresliivih modnih kosov, imamo lahko
tudi takega za nas dom. Saj okolje, v katerem hivamo, pove o
nas mnogo vec, kot si upamo priznati. Je odraz nas samih do
sehe in do ljudi okoli nas.

Lesena kredenca

Letos so v ospredju les in vse njegove izpe-
lianke. Nizka, lesena bela kredenca, klasi¢no
proporcionirana, ¢edna, &ista, urejena, pod-
pisana z minimalizmom, kar kli¢e po pozor-
nosti. Iz&ig¢ene linijie dopolni bel geometrij-
ski raster na sprednji stranici. Sodobni dizajn
za v vsak prostor domovanja, ki se ne bi bra-
nil niti barvne niti vzor&aste druzbe._
pinchdesign.com

Leseno stojalo

Stojalo za tablico Old Sc}]wol znamke Umbra
je posrecen spoj preteklih ¢asov in sodobne
tehnologije. Je hkrati spomin na ¢ase, ko s{mjo
sedeli v Solskih klopeh, ko $e nibilo tabli¢nih
ra¢unalnikov. Leseno stojalo, ki ima priloZe-
no pisalo v obliki krede, zelo prav pride pri $e
kakénem starem opravilu: na primer kuhanju.
Ce smo vajeni recepte brati s tablice, bomo
imeli od zdaj naprej novo druzbo v kuhinji._
1001darsi

® Jimhcbart

Drevesne veje,

ki svetijo

Sistern svetil org}lanske oblike drevesnih vej
je razvejan in seZe do vseh skritih koti¢kov.
Premaga vse ovire v obliki tramov ali kotov,
spleza po steni ali pod stropom. Plazi se v pro-
store, kamor druga svetila ne doseZejo. Raz-
vejana struktura jim omogo¢a, da se stegu-
jejo v vsak prostor. Sistem Light Forest uspe-
va v vsakem prostoru._

www.ontwerpduo.nl

Jimhobant

Za véetno blagovno znamko Jimbobart
stoji londonski oblikovalec, komercialni ilu-
strator James Ward. V svojem studiu, poleg
katerega ima tudi trgovino v vzhodnem
Londonu, ustvarja serije porisane keramike,
na katerih so v ospredju ekspresivne rishe
zivali. Ljubke ilustracije domacih, divijih in
gozdnih Zivali nas kar nagovarjajo, naj jih vza-
memo s seboj domov. Opozorilo: njihovim
vztrajnim glasovom se lahko uprejo le naj-
mocnejsi karakterji._

www.jimbobart.com
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Cvetlicni vrt

Svedski proizvajalec Sagaform je predstavil
serijo cvetli¢nih lonckov Green, s podpisom
Svedske oblikovalke Ann-Carin Wiktorsson.
Z izdelkom bomo imeli veliko veselja v je-
senskih in zimskih dneh, ko bomo lahko
skrbeli za nage cvetlice v zavetju doma. Se-
rijo Green sestavljajo li¢ni, nizki, dvodelni cvet
li¢ni lonci v pastelnih odtenkih. V seriji je tudi
niZji cvetli¢ni lon&ek s stekleno kupolo, pod
katero se rastlina brste¢e vzpenja._

www.sagaform.com

Sodobna domaca
kuhinja

V sodobni prostor umeséeni elementi davne
preteklosti, ne kot okrasni, temve¢ kot upo-
rabni kosi pohistva, povezujejo sodobne po-
trebe s tradicijo. Uporablieni so skozi stoletja
preizkuseni in izoblikovani elementi, ki so jim
dodane funkcionalnosti, ki jih narekuje dan-
danasnji Zivlienjski slog. Kuhinja Smreka in
terazzo, ki jo je oblikoval arhitekt Julijan Kra-
peZ, je sestavljena iz razpolozljivih domacih
in cenovno dostopnih materialov, zato je
kuhinja preplet dveh avtohtonih materialov:
masivne smreke in terazza. Oba materiala se
danes v notranji opremi redkeje uporabljata,
zato sta obujena v tej sodobni kuhinji. Na ne-
davno kon¢anem pohistvenem sejmu Am-
bient so vse komisije prepoznale kuhinjo
Smreka in terazzo kot absolutnega favorita ter
ji podelile najve¢ priznanj._
www.pohistvopotocnik.si

Quads

Newvyorski studio AMMA oblikuje pohistvo,
ki ga tesno prepleta s skulpturo. Formo in funk-
cijo postavlja v nov kontekst skozi uporabo
netradicionalnih materialov. V seriji kovinskih
mizic Quads sta oblikovalca posegla po pe-
sku, kavi, oza himalajski soli... po materialih,
ki jih do zdaj nismo dojemali v kontekstu po-
histva. Tako serija mizic temelji na spoju umet-
nosti in industrijskega pojmovanja. Plasti si-
vega cementa objemajo barvito in kompozi-
cijsko sredico, ki je kontrastna enobarvmemu,
breztekstumemu cementu._
www.ammastudionyc.com

Stenska ura
Parallels

Dandanes, ko so se nam Zivljenjske navade
spremenile v koraku s sodobno tehnologijo,
ure prakti¢no ne nosimo ve¢, saj jo imamo
vedno pri roki na telefonu, raéunalniku ali ta-
blici. Tudi stenske ure, kot smo jih neko¢ po-
znali, izgubljajo na svojem pomenu. Bolj kot
na funkcionalni pridobivajo na dekorativni vio-
gi. Lesena stenska ura Parallels, preprosta
analogna ura z vgrajenim nemskim me-
hanizmom (Hermle), je sestavljena iz lesenih
panel. Postavliena je lahko po Zelji, vertikal-
no ali horizontalno, odvisno od svetlobe, ki
vstopa v prostor._

www.lamamba.es

Stol Nerd

Medtern ko je njegova pojava unikatna, nje-
gov splo&ni vtis, uporablien material in izde-
lava pri¢ajo o klasi¢nih skandinavskih obli-
kovalskih vrednotah. V sebi nosi moé&no
osebnost ter ikoni¢en karakter. [zdelan iz na-
ravnega hrasta alilakiranega jesenovega lesa,
je navolio v naravni barvi hrasta, v sivi, roza,
zeleni, rumeni, rdeci, ¢mi ter v barvi petrole-
ja. Svez, &ist, sodoben dizajn podpisuje obli-
kovalec David Geckeler._

Www.muuto.com

Brlog za hréka in
akvarij

Pod imenom TRIpike se skrivajo studenti ar-
hitekture Tadej Podakar, Luka Fabjan in Urga
KriZzman, ki s svojo vizijo pri oblikovanju i-
¢ejo enostavne ocdgovore na vsakodnevne
zahteve po kvalitetni rabi prostora. Vodilna ide-
ja izdelkov WOODflex home je ustvariti dom
za Zivali, ki deluje kot prijetno bivalno okolie
za Zivali, v prostorih lastnika pa kot del am-
bienta, torej kot kos pohistva in ne kot kletka.
Osnova za oblikovanje je bil material, ki je to-
pelin naraven, torej les. Zeleli so narediti ko-
rak naprej v miselnosti uporabe lesa na
dveh podroéijih, oblikovati formo, v kakrsni
lesa nismo navajeni, ter ponuditi nov mate-
rial v segmentu domovanj za male Zivali._
www.tripike.com
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Dammann Fréres so ¢aji z zavidljivo tradicijo in posluhom za =
sodoben okus. Crni in zeleni, &isti in aromatizirani, zeli$¢ni in
sadni, pripravljeni iz najbolj$ih naravnih sestavin in pakirani
v kovinske ¢ajnice ali kristalne vre¢ke — ¢aji Dammann bodo

zadovoljili tudi najvecje ¢ajne poznavalce. Ulalaaa ...

DAMMANN

FRERES
Paris 1692

Trgovine Espresso v Ljubljani: Kristaina palata BTC, Amerigka 8, T 051 620 520 | Fajfarjeva 33, T (01) 422 88 88 | Kongresni trg 6, T 041 320 291
wWww.espresso.si/dammann
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Modnih DESET

Besedilo: Vanja HoGevar

Kateri so tisti kosi garderobe, brez katerih si ne predstavljamo
leto$nje mrzle sezone? Kateri so tisti odlocilni modni kosi, ki
vsak "stajling" spremenijo v tako posebnega? Sprehodimo se
skupaj skozi nas izhor desetih nepogresliivih modnih kosov
tako nasih kot tujih imen modnih oblikovalcev.

Terra Urbana

Terra Urbana Crystal je slovenska visokoka-
kovostna, ekoloka blagovna znamka, za ka-
tero oblikuje Mateja Benedetti. Blagovna
znamka uporablja naravne materiale (ekolo-
$ko svilo, konoplijo, ekologki bombaZ in pod-
obne)ter i&&e okolju prijaznejse altemative ma-
terialom, ki ogroZajo Zivalske vrste. Zaradieko-
logke naravnanosti ima v vsaki kolekciji
osrednjo vlogo ena Zivalska vrsta. Za kolek-
cijo jesen-zima 2014/15 so izbrali ogroZeno
vrsto arktiénega oziroma belega volka, ki ga
ogroZa globalno segrevanje Zemlje. Visoka
moda, pretopliena v ready-to-wear._
www.terraurbana biz

Sofia Nogard

Navdih za letognjo jesensko-zimsko kolekci
jo Habitat je bilo okolje, v katerem oblikoval-
ski kolektiv Sofia Nogard ustvarja. Divji, su-
1ov, oster Kras, ki nudi toliko neotipljive lepote.
Kolekcija je pravzaprav pripoved o teh ob-
¢utjih, spominih in izkugnjah, preteklih in se-
danjih, zdruZenih v konglomerat barv, tekstur
in vzorcev za tu in zdaj. Kot smo od Sofie No-
gard Ze vajeni, je poudarek na naravnih ma-
terialih, kot so volna, bombaZ, usnje in svila,
ki jih kombinirajo z novimi tehnologkimi ma-
teriali. Dolgim, ozkim silhuetam dodajo dra-
mati¢nost in tenzijo z vecjimi volumni v
zgornjem delu ("oversize" jakne, pla&éi, visoki
ovratniki, ovratniki iz pletenine ..). Cuten

@ Primez Predalis

Aleksana Brl '

Reciklirana pena iz poliuretanskih kosmi-
¢ev, zas¢itna cerada, pulover iz poliestra, &e-
vlji iz recikliranega materiala in visokokako-
vostnih poliuretanskih podplatov so le neka-
teri izmed materialov, ki jih je oblikovalka Alek-
sandra Brlan uporabila v trajnostno naravnani
kolekciji Why We. V njej se aktivno ukvarja z
vpraganjem trajnostnega pristopa v obliko-
vanju ter raziskuje njegovo bistvo. Ta vprasanja
se skozi kolekcijo odrazajo v uporabi razli¢nih
materialov, tako tehnologkih kot naravnih in re-
cikliranih. Kroji so namenoma preprosti, z na-
menom ¢&im bolj ekonomi&ne porabe blaga,
kar doprinese k minimalnermu odpadku._

aleksandra-hrlan.blogspot.com

Sport vs. moda

Elementi $portne opreme so preneseniv vsa-
kodnevno modo do te mere, da elegantno
obleene posameznice poleg hla¢nih kosti-
mov nosijo portne copate, poleg elegantnega
krila pa jakno s $portnim karakterjem. So-
delovanje med belgijskim oblikovalcem Ra-

preplet kontrastov._ fom Simonsom ter Adidas originals prinasa
www.sofianogard.si barvito serijo obutve Bounce. "Zakamuflira-
. ni" v tipi¢no vojagki vzorec, kar hrepenijo po
g sodobnem, drznem in presenetljiivern mo-
% mentu — pisanem podplatu._
® www.rafsimons.com
20/10/14 CITY MAGAZINE CITYMAGAZINE.SI
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Peter Movrin

Kolekcija Lugedigte perlaophis by Peter Mo-
vrin je taktilna, skozi manipulacijo in defor-
macijo obla¢il pa megli mejo ter vlogo in obli-
ko med oblaéili in nakitom. Ko se oblacila sto-
pijo z nakitorn, postanejo sama subtilni, prikriti
kosi nakita. Zaklju¢eno kolekcijo v sivo-rjavi
barvi preseka velik cvetliéni vzorec v vijoliéno-
lla odtenkih. Cutna, subtilna kolekcija, ki
nam odkriva druga¢en pogled na telo in nje-
govo okragenost, ki nam mede v obraz vpra-
$anje, kie je mejamed obla&ilom in nakitorn._
petermovrin.com

Karira
Kultni element grunge modne scene j
Zivel veliki preporod. Karirasti vzorec, kije bil
del glasbenega gibania, ki so ga razsirile pred-
vsem skupine Nirvana, Pearl Jam in Sonic
Youth konec 80. let prejénjega stoletjia v
Ameriki, se je vrnil z velikim zamahom.
V mehkejsi obliki, ne tako upornigki verziji, se
je vmil v prakti¢no vse modne kolekcije te se-
zone. Tako je letos v modni garderobi ned-
vomno nepogresliiva karirasta srajca, ne
moremo pa spregledati niti bluz, kril, hla&, pu-
loverjev, plas¢ev in modnih dodatkov._
www.soliver.eu

Ogrinjalo kot plasé

Kroji plagéev se spreminjajo skozi sezone in
e se spradujemo, ali je Ze tisti del leta, ko se
moramo odloéiti, v kaksen plag¢ bomo in-
vestiraliletos, naj prisko¢imo na pomo¢. Le-
tos pozabimo na plasé v klasiénem pomenu,
letos je to namre¢ pravzaprav kar odeja ozi-
roma ogrinjalo. Ohlapni kos obla¢ila, non&a-
lantno vrZen in ovit ¢ez rame, svobodno pla-
polajoc okoli telesa, je hit sezone._
WWw.asos.com

Zivalski potiski
tudi letos

Zivalska narava, divjina, drznost, strast, vse
to je ujeto v Zivalske potiske, ki letos prekri-
vajo vse od modnih dodatkov do oblaéil. Kri-
&edi zivalski potiski niso za vsakogar, vsekakor
so rezervirani za bolj drzne, samozavestne
modne poznavalke. Ker so vzorci sami po sebi
nasi¢eni in agresivni, jih kombinirajmo z
enobarvnimi kosiobla&il. Glavni modni do-
datek obla¢ilom z Zivalskimi potiski pa je krva-
vo rde&e rdecilo za ustnice,_

www.hata.com

WWw.sportina.si

Fendi Baguette

Lansirana na trzis¢e leta 1997, je torbica Fen-
di Baguette v trenutku postala kultna in celo
najbolj oboZevan modni dodatek desetletja.
Majhna, preprosta torbica, ki naj bi se jo no-
silo pod roko kot najbolj slavno francosko pe-
kovsko pecivo (od koder tudi njeno ime), je
sproZila pravo malo obsesijo, pravo baguet-
ternanio, ki se nadaljuje $e danes, vse od New
Yorka do Tokia, od Pariza do Sao Paula. Ena
izmed najslavnejsih torbic na svetuje dve leti
nazaj, ob njeni 15. obletnici, dobila celo svo-
jo obsezno knjigo. Slavni model je del vsake
Fendijeve kolekcije torb, seveda v osveZeni
obliki, tudi letos_

www.fendi.com

Nakit Mawi

Letos so modni dodatki opazni, masivni,
veliki. Kdo hi se tega zavedal bolie kot ena vo-
dilnih luksuznih hi§ modnih dodatkov, Mawi?
Razkosna kolekcija nakita se barvno nagiba
od ledeno bele, srtebme do antracitno sive.
Pretirane ogrlice, velike vise&e uhane, masi-
vne prstane ter Siroke zapestnice povezuje-
ta skupna motiva: oblika lista ter cvetlic, oba
zamrznjena v ledu._

WWW.mawi.co.uk
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OGLASNA VSEBINA

Neprecenljivo tekoCe
zlato 1z daljnega Peruja

Besedilo: Valentina Jarc

Avtohtoni prebivalci Peruja poznajo neprecenljive lastnosti rastline
Plukenetia Volubilis Linneo 7e vec tisocletij, zato ni udno, da je uporaha
dragocenega olja iz skrbno izbranih semen te rastline motno zasidrana
v njihovi tradiciji. Rastlinsko olje Bio inca inchi je izmed vseh rastlinskih
olj tisto, ki vsehuje dalec najve¢ esencialnih omega-3 mas¢obnih kislin,
in prav zaradi njegove visoke vsehnosti ga je priporocljivo uZivati
samostojno. Nepogresljivo je tudi za vse, ki prisegamo na vegansko

ali vegetarijansko prehrano.

Se kako koristne

o vlada nekaksna "fobija"

i jih imamo za glavne krivce
v. V resnici so esencialne
tiste, ki so za ohranjanje

e. Taksne so omega-3 in
omega-6 mascobne kisline, ki jih moramo v
svoje telo nujno vnesti s hrano, saj jih nismo
sposobni tvoriti sami. TeZava sodobne preh-
rane pa se skriva v tem, da zauzijemo veliko
ve& omega-6 kot pa omega-3 magcobnih kis-
lin. Tako smo na vsakem koraku obdani z
omega-3 prehranskimi dopolnili, v resnici pa bi
jih lahko zadovoljivo koli¢ino zauZili Ze z vsa-
kodnevno prehrano z visoko vsebnostjo
omega-3 mastobnih kislin. Prvak med rast-
linskimi olji je zato zagotovo olje Bio inca inchi,
v katerem je kar 48 % omega-3 nenasi¢enih
mascobnih kislin.

Najbogatejsi rastlinski vir
omega-3

Olje Bio inca inchi je 100 % hladno stiskano rast-
linsko olje. Popolnoma naravno olje iz ekoloske
pridelave ne vsebuje nikakrénih dodatkov ali
gensko spremenjenih organizmov. Tradicionalne,
mehanske tehnike pridobivanja tega inkovskega
bogastva skrbijo za to, da se ob&utljive esen-
cialne masobne kisline med proizvodnim pro-
cesom ne izgubijo. Ker je kar 93 % mag&obnih kis-
lin v olju nenasi¢enih, se priporo¢a samostojno
uZivanje (brez toplotne obdelave), priporo¢ena
dnevna "doza" tega ekoloskega zaklada pa je
dve ¢ajni Zlicki. Olie Bio inca inchi je lahko pre-
bavljivo in pospesuje metabolizem, njegovo

uZivanje pa ima na nase telo izredno pozitiven
vpliv. Vra¢a energijo in izboljSuje nase pocutie,
znizuje visok krvni pritisk in raven slabega holes-
terola ter krepi nag imunski sistem. Visoka vseb-
nost antioksidantov v olju Bio inca inchi lepsa in
pomlajuje koZo, dokazano pa je celo, da rast-
linske presne mag&c¢obe v olju preprecujejo nas-
tanek raka. Ze nekaj majhnih sprenemb lahko pri-
nese dolgoro¢ne koristi nasemu zdraviju,
predvsem pa privos¢imo sebi najbolj$e, saj bomo
le tako dosegli harmonijo in dobro po&utije._
www.medex.si

Prvih pet hralcev, ki bodo poslali svoje kontaktne podatke na
marketing@medex.si, bomo nagradili!

NAJBOGATEJSI
RASTLINSKI
VIR OMEGA-3

@Y incainchi

® 86 % esencialnih mascobnih kislin, od
tega kar 48 % omega-3 nenasicenih
mascobnih kislin

e QOdli¢no razmerje omega-6 in
omega-3 mascobnih kislin, ki je 1:1,3

* 100% hladno stiskano, ekstra devisko,
iz ekoloske pridelave

¢ Rastlinsko - idealno za vegane in
vegetarijance

PE-BIO-141
Kmetijstvoizven EU

MODRA STEVILKA

(Ema ([ mepex

od 1954



SVEl DO MOSKD .. ...

DESET zan]

Besedilo: Vanja Hotevar

Moski imajo od nekdaj radi igrace. Te se z razvojem ¢asa
spreminjajo v tempu z novimi tehnologijami. Recept je znan:
dober dizajn, izjemna tehnitna izvedha, tehnoloSka dovrSenost,
inovativnost ...

Drzni korak

Cevlji celoten videz bodisi zakljugijo bodisi ga
uni¢ijo. Linija moske obutve proizvajalca

Prosti pad

Svicarski proizvajalec luksuznih ur Zenith je
bil sponzor edinstvenega dogodka pred
dvema letoma, ko je Felix Baumgartner s pro-
stim padom z roba vesolja podrl zvoéni zid
in postavil kopico rekordov. Dogodek so ta-
krat pospremili s posebno edicijo ro¢nih ur
Stratos Flyback, sedaj pa so predstavili uro,
ki nosi podpis Felixa Baumgartnerja. Glavni
karakteristiki ure Zenith Academy Christop-
he Colomb Felix Baumgartner sta 45 mili-
metrov veliko ohigje, ki je obdelano z visoko
kvalitetno DLC-prevleko, ter ozadje, ki pona-
zarja pogled na turkizno zemijo in Rimsko ce-
sto, kot ju je videti iz stratosfere. Zvezdnato
nebo je izdelano iz kamna aventurin, ki ga
odlikuje izvrstna me&anica stekla in kovine,
tigar zacetki segajo celo v Sestnajsto stole-
tjie beneskega steklarstva._
www.zenith-watches.com

Sesalec za moSke

Moski in gospodinjska opravila? Redka kom-
binacija. A bodimo iskreni in realni, novega
sesalca Dyson 360 Eye bi se razveselila tako
#enska kot moski. Ve& kot 200 inZenirjev ga
je razvijalo kar Sestnajst let, za kar so porabili
ve¢ kot 46 milijonov dolarjev, rezultat pa je re-
volucionami robotski sesalec, ki "vidi" oko-
lico, zato lahko sesa brez ¢lovegke asistence.
Programira se ga bodisi ro¢no ali preko mo-
bilne aplikacije iOS. Uporabniku omogo¢a, da
nacrtuje ¢is¢enje po specificnem Casov-
nem nacrtu, na primer predno se vimemo z
dopusta. Na voljo bo prihodnje leto, najprej se-
veda na Japonskem._
www.dyson360eye.com

Hentsch man v sodelovanju s francosko
znamko Sawa je temacna, misteriozna, po-
tiskana. Dark Floral Print je perfekina kom-
binacija za modne &portne cevlie, ki prinaajo
drugacnost, novost, drznost. Temacen cvet-
li¢ni potisk se bo enakovredno zakamufliral
med resnejsa, temaéna, bolj poslovno orien-
tirana ali lahkotnej&a, obla¢ila za prosti &as._
www.hentschman.com

Kolekcija
Movember

Se malo in bo zopet tisti mesec v letu, ko si
mo&ki mnoZiéno puééajo rasti brke v znak
podpore vodilni globalni organizaciji The
Movember Foundation, ki v novembru po
celem svetu ozaves&a o pogostih moskih
boleznih. Organizaciji se pri ozaves¢anju pri-
druZijo mnogi znani obrazi, posamezniki ter
druge blagovne znamke. Ker je londonska
modna blagovna znamka River Island
uradni partner dobrodelne organizacije, so
predstavili posebno linijo, ki so jo razvili sku-
paj z znamko Baartmans & Siegel. Serija
srajc z detajli, kot so diskretno uvezena ¢rka
M na prsnem Zepu ali brki na rokavu, ne-
posredno nagovarja moske, saj bo lo 30
odstotkov od vsakega nakupa za mogke do-
brodelne organizacije, ki se borijo proti
raku na prostati, testisih in skrbijo za men-
talno zdravije mogkih._

uk.movember.com, www.riverisland.com
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Kamera GoPro

Hero 4 za pustolovce
Pravijo, da &e ne Zivis pustolovsko, nisi zares
zivel. In kaj je lepsega, kot te avanture doku-
mentirati? Vsi andrenalinski zanesenjaki po-
znajo GoPro, vodilno podjetie na podro&ju ak-
cijske, $portne, odporne opreme za fotogra-
fijo in video. Njihova najnaprednejsa kame-
ra je njihov zadnji izdelek, GoPro Hero 4 v
dveh verzijah: Black ali Silver. Obe kameriima-
ta poleg wi-fija vgrajen vimesnik Bluetooth, s
katerim lahko preko telefona ali tablice takoj
delimo posnetke. Za bolj enostavno predva-
janjie in montaZo je tumed drugim tudi HiLight
Tag oznacevanje kadrov med samim sne-
manjem, med funkcijami lahko izbiramo
moznost periodnega slikanja, v eni sekundi
pa lahko s kamero zajamemo sekvenco 30
fotografi. GoPro Hero 4 odlikujeta tudiiziemna
lo¢ljivost 4K ter 170 stopinj Sirokokotni ob-
jektiv, ki pride prav pri ekstremnih Sportih._
g0pro.com

Avdiofil

Jelep preplet starega in novega. Oblika kor-
neta je preobleena v brezzZi¢éni zvocnik, ki
predvaja glasbo ali podcaste preko naprave
iOS7. Ne samo enostavna uporaba, odlikuje
ga sijo¢, minimalisti¢en, izpilien dizajn, ki res-
ni¢no siie. Srebma ali zlata baza pri¢ata o mo-
demem dizajnu, ki se spogleduje s futuriz-
mom. Zagotovlieno navdusenie cele druZine,
ne zgolj avdiofrikov._

www.aether.com

Podpis umetnika

Raf Simoln]s je zdruzil moéi z legendo sodobne
umetnosti Sterling Ruby za jesensko-zimsko
kolekcijo 2014/15, ki jo je navdahnila njuna
skupna najstnigka navdusenost nad preple-
tom kultur. Znamenit vizualni podpis umet-
nika, kot je znaéilni "pogpricani” vzorec, do-
polnjujejo precizno krojena obladila belgij-
skega modnega oblikovalca: bunde, bomber
jakne, tren¢ pla&ci, srajce, hlace, grunge
pletenine in $portni &evlji. [z te seriie je tudimo-
ski nahrbtnik iz rdee-belega blaga, ki po&i-
va na pleteni, ¢rtasti bazi._
www.rafsimons.com

Kompaktna zascita

Po temn, ko je po spletu zaokroZil posnetek ne-
srec¢nega mladenica, ki je pred mnoZico ka-
mer konéno prisel do svoje nove igracke, Ap-
ple iPhone 6, in mu je ta pred zvedavimi o¢mi
poletela na trda tla, se verjetno %e bolj zave-
damo pomena telefonskega zas¢itnega ovit-
ka. Ovitki Urban Ammour Gear zagotavljajo
"vojagko" zas¢ito za nase zveste spremije-
valce. Iziemno lahka, a kompaktna, trdna
kompozicija $¢iti ogrodie telefona, posebna
zas¢ita pred praskami tudi za zaslon, kljub
ogrodju pa omogota enostaven dostop do vii-
¢nic in vseh drugih funkcij.
www.urhanarmorgear.com

Usnjena jakna

Ce smo Ze pisali, da letos brez usnja ne gre
v Zenski garderobi, lahko isto zapi$emo tudi
za moéko. Usnjena jakna je letos nepogresljiv
kos, njegova kroj in dolZina pa sta poljubna.
Z motoristi¢no jakno ne moemo zgresiti, se-
veda pa so poskrbeli tudi za bolj umirjeno
oble¢ene posameznike: tako so na voljo
tudi bolj iz&i&Cene, elegantne kreacie za
poslovni svet,_

Www.zara.com
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Zepni noz

Tradicionalni mogki nikdar ne zapusti hi%e
brez kompaktnega, priroénega $vicarskega
noZa. Bruntonov "power noz" pa je posod-
obliena razli¢ica standamega ve¢namen-
skega svicarskega noZa, narejenega po mern
modernega mogkega digitalne ere. Za mo-
skega, ki se soota s prepletenimi kabli ali
manjkajo¢im adapterjemn. Dolg le nekaj manj
kot 12 centimetrov ter teZak le nekaj ved kot
200 gramov, vsebuje ta pametna naprava
adapterje vseh najpogosteje uporablianih
pripomo&kov, kot so na primer usb-prikljué-
ki. Gre za Zepni noZ, ki je postal nepogresljiv
del sodobnega avanturista._
www.brunton.com
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DESET
po otroskem okusu

Besedilo: Vanja Hogevar

Kako hi si otroci sestavili svoj sanjski poligon? Veliko igre,
veliko domisljije, veliko mavritnih barv, veliko raziskovanja,

veliko smeha ... Morda hi se strinjali s spodnjim izborom.

OtroSka sobha
Life Time

Otroska soba je otrosko zavetiSce. Igrisce. Sve-
tiSCe. Varno zavetje. Ter isto¢asno neskoncna
mavrica, ki buri otroSko domisljijo. Naj si bo
roza kraljestvo za deklice, piratska ladja za
decke ali bolj umirjena soba za starejse otro-
ke. OtroSke sobe danskega proizvajalca Life
Time odlikujejo kakovost, funkcionalnost,
vzdrZljivost, skrbno izbrani barvni odtenki ter
otrokom prilagojeni materiali, kar bo poleg
estetskega uzitka nasim otrokom tudi pre-
potreben obdutek topline in varnosti. Pohi-
Stveni sestav "My hangout" je popolni od-
govor, saj z njim otrok hkrati dobi tako sobo
za igro kot za pocitek._

www.kerin-dom.si

Krilce Le Petit Tom
Pettiskirts

Le katero dekletce ne mara ¢udovitih krilc?
In le kdo ne pozna najbolj slavnega krilca na
svetu Le Petit Tom Pettiskirts? Cudovite
kreacije iz lahkega $ifona v neskon¢ni pale-
ti neznih odtenkov so oblikovane za vse sta-
rosti: od novorojenckov dalje, do najstnic in
malo starej$ih deklic, ki se spreminjajo v
dame. Nad pravlji¢nim krilom pa niso nav-
dusSene le deklice, temve¢ tudi mame: krilo
ima nastavljiv pas, ki omogo¢a, da krilce ra-
ste skupaj z otrokom in ga tako spremija iz se-
ZOne Vv Sezono._

www.lepetittom.nl

[glo & Indi

Iglo & Indi, danska blagovna znamka, Ze od
leta 2008 ponuja sveza, brezskrbna otroska
oblacila. Njihova filozofija je zelo preprosta:
oblikovati lepa, stylish oblacila, brez spreje-
manja kompromisov glede udobja in upo-
rabnosti. Nezgresljiv danski karakter nam obli-
kovalka Helga Olafsdottir prinasa z oblagili, ki
50 izjiemno modularna, sestavljiva med seboj
ter obogatena s "pametnimi" detajli, kot so
pentlje, volancki, unikatni gumbi, duhoviti po-
tiski... NavduSujoca kolekcija bo oblekla vse
od novorojenckov do dvanajstletnih mla-
dostnikov na pragu pubertete._
www.igloandindi.com

Magitna knjiga
"Bella Magus"

Ne poznam dekleta, ki se ne navdusuje nad
¢arovnikimi triki. Ne samo to, sedaj se lah-
ko preprosto spremeni iz opazovalke v pra-
vo malo ¢arovnico z magi¢no knjigo "Bella
Magus'". Ta vsebuje vse, kar potrebuje za iz-
vedbo 15 magicnih trikov. Pripomocki v
kompletu dvigujejo raven vznemirjenja in pri-
¢akovanja, isto¢asno pa pomagajo otroku, da
razvija zgodbo. Ko bodo mlade ¢arovnice od-
krile skrivnostno ovojnico znotraj knjige, se
bo prava magija Sele zacela._
www.djeco.com
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VoZnja s kolesom

Ce vprasamo otroka, je kolo zanj ena naj-
boljsih igra¢ nasploh. Ker nudi voZnja s ko-
lesom enega najboljsih ob&utkov na svetu.
Electra otroska kolesa so pomanj$ana ver-
zija koles za odrasle. Patentirana tehnologi-
ja Flat Foot Technology®, aplicirana na vse
20-in¢ne modele, zagotavlja otroku pravilno
iztegovanje nog med voZjo. Poleg tega so
edinstveni dodatki, kot so ro&aji, posebej obli-
kovani sedeZi, ogrodie iz nerjavecega jekla,
opazni, izstopajo¢i deli tega kompakinega ko-
lesa. Zaznamuie jih drzen barvit dizajn, kiko-
lesa transformira v otrokovo najljubZe pre-
vozno sredstvo._

www.electrahike.com . X

Modelcki za piSkote
Cim otroci shodijo in se nam lahko "motajo
pod nogami', Zelijo aktivno sodelovati pri do-
macih opravilih in posnemati odrasle okoli
sebe. Ena najljubsih otrokovih gospodinjskih
zadolZitev je delo v kuhiniji, priprava hrane, e
posebej peka slas¢ic. Fantki bodo brez dvo-
ma navdu&eni nad peko pigkotov v obliki di-
nozavrov. Komplet plasti¢nih modelékov za
pigkote Dig-Ins Dino Fossil vsebuje trimodele
ter ti Stampilike, s katerimi bodo mali kore-
njaki odtisnili okostje na svoje slastne dino-
zavre. Zabava zagotovliena._
www.coppergifts.com

7‘ J
Zahavni obe§alnik

Dober dizajn in stil ne bi smela biti rezervirana
zgolj za odrasle. Zato londonska lifestyle
blagovna znamka Rowen & Wren izdeluje tek-
sturno in barvito bogato pohistvo za otroke.
S pisanimi obegalniki v obliki Ziraf Gilly Giraffe
bo zaZivel hodnik, otroZka soba ali predsoba.
Na voljo v petih razposajenih barvah bodo
idealna regitev za vise&e plasc¢e, Sale ali tor-
be. Morda pa bodo pripomodgli celo k temu,
da bodo mal¢ki oblacila skrbno pospravlja-
li na svoje mesto, namesto da bi nemamo le-
Zala po postelji ali po tleh._
www.rowenandwren.co.uk

Po francosko

Petit Bateau je francoska znamka, ki jo obo-
Zujejo ljubitelji udobja in bombaza. Kot kult-
na znamka hla¢k in majic je postala osnova
za vetgeneracijski slog, kije primeren za do-
jencke, otroke in odrasle po vsem svetu. Lepi
in izredno mehki materiali, skupaj z brezhib-
nim krojem, nas tako spremljajo iz sezone v
sezono, vedra in klasi¢éna moda pa se upira
¢asu. Spostuje tako vsakega posameznika kot
tudi okolje. Spremlja nas v odlo¢ilnih trenut-
kih v nagem Zivlienju in nas spominja na otro-
stvo in trenutke, ki so nas izoblikovali v
odraslo osebo._

Trgovina Petit Bateau, Stari trg 30, Ljubljana
Www.petit-hateau.com

Veliki pianist

Najslavnejsi fraIn]ooski proizvajalec otrogkih le-
senih igra¢ Janod Ze ve& kot 40 let razvese-
liuie mlaj$e in starej$e otroke s preprostimi, av-
tentiénimi izdelki, zapakiranimi v sodoben di-
zajn, ki pripomorejo k razvoju otroka. Z nji-
hovim glasbilom Grand Piano bo otrok izo-
stril svojo radovednost, prebudil ¢ute in od-
kril prve umetniske ob&utke. Prebudimo
male umetnike._

www.janod.com

Vadba za mamice
z dojencki in otroki

Dokazano je, da aktivno preZivlianje ¢asa z
vadbo z dojen¢ki in maléki krepi medseboj-
ne ¢ustvene vezi. Vadba mamic z dojencki
je nezna vadba, kivsebuje veliko bliZzine in do-
tika. Ob tem, da krepi miSice trupa mamice
ter gibalni in senzori¢ni razvoj otroka, skozi do-
tik poglablja zaupanije in obéutek varnosti, s
¢imer se med mamico in otrokom spleta mo-
¢na ¢ustvena vez. Zato so v Savna klubu Bre-
za v leto&nji sezoni namenili veliko pozomost
tako mladim mamicam in njihovim nado-
budneZem kakor tudi noseénicam: s po-
sebnimivadbami, ki potekajo v prijetnern am-
bientu njihovega bazena, obdanega z za-
sebnimi prostori za nego otroka in prijetno
sprostitev po vadbi._

Savna klub Breza, Lepodvorska 13, Ljubljana
www.savnabreza.com
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msKa plama

Besedilo: City Magazine

filmska poslastica

DruZinski animirani film

Cebelica Maja

Maya the Bee Movie, Avstralija, Nem€ija, 2014

ReZija: Alexs Stadermann, Simon Pickard. Igrajo: Noah Taylor, Kodi
Smit-McPhee, Richard Roxburgh, Jacki Weaver, Miriam Margolyes,
Andy McPhee, Justine Clarke.

23. 10., Kolosej

Zgodba o radovedni Eebelici Maii se je leta 1912 zatela v knjigi nemskega
otroskega pisatelja, od tedaj pa je v razlitnih adaptacijah na malih zaslo-
nih razveseljevala Stevilne generacije, ki so odra$¢ale ob njenih iskrivih
in pustolovskih prigodah. Sedaj je napotil trenutek; da mala, zvita in
predrzna Maja iz domatega Gebelnjaka poleti $e na veliko platno, V svoji
prvi kinematografski filmski avanturi bo skupaj z zvestim prijateljem Vi-
lijem reSevala svoj dom; se podala na vznemirljivo popotovanie po Sir-
nem travniku in odkrila, da je prijateljstvo $e slaj$e od medu. Animirano
pustolovstino si lahko ogledamo tudi v 3D-tehniki in sinhronizirano v
slovensgino._

Akcijska vojna drama BES

Fury, ZDA, 2014

ReZija: David Ayer. Igrajo: Brad Pitt, Shia LaBeouf, Logan Lerman, Scott Eastwood.
23.10., Kolosej

April, 1945. Zavezniska
vojska bije e zadnje
boje na evropski fronti. V
spopadih utrjeni vojaski
¢astnik z vzdevkom
Wardaddy poveljuje
tanku znamke Sherman
s $est&lansko posadko,
ki jo za hrbtom
sovraznih sil ¢aka
smrtonosna naloga.
Sovraznik je steviléno precej moénejsi in bolje oboroZen in
Wardaddy se s svojim vodom, okreplienim zgolj z novinci, pri
junagkem poskusu, da zada rano v samem osr¢ju nacisti¢ne
Nemcije, soo&a z ne najboljsimi moZnostmi._

Drama D'EVO

Drevo, Slovenija, 2014

ReZija: Sonja Prosenc. Igrajo: Katarina Stegnar, Jernej Kogovsek, SaSa Pavin Stosic.
28.10., Kinodvor

.1 Hlm pripoveduje zgodbo o
= druZini, ki se znajde v
*  brezizhodni situaciji, ko je
varna samo za zidovi lastne
hise in dvorié¢a. Ko ¢as izgine,
se zato¢is¢e spremeni v zapor.

: S &  ~ Ni¢ pa ne more prepre¢iti sanj

in 2e1]e po svobod1 Komorna drama je celove&erni prvenec
Sonje Prosenc, ki je svetovno premiero doZivel v tekmovalni
sekciji Vzhodno od zahoda na mednarodnem filmskem festivalu
v Karlovih Varih, na domatih tleh, v PortoroZu, pa je letos prejel
vesno za najboljo mosko vlogo, fotografijo in glasho ter
nagrado ZdruZenja slovenskih filmskih kritikov._

frna komediia Mali Budo

Mali Budo, BIH, Grna Gora, Slovenija, Srhija, Svica, 2014

ReZija: Danilo Beckovic. Igrajo: Petar Strugar, Sergej Trifunovio¢, Petar BoZovic.
30. 10., Kolosej

V naslovni vlegi spoznamo
lahkomiselnega Malega Budo,
sina priznanega podgorigkega
kirurga, ki je lokalnemu
mogotcu pri operaciji usmrtil
sina edinca. Med operacijo je

& namred storil usodno napako,
ki ga pahne v strah pred maséevanjem vodje kriminalcev in v
zelji, da bi resil svojega edinega sina, ga poglje v Beograd k
prijateliem. V velemestu pa Mali Buda za¢ne uZivati zZloglasno
no¢no Zivlienje. Lepa dekleta, zabave, popivanja in o&etove
prijateljsko-druZinske vezi ga pahnejo v niz ¢rnohumornih
dogodivi¢in, ki na duhovit naéin prikaZejo prvo sre¢anje 18-
letnika z glavnim mestom Srbije._

Akcijska kriminalna drama PPEUSMENjeni
Redirected, Litva, Velika Britanija, 2014

ReZija: Emilis Velyvis. Igrajo: Vinnie Jones, Scot Williams, Gil Darnell
30.10., Kolosej

Stirje prijatelji, John, Ben, Tim in
Michael, se prvi¢ v Zivlienju
preizkusijo v vlogi roparjev in se
nato po nakljuéju znajdejo v
Vzhodni Evropi bogu za

s hrbtom. Naért se je zdel popoln,
oropali naj bi nezakomto 1gralruco v Londonu ter z letalom odleteli
v Malezijo in se izgubili v impresivni eksotiki smaragdne dZungle,
zlatih plaZ, poceni alkohola in najstniskega seksa. Genialen nacrt,
ki skoraj uspe. A namesto v Maleziji pristanejo v Litvi. Njihova pot
domov se tako prelevi v nepozabno avanturo, kjer imajo opravka
s prostitutkami, tihotapci, pokvarjenimi policaji, cenenim pivom in
bolno fantazijo. Da bi si "resili svoje riti", morajo premagati kulturni
30k, ob tem pa na novo odkrijejo svoje prijatelistvo._

NA PLATNU

"Kdo mi ugrahi Zeno",

v reZiji Daniela Schechterja (2013)
"Ouija", v reiji Stilesa Whita (2014)
"Na koncu mavrice",

v reZiji Christiana Ditterja (2014)

NA KRATKD

Kandidati za

tujejeziénega oskarja

7a nominacijo za tujejezitnega oskarja
se Ietos poteguje 83 drZav, kar je
rekord v §tevilu sodelujoih drZav,
Kosovo, Malta, Mavretanija in Panama
pa se s svojimi filmi tokrat prvic
potegujejo za nominacijo prestiznega
kipca. Slovenski kandidat za
nominacijo je celoveterni film Marka
Santica Zapelii me, ki si ga S vedno
lahko ogledamo tudi v nasih
kinematografih, Ge bo uspe$en pri
nominiranju, pa bo znano 15. januarja,
ko ho Akademija za filmske umetnosti
in znanosti razglasila pet finalistov, ki
se hodo potegovali za zlati kipec 22.
februarja prihodnje leto,

CinEast

V Luksemburgu poteka Ze sedmi
festival srednje invzhodnoevropskega
filma CinEast, ki bo do 26, oktobra
predvajal tudi slovenska filma Drevo,
reZiserke Sonje Prosenc, in celoveGerni
prvenec Roka Bitka, Razredni
sovraZznik, ter slovensko manjsinjsko
koprodukcijo Barbari, v reZiji srbskega
reZiserjaIvana Iki¢a. Na skiepni dan pa
bo kot del posebnega programa "Ulay v
Mudamu" prikazan dokumentarni film
Projekt rak reZiserja Damjana Kozoleta,
pogovor z umetnikom Ulayem pa bo
vodil scenarist filma in kustos Tevz
Logar. Slovenija na festivalu sodeluje Ze
tretjic, na festivalu pa bo predvajanih 56
celoveternih igranih in dokumentarnih
filmov in 50 kratkih filmov iz 18 drZav.
www.cineast.lu

HISNIKINO

"MoZ za vse Gase",

v reZiji Freda Zinnemanna (1966)
"Patton", v reziji Frankiina
J. Schaffnerja (1970)
"Stranski uginki",

v reZiji Michaela Manna (2004)
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Indie pap

Stad Van Licht - ko se priZzge sanjava melodi¢nost

Ko se zdruZijo animator. filmski ustvarjalec, arhitekt in "otoSki klateZ", nastane edinstveni
helgijski DIY hend. Konec oktohra ho lu¢ ugledal njihov najnovejsi album "Stad van Licht II", ki
je plod dveletnega popotovanija po jugovzhodni Aziji in prinaSa tople sape sonéne melodicnosti.
Martijn Ravesloot, frantman in pisec hesedil, nas je tako popeljal v harvito zakulisje ustvarjanja
"otoSke glashe".

Belgijski
DIY bend.

© Stad Van Licht

Novi
album
Stad Van
Licht 2.

@ Stad Van Licht

Kaksna zgodha se skriva za vaSo éetverico?

Prijateljismo Ze iz otrostva, saj smo odrascaliv isti soseski. Zdru-
Zila nas je predvsem lokalna glasbena scena in nas tako vodila
do skupnega ustvarjanja glasbe. Sprva je bilo samo to — druze-
nje ob raziskovanju novih zvokov in besedil. Sele, ko smo bili
zadovoljni z naso glasbo, smo posneli prvo vinilko, in od tam se
je pravzaprav za¢ela odvijati nasa bend zgodba.

In od kod ime "Stad van Licht"?

Ko smo pripravijali na$ prvi album, leta 2009, nas je (milo rece-
no) malce zaneslo. Naenkrat smo prisli na idejo, da bi ustvarja-
li glasbo skozi film in dejansko tudi posneli ta film. Jonas in jaz
svapoizobrazbi filmska ustvarjalca, zato sva se Ze lotila scenarija
in produkcije. Kmalu smo ugotovili, da nih¢e od nas ne Zeli
Zrtvovati "svetosti" ustvarjanja glasbe z muéno dolgotrajnim
procesom ustvarjanja 50-minutnega filma. Tako smo scenarij

Prvenec z
novega

albuma,

Adrian Lee.

(@ Stad Van Licht
"pokopali" in ostal je naslov s so¢nim flamskim pridihom "Stad
Van Licht" ("Mesto luci").

Poleg glashe ustvarjate tudi svoje lastne glashene videe. Zakaj?

Res je. Zavedamo se, da Zivimo v dobi YouTuba in da so
videi redko gledani do konca, kaj Sele vec¢krat. Zato poskusa-
mo biti &im bolj kreativni (in se zraven $e neizmerno zabava-
ti) ter tako ustvariti in ponuditi "kul" video, ki si ga bodo ljudje
dejansko zapomnili.

Kaj vas navdihuje?

Potovanja. Biti dale¢, dalec stran in se vsaj za nekaj ¢asa
umakniti od vsakdanje rutine. Podobno tisti lahkotnosti lebdenja
in prepud¢anja neznanemu, ki jo je moc¢ za trenutek ob&utitina
vlakcu smrti.

Je to tudi navdih za vaSo glasho?

Seveda, tam brbotajo¢e ideje s povi$ja prilezejo na plano.
Celotno izku$njo novih Krajev, podob in éutov nato prinesemnazaj
v studio, kjer poletijo kot v nekak$nem transu. Kar se ti¢e besedil,
¢rpam izlastnih ali naklju¢nih zgodb drugih. Tako na primer pesem
"Kirishima" znovega albuma izhaja iz moje priljubliene zgodbe vzpe-
njanja najaponski vulkan tik predizbruhom, navkljub vpitjuin opo-
zorilom domadinov, Ki jih seveda nisem razumel. Zabavni dogo-
dek sern na koncu opesnil kar skozi o¢i doti¢nega vulkana.

Kaj za vas pomeni glasha?

Zase lahko re¢em, da imam Se vedno dokaj pozitivno naiven
pogled na glasbo. Tako kot pri potovanjih se rad prepustim glas-
bi, da me popelje v najrazli¢nej$e kraje in izzove vznemirljive
avanture. Ta ob&utek je z leti teZko ohraniti, saj starej8i postane-
mo cini¢ni, pesimisti¢ni in priklenjeni na pametne telefone. Stre-
mimk temu, daje e veliko stvari neodkritih, zato je vsak dan svo-
jevrstno raziskovanije, ki te ponese k novim odkritjem.
www.stadvanlicht.be

Se nekaj glashenega
dogajanja, ki ga ne gre
spregledati.

DOp

02/11

Lady Gaga

Stadthalle, Dunaj, Avstrija.
Zatetek: ob 19.30. Cena vstop-
nic: od 43,50 do 220,30 evra.
www.ladygaga.com
AmeriSka pevka, ki je obnorela
svet leta 2008 s hitom "Poker
Face", prihaja v zatetku no-
vembra v dunajsko koncertno
dvorano Stadthalle, kier bo
predstavila tudi svoj zadnji
album “Artpop"”, Pevka in
modna ikona be v sklopu za-
kljutka svoje turneje "ArtRave:
The Artpop Ball" med drugim v
Zivo predstavila uspesnice z
zadnjega albuma, kot so "App-
lause", "Do What U Want" in
"G.UY.". Seveda pa bo, kot tudi
sama obljublja, poskrbela za
odlicen, nepozaben Sov s svo-
jimi plesale], norimi kostumi in
zanimivo koreografijo, ki nas
bo popeljala skozi celotno pev-
kino kariero,

soul, funk, dZez

07/11

SiTi za dobro musko:
Miadi levi

SiTi Teater BTC, Smartinska
cesta 152, Ljubljana. Zatetek:
ob 20. uri. Cena vstopnic: od
13,50 do 18 evrov. www.siti-
teater.si

Miadi levi, legendarna glasbena
skupina, ki je med letoma 1966
in 1973 igrala rock, beat,
rhythm'n’ blues, soul, funk in
eksperimentalni dZez ter kot
ena izmed prvih elektritnih za-
sedb polnila Halo Tivoli in nav-
dusevala Zirije Stevilnih
glasbenih festivalov po Jugo-
slaviji, se po Stirih desetletjih
vratia na slovenske odre.
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V Ljubljano
prihaja neZni
Michael Buhlé.
@ Warwick Saint

Mtoher
rock
Tide

soul pop
Michael Buhlé

V nao prestolnico bo neZnost prinesel kanadski
pevec Michael Bublé ter nas pred zimo poboZal
s prijetnimi melodijami. Dobitnik &tirih grammy-
jev in eden najbolj priljublienih zvezdnikov nase-
ga ¢asa, ki je prodal ve¢ kot 50 milijonov albumov,
bo z eno najveé&jih koncertnih produkcij prvi¢
obiskal Slovenijo. Neverjetni mojster odrskega
nastopa nam bo predstavil zadnji album To Be
Loved. Ceprav se je v svet glasbe prebil iz &iste
anonimnosti, je v dobrih 13 letih od izida prvega
albuma BaBalu dosegel skoraj nemogoc¢e —
postal je mednarodna pevska senzacija, ki ji uspe
na mah razprodati stadionske koncerte in o&arati
obéinstvo z neverjetno odrsko karizmo. Novod-
obni Frank Sinatra prepri¢a ob¢instvo ne glede
na to, kje nastopa, pa naj bo to na razprodanem
nogometnem stadionu ali pa na spontanem
nastopu na postaji podzemne Zeleznice v New
Yorku. V okviru svoje turneje se bo ustavil tudi v

stopali kot predskupina Iron
Maiden in Uriah Heep, bili
ved&krat na Exit festivalu, bili
nominirani za MTV-nagrado,
album Regeneration pa je
iz&el povsod po Evropi. To-

Channel Zero - AKC Metelkova
Mesto, Masarykova 24,
Ljubljana. Zacetek: ob 21. uri.

Cena vstopnic: od 5 do 7 evrov.

tide-band.com

Obalna rock skupina Tide se
vra¢a po nekajmesenem
premoru z novim singlom z
zadnjega albuma No. 4. Tide,
ki so do zdaj posneli stiri al-
bume in osem videospotov,
se lahko pohvalijo, da so na-
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krat se glasnejsi in trSi vra-
&ajo s getrtim in najbolj
zrelim izdelkom do sedaj.
Album so preprosto poime-
novali No. 4 (Stevilka 4), ker
je album &etrti po vrsti. Vmili
so se k svojim koreninam in
tistemu, kar najbolje in naj-
raje po&nejo, kitarskemu
rocku z obilico temperamental
ter melodije in éustev, ki jih
album ponuja v pravi meri._

Ljubljani, kjer bo predstavil svoj zadnji album, s
katerega odmevajo hiti It's a Beautiful Day, You
Make Me Feel So Young ter Something Stupid,
ki jo je zapel z igralsko zvezdo Reese Wither-
spoon. S karizmati¢no kombinacijo swinga in
dzeza, avtorskimi skladbami in Zametnim voka-
lom ob orkestralni spremljavi bo zagotovo pustil
neizbrisen pec¢at in prepri¢al tudi nas. Cena vstop-
nic: od 49,50 do 190 evrov._

6. novemhra ob 20. uri, Dvorana Stozice, Ljubljana,
www.michaelbuble.com

hip hop
DJ Jazzy Jeff v Girkusu

Ponudba hip hopa in 1 & b-ja, ki je v klubu Cirkus
tako &iroka, da se pred njo lahko skrijejo Se "bag-
gy pantsi’, bo v sklopu mese&nih zabav Kick IT 29.
oktobra gostila s tremi grammyiji nagrajenega mik-
smojstra DJ Jazzyja Jeffa, ki ga $iréa publika ver-
jetno bolie pozna s TV-ekranov iz kultne nani-
zanke Princ z Bel Aira kot pa kot prekalienega
DJ-macka z odrov. 49-letni DJ Jazzy Jeff, ki prihaja
iz Filadelfije, ima za sabo bogato glasbeno karie-
10 in precej glasbenih "skalpov”. Skupaj z Willom
Smithom (aka DJ Jazzy Jeff & The Fresh Prince)
sta za skladbo "Parents Just Don't Understand"”
leta 1989 prejela prvi raperski grammy in pod
skupnim imenom pri zalozbi Def Jam izdala kar
pet albumov (Rock the House, 1987; He's the DJ,
I'mthe Rapper, 1988; And in This Comer .., 1989;
Homebase, 1991; Code Red, 1993), ki so se pro-
dali v desetmilijonskih nakladah. Do danes je svo-
jo diskografijo dodobra dopolnil in na potik svoje-
mu imenu dodal ge dva grammyja in tevilna
sodelovanja. Med drugim je bil "hidni* DJ tudi za
Run DMC in Public Enemy. Z DJ Cash Moneyem
je polozil temelje t.i. transform skre¢anja in potern,
ko je Will Smith glasbene studie zagel vse bolj
mesati s filmskimi, odprl svojega — A Touch of Jazz.
S Smithom seveda ob&asno $e vedno sodelujeta,
a v Cirkus Jazzy Jeff vseeno prihaja solo. Cena
vstopnice: 8 eviov v predprodaji._

29. oktobra ob 22. uri, Klub Cirkus, Trg mladinskih

delovnih brigad 7, Ljubljana

www.cirkusklub.si
Jeffrey Allen
Townes
(aka Jazzy Jeff)

rock

Lenny Kravitz
na Dunaju

Lenny Kra\ntz
(@ Greg Kadel

Po nekajletnem zatigju se Lenny Kravitz vrata na
koncertne odre. Talentiran in o¢esu prijazen pevec
se je zadnjih nekaj let posve&al igri in dobrodelnosti,
konec meseca septembra pa izdal svoj deseti stu-
dijski alburn in krenil na turnejo. Alburn nosi ime
Strut in na njem se nahaja dvanaijst njegovih novih
stvaritev. Uspegnica The Chamber se Ze pridno vrti
na nasih radijskih postajah. Le-to in singel Sex je
Lenny objavil kot napoved prihajajo¢ega albuma.
Od 23. septembra je album Ze v celoti na voljo,
sam pa je krenil tudi na evropsko turnejo, ki jo
zac¢enja v ruski Moskvi. Nam najbliZje se bo usta-
vil na Dunaju. Za njegove koncerte je zna&ilno, da
so nabiti z odli¢no energijo in da ga vedno sprem-
liajo zelo dobri glasbeniki. Njegova odrska pre-
zenca prepri¢a tudi tiste, ki misijo, da je Lenny
Kravitz zgolj "lep obraz", vendar je teh vedno manj.
Tudi ta tumeja ima potencial, da postane klasika.
Poleg novih uspesnic bo z gotovostjo zapel tudi
nekaj uspesnic iz prej$njih let, saj ima zavidanja vre-
den in bogat repertoar. Uspe&nice, kot so Are You
Gonna Go My Way, Thinking of You, Belive, Again
in mnoge druge, se bodo prav gotovo nasle na
seznamu. Mogode v drugaéni preobleki, pa ven-
dar %e vedno odli¢ne. Cena aranZmaja: od 106,99
evrado 131,99 evra._

12. novembra ob 20. uri,

Stadthalle, Dunaj, Avstrija

www.koncerti.net
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Improvizacia
Maestro™: Odpuljen

spopad za impro
prestol

V Slovenijo z letognjo jesenjo prihaja Maestro™. Gre
za licen&eni format improvizacijskega tekmova-
nja, ki v tujini (predvsem po Severni Ameriki in
Evropi) gledaliske dvorane polni tako z obisko-
valci kot s solzami in bole¢imi trebuhi — od sme-
ha, seveda! Odpulien spopad za impro prestol se
bo pri nas prvi¢ odvil 21. oktobra v SiTi Teatru, v
udobju gledalig&kih sedeZev in dobre mere smeha
pa se bomo zatem lahko sprostili $e vsak tretji
torek v mesecu. V vecery, ki bo poln spontanih
vzponov in padcev izkugenih improvizatorjev, se
jih bo pod taktirkama dveh reZiserjev kar trinajst
potegovalo za ugledni naslov najbolj$ega impro-
vizatorja vecera. Pri tem pa bomo seveda aktivno
sodelovali tudi gledalci: prizori na odru se bodo
namre¢ odvijali glede na nage predloge, prav tako
pa bodo improvizatorji prepusteni na milost in
nemilost nasega ocenjevanja. Iz kroga v krog bodo

balet

Premiera Tristana in
[zolde v SNG Opera in
balet Ljubljana

Ljubezenska zgodba o Tristanu in Izoldi velja v
Evropi za eno izmed osrednjih, saj je mo¢no vpli-
vala na pesnigko tradicijo vse od srednjega veka
naprej. Motiv njune romanti¢ne in hkrati tragi-
¢ne ljubezni je tekom stoletij navdihoval drama-
tike, pesnike, pisatelje, skladatelje in umetnike v
najsirsem pomenu besede, zato ni ¢udno, da
obstaja toliko njegovih razli¢ic. Baletna predsta-
va Tristan in Izolda, &igar premiera bo v SNG
Opera in balet Ljubljana tridesetega oktobra, je
zasnovana kot celostna umetnina. Naslanja se
tako na idejo povsem ¢loveske romantiéne lju-
bezni kot na tezo o nesmrtnosti, ki jo v nasa Zivlje-
nja prinaga umetnost. Balet se bo na odru lju-
bljanske operne hige odvil ob avtorski glasbi
sodobnega slovenskega skladatelja Sage Kala-
na (1974) z nekaterimi glasbenimi odlomki iz
Wagnerijeve opere Tristan in Izolda. Tudi koreo-

tako preZiveli le najbolj&i, improvizacijski prestol
pa bo na koncu zasedel le en sam: Maestro! Vece-
ri divje zabavnih spopadov za impro prestol se
bodo odvijali v sodelovanju SiTi Teatra z Impro
ligo in gledalid¢em IGLU (Improvizacijsko gleda-
lisce Ljubliana). Gledaligee IGLU je eno redkih slo-
venskih profesionalnih gledali&¢ s poudarkom na
improvizaciji. Sestavljajo ga mladi, pa vendar izku-
Seni igralci Peter Frankl, Vid Sodnik in Jus Mil-
¢inski, ki so za svoje ustvarjanije prejeli ve¢ nagrad.
Cena vstopnic: 10 evrov (6 evrov za Studente, 8
evrov za imetnike Spar plus kartice)._

21. oktobra in nato vsak tretji torek v mesecu ob 20.
uri, SiTi Teater, Dvarana Mercurius, BTC City Ljubljana,
sititeaten.si in iglimaestro.si

grafija bo sveza, saj je delo mladega koreografa
romunskega rodu Dana Datcuja. Baletna novite-
ta Tristan in Izolda je tako v skladu s programsko
mislijo celotne letognje sezone, ki je "Skrivnost lju-
bezni je ve&ja od skrivnosti smrti”. Glede na vtise
ob otvoritvenem koncertu na zacetku sezone, kjer
sta plesalca Lukas Zuschlag in Tjaga Kmetec
odplesala tudi odlomek iz prihajajo&ega baleta,
pa nas ¢aka predstava, ki se nas bo resni¢no
dotaknila. Cena vstopnic: od 15 do 250 evrov._
30. oktohra oh 19.30 uri,

SNG Opera in balet Ljubljana, Zupangigeva 1, Ljubljana,
WWw.opera.si

Odbiti boji za
impro prestol
se bodo
odvijali v
sodelovanju

Teatrom.

@ Uros Suraj

Odlomek iz
haleta Tristan
in [zolda,
pleseta Tjasa
Kmetec in
Lukas
Zuschlag. ,
pera in

© Arhiv SNG
balet Ljshljana

Se nekaj kulturnega dogajanja, ki ho
pritegnilo pozornost.

razstava

Do 08/02

Joan Miro v Zagrebu

Umetni8ki paviljon Zagreb,

Trg kralja Tomislava 22, Zagreh, Hrvaska.
Cena vstopnice: okoli 6,50 evra.
www.umjetnicki-paviljon.hr

Na razstavi Joan Miro: vrhunska umetniSka
dela iz Fundacije Maeght bodo prvit na Hrva-
Skem inv regiji razstavliene originalne slike,
skulpture, tapiserije, litografije in keramika
enega izmed najvetjih umetnikov 20. stoletja.

22/10, 23/10 in 27/10

Kralj Lear: Izjava o ljubezni

Cankarjev dom, Presernova cesta 10,
Ljubljana. Zatetek: ob 20, upi.

Cena vstopnic: 6 in 8 evrov. www.cd-cc.si
Avtorici in izvajalki performansa Leja Jurigic in
Jelena Rusjan odpirata vprasanja o dana$njem
giasu, v katerem Spremembe niso le nujne, tem-
vet neizogibne, in v katerem je nasa dolZnost,
tla premagamo strah pred "velitino zgodovine".
Radikalni asi postavljajo radikalna vprasanja in
zahtevajo radikalne odlotitve.

oledali§te

28/10 :

Everyman Dilas

SNG Maribor. Slovenska ulica 27, Maribor.
Zatetek: ob 20. uri. Cena vstopnice: 16 evrov.
www.sng-mb.si

Crnogorsko narodno gledaliste iz Podgorice go-
stuje na mariborskem odru z dramo v petih de-
janjih, v kateri se reZiserka Radmila Vojvodic
ukvarja z delom politika Milovana Bilasa, ki je
spreminjal tok tasa.

muzikal

31/10

Neumrljivi/The Immortals

Dom kulture Kamnik, FuZine 10, Kamnik.
Zatetek: ob 17, in 19, uri.

Cena vstopnic: 8 in 10 evrov.
www.domkulture.org

Angleska gledaliska skupina GSSRM Kamnik nam
bo not Garovnic popestrila z muzikalom v angle-
$tini, v katerem ne bo manjkalo coprnic in taro-
dejev, kraljev in kraljic, kraljestev dobrega in zla
ter tematnih spletk.
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P
T 50 SveZe praZena trgovina
V31 l)ubltelu dobre kave, pozor! Pred kratkim je v centru prestolni-

ce, na Kongresnem trgu, zaZivela trgovina Espresso, ki nam po-
nuja ve¢, kot le ime namiguje. Res je, v prvi vrsti nam ponuja odli-
¢no kavo Illy in stilsko dovrdene kavne aparate. V svoji ponudbi
pa se lahko pohvali tudi z vrhunskimi ¢aji Dammann Fréres, ¢o-
kolado Domori, skodelicami in darilnimi kompleti ter priborom za
pripravo in serviranje kave._

Espresso, Kongresni trg 6, Ljubljana, www.espresso.si

Jalko Gokoladni atelje Dobnik
7e 20 let

Cokoladni atelie Dobnik letos praznuje 20 let izdelovanja vihunskih
ro¢nih pralinejev po stari belgijski tradiciji, zdruZeni z njihovo krea-
tivnostjo in modernim pristopom. Kreme po lastnih receptih in odli-
&na tokolada so zagotovilo za kulinariéni uZitek. Vse to je zdruze-
no tudi v njihovi kolekciji bonbonier Cube._

V vseh trgovinah Cokoladnega |ateljeja Dobnik in na
www.cokoladniatelje.si

delavnice hpano do dohrega
pocutja in zdr'a

Sl to, kar jes. In nase poéut]e raz nasega
notranjega stanja organizma. empo Zivlienja je
¢edalje hitrej$i in mnogokrat na svoje telo in
zdravo prehrano pozabimo. Kaj sploh
superhrana je? Je to le modna muha ali so to
dejansko Zivila, ki 11h potrebujemo? Ali ima nasa
hrana dovolj hranil? Ali jemo dovolj vitaminov in
mineralov? Zakaj zbolimo? S takimi in podobnimi
vprasan 1}1 se bomo ukvarjali na delavnicah o
superZzivilih, ki so razdeljene na tematske sklope.
Prvana temo, kako okrepimo imunski sistem in
precistimo svoje telo, bo potekala Ze 29. oktobra._
Vet informacij in prijave na www.spremeni.se

- Marx — Zelimo hiti opaZene?

Spozna]mo jesensko kolekcijo modne znamke Marx —
skrivnostno, seksi in zapeljivo, obenem pa elegantno. Za
nas so izbrali tople zimske bunde z razkoSnimi ovratniki z
obrobo iz umetnega krzna. Preprosti, a hkrati prefinjeni
modeli bunde z zlatimi zadrgami in usnjenimi detajli so na
voljo v tirth odtenkih, zeleni, modri, bez ter &rni. Ce bomo
pohitele, bo bunda blagovne znamke Marx v nasi najljubsi
Jjesenski barvi le 49,99 evra. Se spla¢a, mar ne?_

Navoljov trgovinah: Sportina, Sportina Outlet in Marx, ) i i
W sportna s PazvajaNe Savna klub Breza ponuja
celovite wellness programe

Kako se lahko uéinkovito sooimo z zunanjimi in notranjimi pritiski ter izzivi, ki smo
jim izpostavlieni? Odgovor na to vpraganje bomo zagotovo nagli v Savna klubu Bre-
za, ki nam s svojim novim wellness programom ponuja vse, kar potrebujemo za do-
seganje vitalnosti, energije ter vsesplo&ne telesne in umske kondicije. V Klubu Bre-
za so zdruZili elemente telesne dejavnosti s strokovnimi nasveti o zdravi prehrani s
poudarkom na kepitvi vsesplognega dobrega poéutja. Le-to lahko v povezavi z u¢in-
kovitimi terapijami, ki vklju¢ujejo razli¢ne masaze, savne ter bazen, poskrbi za nago
popolno sprostitev, zmanj$anje stresa, razstrupljanje in kakovosten Zivlienjski slog. Pre-
pustimo se, da nas v prijetnem buti¢nem ambientu popeljejo do popolne preobraz-
be, zadovoljstva in spro&&enosti telesa in duha._

Savna klub Breza, Lepodvorska 13, Ljubljana, www.savnabreza.com
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CURAPROX
Nezno je zdaj
lahko tuds
ucinkovito

CURAPROX STl

B3 SwiIsS PREMIUM ORAL CARE

» Zas¢itna mo€ encimov — dodatna pomoc pri zasciti pred kariesom
» Brez SLS-a (natrijevega lavrilsulfata) — ustna sluznica je zas€itena pred drazenjem - podpora zas¢iti pred aftami
» Zobna pasta Curaprox Enzycal ZERO ne vsebuje etericnega olja mete in je primerna za uporabo med homeopatskim zdravljenjem

ITALIJANSKE MESNE SPECIALITETE

KUHARSKA AKADEMLIIA

Italijanska kuhinja ne slovi zgolj po najboljsih picah in
testeninah, temvec tudi po znacilnih mesnih specialitetah.
Nekaj najbolj ckusnih mesnih dobrot bomo skupaj z

vaso pomocjo pripravili na novembrski kuharski
akademiji. Uradna voda akademije je Jamnica.

Vet info in prijave:
citymagazine.si/italijanske-mesne-specialitete

Razstavni salon BSH Hi3ni aparati
(aktivna kuhinja Siemens),
Litostrojska 48, Ljubljana

Cena udeleZbe = 25 evrov
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Jamunica

QMY vrcazne ©) BOSCH  <rncfglonoun

Tehnika za Zivljenje
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