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Noc¢na mora v ulici
"kufrov"

Mislim, da je Ze dovolj sostorilstva pri trkih dezni-
kov in pogovorov z ljudmi, ki vedrijo pod streha-
mi trgovin, pa stavkov, ki se glasijo "Ali je ze
konec?", ker je oc¢itno, da bo s pogledom v nebo
to postalo jasno. Apati¢ni ali jezni na muhaste
kaplje pa raje ne kli¢imo prevec¢ sonca, ker se
bomo kmalu pritozeval, da je spet prevroce. Da
pa ne bom prevet polemizirala o meteoroloskinh
pojavih, rajsi ve¢ besed namenim no¢ni mori ali
zabavi, ki ji pravimo pakiranje. Kot da to Ze tako
ali tako ne bi bilo dovolj teZavno, nam pravila igre
neprestano spreminjajo Se letalski prevozniki. Z
mojim nerganjem kajpak ne bo mogoce ni¢esar
spremenitl, postopek mojega pakiranja ostaja
enak, le tista faza, ko moram metati stvari iz
kovckov, se podaljsuje. Kakorkoli Ze, bliza se tre-
nutek odhoda, listek, nalepljen poleg hladilnika,
pa vsebuje Ze predolg seznam tistih v narekova-
ju pomembnih stvari. In vem, da ne potrebujem
litre steklenick za zascito pred soncem, in vem,
da zvecilne gumije, pa vlazilne robcke, pa palcke
za v usesa, pa Sampone in teko¢a mila prodajajo
tudi tam, kamor grem, in vem, da ¢okole$nika,
pa litra mleka ne potrebujem, ker ravno eksoti-

¢na kulinarika prida ton posebnosti potovanju, in
vem, da poleg treh debelih vodi¢ev Se knjiga
Vojna in mir ne spada v moj "kufer", pa je ravno
takih stvari na pretek na mojem predolgem
seznamu. Dolg¢as, a mi bo potemtakem dolg-
¢as? Dolg¢as med poletjem, ki ponuja Stevilne
aktivnosti? No ja, Ze prva aktivnost se zacne, ko
po vrstnem redu seznama stvari zlozim na
posteljo, seveda, vimes skac¢em sem in tja, pa
premetavam, zlagam, zvijam, pa v vrecke, pa
ven, pa spet kombiniram, pa kaj je nujnega in kaj
ne .. Kar naenkrat je postelja polna, nakar sledi
strateska igra, imenovana tetris, vse to spraviti v
kovcéek. Poskus §t. 1, neuspeSen. Spet zloZim vse
ven, pogledam seznam, ¢emu se lahko odpo-
vem, prva stvar so seveda nogavice, le zakaj
rabim deset parov, ¢e bom ves dan v flipflopih, in
s seznama odstranim $e kaj .. Poskus §t. 2, s
tezavo se kovcCek zapre, ze ga ho¢em dvigniti, da
bi stopila na tehtnico, ko se no¢na mora zacne.
Kajpak, le kaj mi ni jasno, da je prvic, preteZko, in
drugi¢, da bom morala to Se vleci z letalis¢a, po
moznosti ve¢ kilometrov dale¢. Spet zmecem
vse ven, pogledujem na Ze ves precrtan in zme-
¢kan papir, ko naredim nov, precej okrnjen spi-
sek zelo nujnih dopustniskih stvari. Poskus St. 3,
kovceek je zaprt, stopim na tehtnico, ki pokaze
prevet .. "Pa ¢esa je spet prevec¢?", negodujem.

Vrzem ven Se susSilec za lase, Sampon in gel za
tusiranje zamenjam za "vse v enem'". Stopim na
tehtnico, in ja, jezi¢ek na njej pokaze tocno toliko,
kolikor je dovoljena zgornja meja. In kako sem
videti na dan odhoda? Ja, pac tako, kot vsi turisti,
sredi poletja sem oblec¢ena v debel pulover, v
dolgih hla¢ah, z do vrha napolnjenimi stranskimi
Zepi, obuta v tezko pohodnisko obuvalo, okoli
vratu mi visi fotoaparat, v eni roki drzim debel
vodi¢ in potni list, ¢ez drugo roko mi visi dezna
jakna ter vrecka s sendvi¢em in steklenic¢ko
vode, na obrazu se Ze riSejo Crte utrujenosti in
skrbi, ¢e bo letaliska tehtnica vzdrzala .. Moram
Se kaj dodati? No ja, vsaki¢ si znova in znova
dopovedujem, da naslednji¢ vzamem le majhen
nahrbtnik in potni list._

Helena
Peterlin

Odgovorna
urednica

Za konec
leto$njega
Solskega leta so
v nasih
kinematografih
poskrheli za nov
odmerek smeha
in krikov z
animirano
pustolov§tino
PoSasti z

univerze.
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Cetrtek - 20. junij
od 16:30 ure dalje

VABLJENTI!

CITY/\/IHGHZINE

2P T
LSS
'S
P
%
A\
1 E‘J r
o)

[

>

‘%Qh WBDUSTE

\ ISito'r

RS &&1%
A »

\ ‘;/

DOBRA STRAN KRUHA

KAJ?

Networking
Welcome drink
Finger food

dj Marino

KJE?

Poslovni center Feniks;
FENIKS CAFFE & BISTRO

R s Letali$ka cesta 29a;

MINISTER ZA Z#/JE OPOZARJA: UZIV*’E ALKOHOLA LAHKO *&DUJE ZDRAVJU!

Ljubljana - BTC
www.fnx.si

FENIKS CAFFE & BISTRO
www.fnx.si




Kazalo ;

CITY vrceone i

Na naslovnici
A Jazzy,

Pivovarna Union d. d.,
wwwzasi

Letnik 9, Stevilka 10.

Naslednja Stevilka izide 8. julija 2013,

Mestne revije, d. 0. 0.

Smartinska cesta 106, 1000 Ljubljana

Tel.: (06003 570

Fax. : (0160 05579

E-mail: info@citymagazine si

Direktorica: Janja Prijatelj — 041788 889 —

Janja prijatelj@citymagazine.si

Odgovorna urednica: Helena Peterlin — 040 474 008 —
helena peterlin@citymagazine.si

Oglasno trZenje:

Anja Celar — 040 474 000 — anja celar@citymagazine.Si,
Jana Glumac — 040 414 128 — jana glumac@citymagazine.si,
Nada Jansa — 040 414 129 — nada jansa@citymagazine.si,
Bibijana Medved — 040 474 006 — bibijana medved@citymagazine.si
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Dogajanje v naslednjih tednih. Izbor edinstvenih dogodkov,

ki jih gotovo ne homo zamudili.

PONE-
DE-
LJEK
17/06

oblikovanje

Podobe iz podzemne

Podobe iz podzemne so zgoscen pregled
neskon¢ne mnozice podob New Yorka, ki
s0 jih na plakate "zamrznili" oblikovalci iz
Sole za vizualne umetnosti NY. Vizualni in
grafi¢ni presezki kreativcev so tako tudi
popotovanje skozi desetletja._

Do 4. julija, vhod pred Muzejem novejSe
zgodovine, Celov$ka 23, Ljubljana
WWW.IMuZej-nz.si

DOKAZANO
4,2 KG MANJ!

PONUDBA MESECA

Za ceno 12-dnevne shujsevalne terapije formoline L112
boste prejeli dod 8-d vzdrz terapijo
formoline L112. Ponudba velja do razprodaje zalog.

Vet informacij na brezplacni telefonski stevilki
080 32 35 ali na www.fidimed.si

1 Otto C. et al: formoline-Concept,
Obesity treatment- new strategies. Neu-Isenburg 2009; 73-92

Koda: FOR0413-01, april 2013

S0-
BOTA
22/06

urbano

Fotomaraton

Pred priblizno letom dni je koncept
sedmih ur, desetih tem in nestetin
trenutkov uspel prodreti med navdusSene
avanturiste s fotoaparatom v dlani. Letos
se odpravljamo na Obalo, kjer bomo lovili
trenutke, jih predali komisiji in morda
dobili katero izmed nagrad._
Fotografiranje poteka Gez dan,

PortoroZ in obalna mesta
www.fotomaraton.si

S0-
BOTA
22/06

fotografija

Lomonada

Prvi festival analogne fotografije iz
ljubkih "skatlic" Lomo podpiramo ne le
tisti, ki se radi igramo z nepredvidljivimi
elementi, kot so svetloba, barvni kontrast
in celo lokacija ali kompozicija. Podprla
ga je tudi Lomographic Society
International, udelezilo pa se ga bo
veliko tujih fotografov._

Hengarnica Brooklyn,

Nazorjeva 6, Ljubljana,
www.facebook.com/brooklynhengarnica.-
ljubljana

S0-
BOTA
22/06

ples

Tribalicious

Barvit in ognjevit ve€er nam ponuja Siroki
spekter plesa tribal fusion, ki nam bodo
predstavile plesalke skozi prizmo moderne
in tradicionalne glasbe. MeSanica
estetike, ¢ustvenosti, vitalnosti —_

0b 20. uri, Center kulture Spanski hori,
Zaloska 61, Ljubljana,

www.spanskiborci.si

CETR-
TEK 3§
27/06 §
ulicno
oledaliSce m—

Ana Desetnica

Poletni odmerek spektaklov, ognjaz,
gibalnih predstav, akrobacij v zraku...
Cirkus in igrivo poletno razpoloZenje bo
obiskalo skoraj vsako mesto v Sloveniji
tudi z leto$njo akcijo Pozdravimo se!_

Do 1. julija,

Izola, Sezana, Maribor, Ljubljana, Nova Gorica,
Ruse, Optine, Kamnik, SoStan;, Celje in Kranj
WWw.anamonro.org

74 VIKEND

PETEK
21/06

Poletna noé
Tradicionalni koncert
Simfonicnega orkestra
in Big Banda RTV Slo-
venijana prostem je
letos v znamenju 80-
letnice skladatelja
Jureta Robeznika. Ob
20.45 na Gospodar-
skem razstaviStu v
Ljubljani.

NEDELJA
23/06

Dan odprtih kleti
Tradicionalni dogodek
Radgonskih goric zdru-
Zi najmlajSe, Sportnike
ter ljubitelje zabave in
seveda dobrih vin tep
penin, Iz Mure se ho
svetano dvignilo 100
steklenic penine, ki so
na dnu reke zorele leto
dni. www.radgonske-
gorice.si

PETEK
28/06

Vikend $porta

& zahave
Tekmovalno, rekreati-
vno, ponocnjaSko in
seveda sproScujoce.
Sohotni vecer bo pope-
stril Trkaj s svojim
novim albumom Vse je
0K, kier je gradil hese-
dila iz slovenskega
urhanega hesedista.
Stadion pri 0S Ziri.
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Naravni negovalni izdelki iz Provanse

Le nekaj korakov stran od Mestne hige lahko vstopite v L'OCCITANE - svet
ocarljivih disav ter pristnih naravnih negovalnih izdelkov, ki pricarajo
nepozabne trenutke uzitkov in dobrega pocutja. Obisk trgovine L'OCCITANE
na Mestnem trgu 7 je pravo senzoricno popotovanje od Provanse do obale
Sredozemlja, razvajanje vseh ¢utov s prefinjenimi diSavami in razko$nimi
teksturami ter dozivetje mediteranske umetnosti uzivanja zivljenja, ki vas
povsem prevzame. Podajte se na to nepozabno popotovanje in odkrijete
Resnic¢no zgodbo L'OCCITANE ... -

Treovina L'0CCITANE « Mestni trg 7, Ljubljana 5
TeL: +386 30 304 101  Pon-pet: 9ir-50h » Sob: an—1gn LOCCITANE
Spletna trgovina: www.loccitane.si

EN PROVENCE

Ekoloska, organskainnaravna kozmetika
Ko vas bo pot zanesla od Mestne hise proti Gornjemu trgu, obis¢ite trgovino
MELVITA in odkrijte eno vodilnih francoskih znamk naravne in certificirano
organske kozmetike. Pristni, kakovostni in u¢inkoviti negovalni izdelki

so prijazni do vas, vage druZine in Planeta, saj ne vsebujejo parabenov,
sinteti¢nih disav ali barvil, izdelkov petrokemi¢nega izvora, parafina in silikona.

Njihove prefinjene, sveze teksture in nezne, naravne di$ave prinasajo pravo
razkogje za vse ¢ute. Vabljeni v trgovino MELVITA, zeleno oazo uzitkov in
ugodja na Starem trgu 18, kjer se narava vrne v vase srce! -

Trgovina MELVITA - Stari trg 18, Ljubljana .
TeE: +386 30 304 202 « Pon—pet: E!h—zdh * Sob: 9h-14h M@(W&L
Spletna trgovina; www.melvita.si narava v srcu

XL ¢ajne vrecke za ledeni ¢aj

V ¢okoladnici Cukréek na Mestnem trgu 11 in Miklo$i¢evi 4 smo vam pripravili
girok izbor ¢okoladnih izdelkov za vse okuse. V nasih ¢okoladnicah se lahko

posladkate s Presernovimi kroglicami, 80imi razli¢nimi okusi ¢okoladnih tablic,
30imi razli¢nimi vrstami sadja v ¢okoladi, 60imi razli¢nimi okusi pralinejev, kot
tudi darilnih $katlic od 1 do 100 pralin. Pozabili nismo tudi za najmlajse, saj
imamo za njih veliko izdelkov kvalitetnih ¢okoladnih figuric. Izbirate lahko
med naslednjimi oblikami: IPAD, Iphone, IPOD, ¢okoladno orodje, ¢okoladni
mobitel, cokoladne &rke. Za vse, ki se raje osveZite, vam lahko ponudimo domaci
soft sladoled. Cokoladnice Cukréek, ko razvada postane navada. -

Cokoladnice Cukréek:
Mestni trg 11  MikloSiceva 4 < Pasaza Nehoticnik « Mercator center Ljubljana
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AVTEN-
TICNO

DOZIVETJE

Besedilo: Vanja Hogevar

Ce je hila pred nekaj leti najbolj vroca in trendovska oblika kampiranja glamping —
glamurozen, luksuzen nadin uZivanja v naravi, katerega osnovni del so prefinjeni
avtodomi, vrhunsko zasnovane, tehnolo§ko dovrSene in oblikovno izpiljene prikolice,

se dana$nji trendi nagibajo v popolnoma nasprotno smer.

5e nove oblike kampiranja, ki se vra-
snovnejsim, skromnim oblikam pre-
pusta v naravi. Aktualen odgovor na

5Kl in druzbeni odraz Casa, v katerem
mo, so spremembe nasih navad, vrednot, pri-
et in stila Zivljenja. Ce pogledamo nekaj naj-
svezih, novih oblik kampiranja, ki zaznamu-
jejo letosnje leto, ne moremo spregledati dejstva,
da so v tesni povezavi z gospodarsko, ekonom-
sko, politi¢no in druzbeno klimo, ki nas obdaja ter
usmerja nas nadin Zivlienja. Cas glamurja, dragih
in prestiznih materialnih dobrin je bolj ali manj
minil, in tako je ve¢ina novih trendnih oblik kam-
piranja pravzaprav vrnitev k naravi in k osnovnim
oblikam preZivljanja ¢asa v naravi.

V naravi

Bamping je relativno nov angleski pojem za
osnovno kampiranje. Njegov glavni cilj je poto-
vati in Sotoriti z minimalno koli¢ino prtljage z
zgolj najosnovnejso opremo. Ljubitelji divjega
In neokrnjenega stavijo na gorilla camping, ki je
radikalnejsi in bolj drasti¢en. Gre za prvinsko

dozivljanje narave zunaj ograjenih obmocij,
namenjenih zakonitemu kampiranju. Za sabo
ne pustijo prakti¢no nobene sledi, za njimi pa
ostane narava kot nedotaknjena. Ceprav se med
novimi oblikami taborjenja ve¢inoma pojavlja-
jo preproste, Ze asketske oblike, pa se je med
trendi znasla tudi ¢asu tehnolosko dorasla obli-
ka — geek kampiranje. Bilo je samo vprasanje
¢asa, kdaj bo tehnologija pametnih telefonov,
tabli¢nih ra¢unalnikov in satelitske navigacije
obarvala in determinirala tudi nacin prezivlja-
nja prostega ¢asa v divjini. Visokotehnolo$ki
pripomocki, najnaprednejSa oprema za kampi-
ranje in satelistka navigacija so obvezni v torbah
geek kampistov.

Frugal kampiranje

V zadnjem ¢asu je v Angliji in drugod po Evro-
pi ter celo po ZDA eden najpriljubljenejsih in naj-
bolj trendnih oblik dopustovanja v naravi frugal
camping. V prostem prevodu pomeni beseda
skromen, ekonomicen, in v duhu ¢asa je privr-
Zencev tovrstnega prezivljanja prostega ¢asa

1
Zabaven oddih
7a vso druZino.

2

Potepanje po
avtentitnih
krajih je
smisel frugal
kampiranja.

¢edalje ve¢. Osnovna ideja novega trendnega
kampiranja je preprosta: lokalne kmetije, pubi,
pivnice, vinogradniki, lokali z obrtnimi, rokodel-
skimi in tradicionalnimi izdelki ter drugi na pode-
Zelju, ki ponujajo gostom brezpla¢no 24-urno
postojanko oziroma prenocisce. Gostje od gosti-
teljev niso dolzni ni¢esar kupiti v zameno, fran-
coska raziskava pa je pokazala, da 93 % obi-
skovalcev dejansko kupi pridelke gostiteljev:

17/06/13 CITY MAGAZINE



09

v zraku

med, vino, sire, mleko, mesne izdelke, olivno
olje, organska sadje in zelenjavo ter drugo. Tako
se je v Veliki Britaniji razpredla mreza postojank
v ruralnem okolju, Brit Stops, ki vsebuje ze vec
kot 150 naslovov, vse od Highlands do Corn-
walla ter od zahodnega Walesa do obale vzhod-
ne Anglije.

Osebni turizem

Namen take oblike turizma je promocija nepo-
srednega stika in pozitivhega odnosa med turi-
sti, dopustniki ter pridelovalci lokalnih dobrin in
tistimi, ki v skupnosti ponujajo dolo¢ene stori-
tve. Hkrati se skozi ta preplet Siri promocija raz-
novrstnosti in bogastva razli¢nih regij med Sir-
Se prebivalstvo. S tem se dviguje prepoznavnost
in razumevanje regionalnih izdelkov ter kuli-
nari¢na tradicija, tako znotraj drzave kot v tuji-
ni. Vsekakor gre za spodbuditev in razvoj traj-
nostnega turizma skozi povezavo z lokalnimi
skupnostmi. Na ta nacin se razvija bolj osebna
oblika turizma, ki povezuje gostitelje in goste.
Ne gre zgolj za vpetost v avtenti¢no, lokalno
atmosfero, temve¢ gre za spoznavanje rural-
nih krajev in regij skozi bolj osebne pripoved-
ne zgodbe, ki jih domacini delijo z gosti. Vse-
kakor je neprecenljivo zaspati pod okriljem
druZinske kmetije, kjer te zjutraj zbudijo Zivali na
pasi, ali med trtami v vinogradu, vecer pa pre-
Ziveti v druzbi vinogradnika ob poslusanju nje-
govih zgodb.

Gostom prijazno

Anglezi so si model izposodili pri uspesSnem
francoskem projektu France Passion, ki je akti-
ven ze dolgo vrsto let. Enkrat na leto izdajo vodic,
katerega redno dopolnjujejo z novimi gostitelji,
ta pa je v pomo¢ turistom, saj tako lazje nacr-
tujejo pocitnice. Ce bi Zeleli preziveti dopust na
tak nacin, je vse, kar moramo storiti, prek sple-
ta kupiti nalepko, neke vrste vinjeto, ki jo nale-
pimo na vetrobransko steklo avtodoma ali pri-
kolice, z njo pa dokazujemo, da smo ¢lani mreze.
Letna vinjeta (obi¢ajen termin je od marca do
konca februarja prihodnje leto), stane 25 funtov,
ob vkljucitvi v mreZo pa poleg vinjete prejmemo
tudi letni vodi¢ po vseh postojankah. Gre za
druzinam, parom ali posameznikom prijazno
obliko dopustovanja v naravi, na katerem spo-
znamo veliko Kkrajev, saj je lahko en postanek
dolg najve¢ 24 ur. Edina pomanijkljivost frugal
kampiranja je ta, da je rezerviran le za avtodo-
me in prikolice, Sotori pa niso dovoljeni.

Po nacrtu France Passion, ki Ze dolgo deluje v
skupno korist lokalnih pridelovalcev hrane in
dopustnikov, je zdaj projekt zazivel tudi v Italiji,

Spaniji, Svici, Neméiji in celo v ZDA. V letos-
njem francoskem vodi¢u je Ze ve¢ kot 1.750
ruralnih postojank, kjer brezplacno sprejmejo
goste. Predvsem v Angliji in ZDA so se razvile
"skromne skupnosti", ki nudijo informacije o
tem nacinu kampiranja, hkrati pa rastejo tudi
spletne trgovine, ki ponujajo vzor¢ne izdelke, ki
imajo nizjo ceno od redne, saj na tak nacin nekaj
privar¢ujemo. Kot gobe po deZju rastejo blogi in
spletne strani, ki nudijo nasvete o tem novem,
vro¢em trendu._

3

Frugal kampi-
ranje je za zdaj
namenjeno le
avtodomom in
prikolicam.

4Ii'ampingie
najosnovnejsa
ohlika
kampiranja.

]

Sotor s
soncnimi
celicami za
high tech
potitnice.

INFOMAT

Zgetkljivo

Vpliv knjiZne uspesnice iz leta 2011
Petdeset odtenkov sive, avtorice E. L.
James, sega celo do preZivanja pro-
stega tasa. Po njenem vzoru se je na-
mreg razvilo Zgeckljivo taborjenie, ki
Se najpogosteje odvija hodisi v divjini
ali v posebnih kampih, kjer je to dopu-
stno in sprejemljivo.

Frugal kampiranje pri
sosedih ...

Ce bi si letos zaZeleli malo drugacen
dopust, hkrati pa je naSa denarnica
skromno tanka, je morda prava
resitev frugal kampiranje v sosednji
Italiji. Vse, kar potrebujemo za dopust,
je avtodom ali prikolico, osnovno
opremo, nekaj evrov v denarnici ter
vinjeto za koriScenje italijanskih
postojank, ki so vkljutene v njihovo
mreZo, imenovano Fattore Amico. V
njej najdemo kar 479 kmetij v 90
italijanskih regijah. Vet informacij na
spetni strani www.fattoreamico.it.

« il po Svetu

Ker je frugal kampiranje trenutno zelo
priljublieno, najdemo na spletu tudi
mnoge spletne strani, ki ponujajo in
svetujejo o uporabnih receptih frugal
kampiranja.
www.frugalbackpacker.com
www.families.com
www.frugal-living-tips.com
www.frugal-rv-travel.com
Wwww.britstops.com
www.france-passion.com
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NOVO
Na obroke
povsod*

Abanka ponuja edinstveno storitev na slovenskem trgu. Njihova
obro¢na kartica kreditna Visa Electron omogoca nakupovanje na
obroke na vseh prodajnih mestih doma, po svetu in na spletu* z
oznako Visa Electron. Placevanje s kartico je preprosto, saj ni vezano
na dogovore s posameznimi trgovci in zanj ne potrebujete dodatne
dokumentacije.

www.abanka.si | Abafon 080 1 360

Ce obrogno kartico narogite do 30. 9. 2013 prejmete brezplaéno élanarino ABANKA

za prvo leto uporabe.
Banka prijaznib ljudi

* Velja za vsa prodajna mesta z oznako Visa Electron.

g adnici Abanke!
oglasite v WM’LZ‘/LW

OGLASNA VSEBINA
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Kaj te je navdusilo za fotografijo?

Na svojih potovanjih s kolesom po nerazvitem svetu sem si vedno Zelel ujeti
tiste posebne trenutke in fotografije ter tudi drugim predstaviti ta druga¢en nacin
potovanja (prevazas se z lastno energijo, odvisen si sam od sebe, prides in gre$
v ti8ini, ustavis se, kjer Zeli§). Domacini te spostujejo in delijo s tabo tisto, kar ima-
jo. Ko sikar nekaj ur na kolesu, se ti poraja vprasanje, kaj mi je tega treba, ampak
na koncu je edini minus le oZuljena rit. Vse ostalo je v glavi.

Fotografira$ Ze kar nekaj let, pa vseeno, gotovo ima$ kaksne nove
fotografske izzive?

Vedno bolj me prevzema fotografiranje surfanja in moj najveciji izziv je foto-
grafiranje iz vode. Se pravi fotooprema v ohisju, plavutke na nogah .. in ko odpla-
va$ med valove brez surf deske — to je nekaj najteZjega, prebrati ocean, predvi-
devati voZnjo surfarja in se mu potem tudi umakniti, pa Se "preziveti" (smeh).
Napornarec, ki pa odpre ¢isto novo dimenzijo surf fotografij. Letos sem posnel svo-
jo prvo tako imenovano green room fotografijo v notranjosti vala oziroma tube.

Kako pa se zaposli§ doma, v Ljubljani, kier ni valov za surfanje ali fotografiranje?

Ze pred nekaj leti me je pritegnila umetnost vrtenja obroga oziroma hupka-
nja. Zaceli smo s prijatelji na vrtu, tako zgolj [jubiteljsko, letos je to preraslo v resno
rekreacijo. Obiskujem te¢aje Inergije z Ines Rutar, prvo licencirano instruktorico
hupkanja v Sloveniji. Poskusam hupkati vsak dan, na potovanjih, ob dezju, doma
v kuhinji, med malico, ob delovnih dneh in ob polnoci pred spanjem. V toplejsih
dneh se s prijatelji dobivamo v parku ob Gradas¢ici, pod Barjansko ulico.

Si kot predstavnik moSkega spola na hulahupanju v manj$ini?

Na treningih sem vedno edini fant, enkrat do zdaj se je zgodilo, da je eni dami
uspelo pripeljati svojega spremljevalca, katerega vrnitev Se ¢akamo. To me nitimalo
ne moti. Zadovoljstvo, ki ti ga ponuja vrtenje obroc¢a, presega vse, kako bi rekel,
tabuje o tem, za koga je ta Sport.

Poletje in pocitnice so pred vrati, se obeta kaks$no novo popotovanje?
Nacrtov nikoli ne delam dale¢ vnaprej. Poleti bom spet fotografiral v Ujusan-

hu1 ahu 0 m n a ko l 0 sa surfkempu, saj tam dan poteka po mojem okusu. Zivlienje v naravi, Sotor, mor-
je, sonce in valovi, dobro vzdusje v ekipi in tisti

l = f navdus$ujo¢ obcutek, ki ga dobis$ ob ujetem tre-
nutku, ko se te¢ajnik prvi¢ zapelje po valu. Kaj
a l na Sup potem, pa se Se odlocam. SURFUMAT

Ce bi lahko poteel karkoli in kierkoli na svetu,  Ujusansa surf kiub

Matej Vpenk je DUDUmik, fUtngaf, kl S6 [0 Zakﬂmih kaj hi to hilo? Matej je uradni fotograf drzavnega
kotl[‘jklh Sveta na]pa]e potlka kap S kUlBSUm J e Sam Izbral bi si kraj, kjer v hisah ni radiatorjev,  prvenstva v surfanju, imenovanega

torej nekje natoplem ob oceanu, Kjer bi¢akal, da  Jugo Majstr, ki poteka Ze od leta 2006

svoj Sef, Zivi preprosto in skladno z naravo, Njegova pade kokos s paime, surfal in fotogratial, vsak v Medulinu, med drugim pa tud

dan, v nedogled. Nekateri pravijo, da to ni za  uradni fotograf Ujusanse, prvega in

strast je surfanje oziroma deskanje na valovih v vse Zivijenje. tore] dokler se ne binavelical, najveiésa sufkempaprinas, Uj-

o ; ah o1 ] sansa surf klub je v dobrih desetih
neokrnjenih tropskih krajih in hulahupanje v krogu A A syl
prijateljev. Vsakomur pa z veseljiem in [jubeznijo "To je nekaj najteZjega, prebrati ocean, pred- kot tisoé Slovencev. Surf kemp se od-
. . v i . C e videvati voZnjo surfarja in se mu potem tudi vija vsako leto od julija do oktobra na

pripravi odlicno jed v maroSki posodi, imenovani tazin.  umakniti, pa se "preziveti” (smeh). Naporna  Spanskin pazah Gote e Basque, o

ret, ki pa odpre €isto novo dimenzijo surf Atlantskem oceanu in v hliZini mest,

Besedilo: Alja Lah fotografij." kot so Zarautz, San Sebastian, Mun-

daka, Anglet in Hossegor, ki so centri
evropskega deskanja na valovih.
WWW.ujusansa.si
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Renault
Captur

Urbani krizanec
Besedilo: City Magazine
© arhiv proizvajalca

Renault je svojega majhnega
krizanca Capturja spustil na
slovenske ceste kar kmalu po
mednarodni premieri. Res, na
prvi pogled je videti kot
privzdignjeni Clio z ve¢jimi
kolesi (modela si res delita
osnovo, a to je dobro), a
podrobnejSa opazevalCeva
pozornost razkrije paleto
novosti, tako novih drznih
oblikovnih prijemov zunanjosti
in notranjosti kot tehnoloskih
priboljskov. Capturjev velik adut
pred konkurenti je njegova
prilagodljivost razli¢nim
okusom. Ta ni zgolj vizualna, je
tudi prakti¢na. Na voljo je cela
paleta kombinacij barv,
materialov, dodatkov zunanjosti
ter notranjosti in seveda tudi
motorjev, zaradi ¢esar postane
izbira pravénjega modela zelo
osebna stvar. Lahko bi rekli, da
je Captur pravi poklon
sveZemu pristopu snovanja
avtomobilov za vse okuse.
Opremljen je tudi z Renaultovo
novostjo R-Link,
ve¢predstavnostnim sistemom
s stalno spletno povezavo in na
dotik obcutljivom zaslonom, ki
nam med drugim ponuja
glasovno upravljanje z
navigacijo, prostoro¢no
telefoniranje, pa tudi uporabo
priljublienega druzabnega
¢ivkalnika Twitterja. Trgovino
nameravajo v prihodnje zasuti s
kupom drugih uporabnih
aplikacij, in ¢e upostevamo to
in v enacbo dodamo Se vse
ostale udobni in varni voznji
namenjene sisteme, ki jih je
Renault privos¢il Capturiju,
potem lahko ugotovimo, da je
namenjen novi, dinamic¢ni
generaciji voznikov, ki prisegajo
na obliko in dinami¢nost._

www.renault.si
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Gremo spreminjat

svet!

Besedilo: City Magazine

Solske klopi hodo kmalu samevale do jeseni, in zdaj je pravi ¢as za
stvari, ki nas res veselijo. Poletje je ¢as za kreativnost, ki jo skozi
Solsko obdobje dusijo ostale, manj prijetne obveznosti, je ¢as za
poditnice, tak$ne ali drugacne, za uresnic¢evanje idej, ki bodo v teh dneh
dozorevale v parkih, ob morju in na mestnih ulicah.

e kar tako, samo od sebe, za
e] in za dosego ciljev je treba malo
r so v Solskem obdobju prave in
skrite pod matemati¢ne formule in
mente, zdaj lahko spet pridejo na
v se zdi, da cele dneve preZivi v
nih omrezij, je mlajSa generacija
polna idej, le na gluha usesa preveckrat nale-
tijo. Gremo spreminjat svet? Ja, slisi se dobro, a
kaj ko idejo, v ¢asih, kot so, hitro povozijo tiste
prevec realne opazke, v smislu, kako bo$ pa to
izvedel brez podpore? Ena izmed resitev za
popestritev letosnjih poletnih dni se imenuje
Jazzy projekt, ki podpira dobre ideje. Jazzy pro-
jekt nagovarja mlade in mlade po srcu, ki Zelijo
spremeniti svet, bodisi izboljsati obstojec¢e ali

ponuditi alternativo. Mladi generaciji ponuja
sredstva za spremembo, naj bo to nov skate park
za Solo, druzabni prostor, ureditev nogometnega
igrisc¢a ali nekaj povsem drugacnega in samos-
vojega. Zadeva v praksi poteka tako, da si na
svoj mobilnik naloZimo aplikacijo ZA spre-
membo, s prijatelji pretuhtamo, katero izmed
odstekanih idej za spremembo bomo poslali v
boben, in oddamo svoj predlog za spremembo
v nasem kraju. Tisti predlog, ki bo izbran, bo tudi
realiziran, za uresnicitev pa ZA Jazzy prispeva
1.000 evrov. MoZgane na paso, pa se bodo nore
ideje kar same rojevale!_

WWW.za.si

www.za.si/predlogi

www.facehook.com/za

Letosnje poletje
staknimo glave
skupaj in delimo
svoje ideje v
projektu Jazzy.
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Samosvoja in edinstvena Baskija

Besedilo: Jasmina Dvorsek

Meje med drzavami ne obstajajo v glavah ljudi, njihovem nacinu Zivljenja, tradiciji, ki jo
spoStujejo, in jeziku, ki ga govorijo. To velja tudi za Baskijo, obmocje med Spanijo in Francijo,
Kijer Zivijo ljudje s svojo kulturo in jezikom, ne pa tudi v svoji drZavi. 0 Baskih na Spanski strani
meje je znano veliko, le malo pa nas ohiSte kraje v Akvitaniji, na francoski strani, ki so prav
tako ponosni, polni zgodovine, zaradi naravnih danosti pa tudi privlaéni za mlade in aktivne.

coskih pocitniskih krajev. A
blis¢ in napuh sta se preselila
na Azurno obalo in ve¢ina

AKTIVNOSTTIN
SPROSTITEV

Biarritz

Najbolj znano mesto franco-
skega jugozahoda je Zivahno
srediSCe z edinstveno mesa-
nico francoske in baskovske ¥
kulture. V ¢asu Napoleona III. FEe
je bilo bivse ribisko mesto :
spremenjeno v kopaliski kraj
in kmalu si je pridobilo sloves Talasotepapiia je pomemhen del
enega najbolj mondenih fran- - typistigne ponudbe v Biarritzu.

PlaZe Biarritza so $e vedno
zhirali§ce francoske smetane.

© Turisti¢ni urad Biarritz

Osrednja plaza
v Biarritzu je
Grand Plage.

© Turisticni urad Biarritz

J 4111420

prebivalcev Biarritza se stri-
nja, da je tako najboljse, kajti
plaZe nekdanjega aristokrat-
skega zbiralis¢a so danes
polne zagorelih lepotic v di-
zajnerskih kopalkah in svo-
bodnjaskih surfarjev, katerih
bermuda hlace niso videle
pralnega stroja ze vsaj kak-
$no sezono ali dve. Tradicijo
zdraviliSkega turizma nada-
ljujejo predvsem centri tala-
soterapije, najbolj priljubljena
sta Thalmar in Thalasse Biar-
ritz v hotelu Sofitel, oba se

nahajata tik ob obali, kar go-
stom ponuja lep pogled na
morje, medtem ko si novih
moci nabirajo z blatnimi oblo-
gami ali zaviti v morske alge.
Cenovno dostopnejsi je obisk
javnega bazena z ogrevano
morsko vodo, ki se prav tako
nahaja ob obali.
www.biarritz.fr

Raj za deskanije na valovih
Danes je Biarritz nabolj znan
kot surfarska prestolnica
Francije in eno od najboljsih
obmocij za surfarje v Evropi.
Havajski §port je mestu prvi
predstavil Peter Viertel, holly-
woodski scenarist, ki je leta
1956, med snemanjem filma
Sonce tudi vzhaja, narocil iz
Kalifornije prepeljati surf
desko. Jahanje valov je takoj
navdusilo domacine in Biar-
ritz je kmalu postal surfarski
center, zahvaljujo¢ globo-
kemu in turbulentnemu
morju Biskajskega zaliva, ki

Vsako leto Biarritz gosti tekmo-
vanje najholj§ih deskark Roxy Pro.

© Turisticni urad Biarritz

zagotavlja visoke valove. Naj-
pomembnejsi surfarski praz-
nik v mestu je vsakoletni
surfarski festival, ki privablja
na tiso¢e navdusencev..
Thalmar Biarritz:
www.hiarritz-thalasso.com

Roxy Pro Biarritz: najholjSe de-
skarke na valovih se hodo med 10.
in 14, julijem potegovale za presti-
Zni naslov zmagovalke v Biarritzu,
www.roxylive.com

17/06/13 CITY MAGAZINE



17

v zraku

OGLEDIIN NAKUPI

Bayonne
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Administrativno sredi§te

Bayonne leZi na sotogju dveh rek.
Thinkstock

Le osem kilometrov od Biarritza
lezi administrativni center regije
Bayonne. Le Cetrt ure voznje iz
centra enega v center drugega
mesta nas pripelje v povsem
novi svet. Bayonne je malo po-
znano, a ocarljivo mestece s ka-
tedralo, starimi hiSami z
lesenimi okvirji, ki lezi na so-
to&ju rek Adour in Nive. Ceprav
se prebivalci obeh mest ne-
nehno zbadajo in so ve¢ni ri-
valj, jih druZi ponos baskovske
tradicije. Bogata dedis¢ina se
odraza v jedilnikih restavracij, v
baskovskem jeziku, ki ga govori
veliko prebivalcev, in v eni naj-
hitrejsih iger na svetu, imeno-
vani pelota. V Bayonnu so
ponosni tudi na najstarejso bi-
koborsko areno. Bayonne prav-
zaprav zdruzuje tri mesta, ki jih
deli voda. Na desni strani reke
Adour lezi Saint-Esprit, kjer so
se po izgonu iz Spanije in Por-
tugalske lahko naselili Judje, s
seboj prinesli semena kaka-
vovca in zaceli trgovati s ¢oko-
lado, po kateri je Bayonne Se
danes poznan. Ljubitelji ¢oko-
lade moramo obiskati ¢okolad-
nice Darantz, Paries in
Cazenave. Na polotoku med re-
kama lezi Petit Bayonne, tradi-
cionalna baskovska cetrt, v
kateri lahko obis¢emo tudi dva
najbolj$a muzeja v regiji, Musée
Basque, ki prikazuje baskovsko
zgodovino in navade, in Musée
Bonnat z neverjetno bogato
zbirko slikarja Léona Bonnata, v

kateri so na ogled dela El
Greca, Delacroixa in Degasa.
Na severni strani reke Nive pa
se razprostira Grand Bayonne,
starodavno srce mesta z gotsko
katedralo, cudovitimi starimi pa-
lac¢ami in mamljivimi trgovi-
nami ¢okolade. Naj omenimo
Se dve zanimivosti: Barko Pe-
niche Djebelle, privezano na
reki Adour, ki ponuja eno naj-
nenavadnejsih namestitev, ter
restavracijo na vodi Talaia, ki
ponuja odli¢no tradicionalno
baskovsko kuhinjo z moder-
nimi pristopi.

www.hayonne.fr

Peniche Djebelle: www.djebelle.com
Restavracija na vodi Talaia:
www.talaia.fr

RESTAVRACIE

San Sehastian

Ker smo v domovini Baskov in
le nekaj kilometrov od Spanske
meje, se vsaj za eno kosilo ali
vecerjo splaca odpeljati v turi-
sti¢ni center severne $panske
obale in za mnoge kulinari¢no
prestolnico sveta San Seba-
stian. Malo baskovsko mesto
ima namre¢ ve¢ michelinovih
zvezdic na prebivalca kot kate-
rokoli drugo mesto na svetu.
Juan Mari Arzak, ki je leta
1966 prevzel druzinsko resta-
vracijo v San Sebastianu, velja
za oc¢eta nove baskovske kuhi-
nje, ki zdruzuje tradicionalne
lokalne recepte z vplivi nove
francoske kuhinje, a si dovoli
ogromno svobode, tudi do
stopnje, ko v svoji kuhinji upo-

Restavracija Mugaritz, ki zdruZuje
kulturo, naravo in gastronomijo.

Oscar Oliva/Mugaritz

rablja tekoci nitrogen. Arzak je
ustanovil majhno bratovs¢ino
lokalnih kuharskih mojstrov,
med drugim je vklju¢il tudi
Pedra Subijana, ki vodi resta-
vracijo Akelarre. Hrana je kul-
tura, je vodilo mojstrov
restavracije Mugaritz, ki se na-
haja nekaj kilometrov izven
San Sebastiana. V tridesetih
letih delovanja so genialni moj-
strl San Sebastian proslavili kot
gastronomsko destinacijo brez
primere v svetu._

Restavracija Arzak: Avenida Alcalde
Jose Elosegui, 273 www.arzak.info
Restavracija Akelarre: P. Padre
Orcolaga 56, www.akelarre.net
Restavracija Mugaritz,

Aldura Aldea, 20, Errenteria,
WWW.mugaritz.com

Restavracija Asador Trapos,

Calle 31 de Agosto 28,
www.asador'tr'apos.com

NAMIG

Sledimo vetru

Ce se bomo v Akvitanijo pripe-
ljali z avtomn, se lahko iz Biarittza
odpravimo na sever proti Bor-
deaouxu in se prepustimo vetru
ob divjih plazah jugozahodne

San Sehastian poleg s kulinariko navduSuje tudi s prelepo ohalo.

Francije. Nove prijatelje in dobre
nasvete bomo zlahka nasli v
kampu Natural Surf Lodge s ha-
mamorm, viseCimi mrezami in
hisico na drevesu, torej vsem,
kar potrebujemo za popoln
oddih in nac¢rtovanje novih do-
godivscin. V ponudbi tega eko-
losko prijaznega kampa ali
bungalovov so zajete tudi ure

Pura Vida Lodge na plaZzi Mimizan
Plage.

joge, kolesarjenje, voznja s ka-
jakom in seveda ucne ure sur-
fanja.
Hossegor, se-
verno od Biar-
ritza, je Se eno
priljublieno
surfarsko sre-
disc¢e, kjer
lahko pre-
Spimo v
kampu Shif-
ting Sands
Surf Camp, ki
je skrit v boro-
vem gozdicku
blizu plaze,
vodi pa ga iz-
kuSen surfar
Paul. Med va-
lovi Hosse-
gorja se
vsako leto
septembra
pomerijo naj-
bolj$i na svetu
na tekmova-
nju Quiksilver
Pro France.
Svoje deskar-
ske sposob-
nosti lahko
preizkusimo
na Mimizan
Plage, kjer so
odli¢ni pogoji

L7
>
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Nova

Nova Kreditna band

za zacetnike in eksperte, oddih
pa bomo nasli v Pura Vida
Lodge & Surf School in Surf
bary, kjer se zabava nikoli ne
konc¢a. Pravo malo odkritje je
plaZza Lacanau vzhodno od
Bordeauxa, kjer sta narava in
moznostl za jadranje na deski
in deskanje na valovih narav-
nost bozanske, bozanski pa je
tudi pocitek v P & V Lacanau
Holiday Village, kjer lahko naja-
memo le sobo ali pa kar celo
hiSo v ¢udovitem borovem goz-
di¢ku. Od Lacanaua pa nas
lo¢i le kraj$a voznja do enega
najpomembnejsih vinskih cen-
trov na svetu, Bordeauxa._
www.naturalsurflodge.com
www.shiftingsandssurfcamp.com
www.puravidalodge.com

KBM

a Maribor

w12 /15

vt VALEC
TVEST SPREMLIE

REZPLACEN
VERNOSTN| SMS

zZ
X Nova KBM

PRIPRAVLJENI NA JUTRI




o

m\m\'\'\\IQS\

gg\e\“a
ke \aopa\\&e iy
cend: 29 o9 N1

pke 0 trie
De\k\'\é\ke i ‘Aopa\‘&e \:\?\EF\}{ i,
cene: 099 evta

% enske

;];%&SNA VSEBINA
6/13 CITY MAGAZINE




Spont i | SEOIET

MUK

Zaklj“ﬁ e-l.( Tekagke Zdrav in okus?n vir energije,
akade ml] e l za aktiven zacetek dneva!

Izdelke Sport miisli odlikujejo

Besedilo: City Magazine, fotografije: Mitja Puhar kakovostne naravne sestavine,

) S 5 » . o L . visoka vsebnost prehranske
Junija smo se ljubitelji teka Se zadnjic zbrali v parku Tivoli in, zahvaljujo¢ vsem sodelujoéim, vlaknine, bogastvo vitaminov
uspesno zakljuéili prvo TekaSko akademijo, Salomonova tekaSka trenerja Anica in Klemen sta in mineralov ter odlicen okus.
nas spodhujala in dodatno hodrila, da smo premagali tiste prve kilometre, ki so po navadi najteZji. Vsebujejo suseno sadje, z naravno
Jamnica je z vodo Jano poskrhela, da nismo hili Zejni in Zlato Polje s Sport miisliji, da po treningu prisotnimi sladkorji in so sladkani
nismo hili laéni ..., in seveda posebna zahvala udeleZencem, ki so pridno tekli z nami._ zmedom.

Anica Zivko, trenerka:
"TeZko mi je strniti tako
tudovite obcutke, ki sem
jih prejemala vsakic ob
naih skupnih tekaskih

sretanjih, Jutri bo prav
pusto, ko bom presla v

stare tirnice. Grem zdaj
na svojo tekasko 'rundo’
| inmorda mi znova uspe
podoZiveti naSa tekaSka
sretanja. Bilo je super!"

Polona Ponikvar, udele-
Zenka: "TekaSka akade-
mija je hila zame izjemna
izku$nja, ne le zato, ker
sem dohila veliko novih in
uporabnih informacij o
teku na splo$no, temve¢
predvsem zato, ker sta
nas mentorja s svojo
strastjo do teka navdusila
in spodbudila, da smo
sami zageli teci in na tek
zateli gledati z druga-
¢nimi ofmi."

SRS Detra Gams, udeleZenka:
= '"0dlicno izpeljana teka-

Ska akademija. LuStni

smo hili vsi po vrsti.

* Predvsem hvala trener-

(| jema za uporahne na-

A | potke ter motivacijo. To,

? da sem pa $e nahrhtnik

dobila ... pika na il:)"

www.zlatopolje.si




0Kall In Kulinarika

A

utrip mesta

Besedilo: Nina V. Orli¢

Janez Ursic

Lastnik ter glavni kuhar gostilne Pri planinskem orlu je Janez
Unrsic. Vitalen moZak zgodnjih Sestdesetih, potomec histriSkih
divjih lovcev, Z druZino v domadi gostilni uspe$no nadaljuje
tradicijo svojih starSev in starih starSev.

0d kod recepti in znanje za pripravo dohrot?

Kuhalnica, strast do kuhanja ter ljubezen do narave, hribov in lova, so mi bili
poloZeni Ze v zibelko. Odras¢al sem domala v kuhinji domace gostilne ob
Stedilniku na drva. Motovilil sem pod nogami babic in tet, neprekosljivih mojstric
izvirne domace in takratne meS¢anske kuhinje.

Kaj moramo pri vas poskusiti?

Klasi¢ne tradicionalne domace jedi ter divjacino. Pripravljam jih po receptih, ki
v nasi gostilni prehajajo iz roda v rod. Pripravljamo tudi domace suhomesnate
divjacinske izdelke, kot so klobase, prsut iz jelena ali diviega prasica...

Obstajajo okusi, ki se z divjatino $e posebno dobro razumejo?

Divjac¢ina se odli¢no ujame z razli¢nimi gozdnimi sadeZi, brusnicami, gobami,
prostorasto¢imi za¢imbnimi zeli$¢i .. Ustrezne priloge, kot so razliéni Struklji,
kruhovi cmoki, kaSe, pa zgodbo lepo zaokroZzijo. Tudi kozarec dobrega
kakovostnega vina iz nase bogato zaloZene vinske kleti naredi svoje.

Kako poskrhite za raznovrstnost jedi pri vas?

Svojo lakoto pri nas potesijo tudi ljubitelji rib, vegetarjanci, vegani, presnojedci
in ljudje s posebnimi prehranskimi potrebami, le na to nas morajo prej opozoriti.
Slovenska tradicionalna kuhinja ponuja kopico zanimivih, a Ze nekoliko
pozabljenih jedj, ki jih z malce iznajdljivosti in ustvarjalne Zilice lahko uvrstimo na
trendovske jedilnike.

Kaj boste pridali projektu Okusi Kamnika?
FirStov golaz, gamsovo juho in telecji rajzelc — tradicionalne jedi iz doline
KamniSke Bistrice._

Pri planinskem orlu
V Stahovici, nedale¢ od Kam-
nika, stoji druzinska gostilna

(D Pri planinskem orlu. Ze

sedemdeset let skrbi za pra-
zne zelod¢ke popotnikov, pla-
nincev ter Jjubiteljev dobre hra-
ne. Po tradicionalnih receptih
babic pripravljajo dobrote na

"starem ognju’', saj se Se ved-
no posluzujejo Stedilnika na
drva. So namre¢ mnenja, da
niso pomembne zgolj nara-
vne, lokalno pridelane in eko-
loSko neoporetne sestavine,
katere seveda uporabljajo pri

el Snopc o' tecca

Ljubitelji pristnih, kakovostnih
zganih pija¢, pozor! Ljubljana
je bogatejsa za Snopc o' tecco.
Imamo zelo bogato tradicijo
pridelovanja zganja. UzZivanje
zganja v zmernih koli¢inah ima
zdravilne, blagodejne ter seve-
da gurmanske uzitke. Vedno
vet slovenskih Zganjarjev se
ukvarja s tradicionalnimi meto-
dami Zganjekuhe in uporabo
izklju¢no kakovostnih naravnih
sestavin. Nizajo priznanje za
priznanjem ter sledijo uspe-
hom vinske zgodbe Slovenije.
V Snop o' tecci nas ¢aka
sedemdeset razlicnih vrst
¢istih destilatov in njim pripa-
dajocih likerjev dvestotih razli-
¢nih mojstrov zganjarjev iz
vseh najbolj skritih koti¢kov
Slovenije. Poleg alkoholnih
pija¢ nam nudijo tudi zdrave
kmecke dobrote z ekoloskih

kuhi, temvec da je pomemben
tudi sam nacin priprave jedi.
Jedj, ki jih kuhamo na Stedilni-
ku na drva, so brez dvoma
okusnejse, saj se kuhajo
pocasneje in enakomerneje.
Tako lahko pri njih poskusimo
odli¢ne divjac¢inske jedi iz
gamsa, srnjadi, diviega zajca,
divjega prasi¢a, medveda in
druge divjacine. Pripravijo
nam Struklje, kruhove cmoke,
kase ... Ponudba je velika ter
letnemu ¢asu primerna in
spremenljiva. Seveda se k div-
jacini izvrstno poda tudi koza-
rec dobrega kakovostnega
vina, bodisi odprtega bodisi
butelj¢nega iz bogato zalozene
vinske kleti._

Pri planinskem orlu, Stahovica 20,
Stahovica

Odpiralni ¢as: pon.—pet. od 10. do
22. ure, tor. zaprto, sob. od 10. do
24. ure, ned. od 10. do 20. ure
Tel.: (01) 83 25 410
gostilna.pri.orlu.pavliha.net

kmetij, kot so kis z zeli$¢i, sadni
sokovi, suho sadje, sirupi iz
smrekovih in borovih visSi¢kov
... Po francosko govore¢ih
deZelah sadnim in podobnim
Zganjem pravijo eau de vie —
voda Zivljenja. Poskusimo in
spustimo se v raziskovanje
sveta domacih zganih pijac._

Snopc o' tecca

MikloSiGeva 2, Ljubljana
Odpiralni ¢as: pon.—sob. od 10. do
21. ure, ned. od 10. do 1. ure

Tel.: (01) 42517 06
Www.snopcotecca.si
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Piranske soline na Bledu
Na Bleduy, ki s svojo bogato naravno in
kulturno dedis¢ino privablja veliko Ste-
vilo domacih in tujih gostov, je zazivela
nova prodajalna Piranskih solin ob pro-
menadi jezera, v pritli¢ju Hotela Park.
Obiskovalcem Bleda bodo tako
pricarali koS¢ek morja s solnimi izdelki
Piranskih solin in z linjjo naravne koz-
metike Lepa Vida. Edinstvena Piranska
sol z geografskim poreklom ter solni
cvet sta tako odslej na voljo Stevilnim
obiskovalcem gorenjskega turisti¢nega
bisera. S tem se na simbolni ravni
povezujeta dve okolji, Piran in Bled, ki
sta obe zgodovinsko povezani z
zdravstvenim turizmom, ohranjanjem
narave ter kulturne dedis¢ine._
Piranske soline Bled, Cesta svobode 15

(v pritlicju Hotela Park), Bled

Odpiralni ¢as: pon.—soh. od 8. do 20. ure, ob
nedeljah in praznikih od 10. do 19. ure
www.soline.si

Pet razlogov za kosmice za zajtrk

Hugo — prijeten, diSe¢, okusen
in svez

Koktajl pod imenom Hugo takoreko¢ poznajo v
Svici in Neméiji, pa v sosednijih Avstriji in Italiji.
Prijeten, diSe¢, okusen in sveZ je v nekaj poletjin
obnorel nase sosede, in ¢as je, da osvoji tudi
nas. Nas Hugo prihaja iz kleti prve in najveckrat
nagrajene slovenske penine, Zlate radgonske
penine. Njegovo osnovo predstavlja penina z
dodano svezo noto naravnega bezgovega
sirupa, ki pric¢ara prijetno bezgovo aromo. Lah-
kotnost pijace se odraza v nizki alkoholni stopnji,
mehurcki pa Hugu dajejo dodatno svezino. In Se
poletni namig! Vanj lahko dodamo kocke ledu,
rezine limete in listi¢e mete, za Se lahkotnejso
razli¢ico pa priporo¢amo malo mineralne vode.
Od junija naprej ga Ze najdemo v specializiranih
prodajalnah s pijaco, v poletnem ¢asu pa bo
Hugo v obliki koktajla na voljo tudi v izbranih
lokalih in restavracijah po Sloveniji._
www.radgonske-gorice.si

Med najpogostejSe nasvete o zdravi prehrani prav gotovo sodi
priporocilo, da je delovni dan treba zaceti s polnovrednim zajtrkom.

In zakaj si ne bi za zajtrk
pripravili skodelico polno-
vrednih kosmic¢ev? Mi
vam ponujamo pet razlo-
gov, zakaj. Prvirazlog je
hitra in preprosta priprava,
brez kuhanja, saj jih enos-
tavno zmeSamo z mle-
kom ali jogurtom. Drugi¢
— kosmici so bogati z

vlakninami, ki ugodno
vplivajo na prebavo in
raven holesterola v krvi.
Tretji¢ — prav tako so bo-
gati z ogljikovimi hidrati, ki
nas napolnijo s pravo
energijo. Cetrti¢ — izdelki
Sport musli in Crispy Zla-
tega polja vsebujejo maj-
hen delez mascobe,
sladkorja in soli ter so tako
veliko bolj zdrava izbira
kot tradicionalen zajtrk, na
primer kruh z namazi ali
jajce s Sunko. In peti€¢ — s
S¢epcem domisljije lahko

kosmice pripravimo na
razlicne nacine, jih
zmeSamo z razli¢nimi
vrstami hrane, od banan,
grozdja, naribanega ja-
bolka, skute, cimeta, vani-
lije do razli¢nih semen, in
tako dobimo vedno
drugacen okus svojega
zajtrka. Zita za zajtrk so
torej odli¢na odlocitev za
dober zacetek dneva,

pa tudi polnovreden pri-
grizek med vsakodnev-
nimi napori._
www.zlatopolje.si

‘= Ekstra ledeni caj
>TDO

Palaca ¢ajev je tudi letos
razveselila z izborom eks-
tra velikih XL-¢ajnih vreck
za pripravo ledenega
Caja. Vrecko preprosto
prelijemo s pol litra hladne
vode, zelene ¢aje nama-
kamo 30 minut oziroma
¢aje oolong 60 minut, in
osveZilen poletni napitek
je pripravijen.

Palais des Thés — Palaca Cajev,
Stari trg 11, Ljubljana
www.facehook.com/palacacajev

Diabeticna mala
kosila, prigrizki
In sladice

Nova domaca kuharica
prinasa spoznanja o dia-
beti¢ni prehrani in
odli¢ne recepte, s kate-
rimi avtorica Darja LovSin
povezuje jedi tradicio-
nalne slovenske kuhinje s
sodobnimi naceli zdrave
prehrane. Recepti pa niso
le za diabetike, temvec po
tej kuharici lahko kuhamo
vsi, ki si zelimo dolgo in
zdravo Zivlienje, saj je dia-
beti¢na prehrana narav-
nost idealna zdrava
prehrana za vecino ljudi.
www.diabetes.si

Kuharica
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Tints of Nature so edine certificirane trajne barve za lase, ki vsebujejo y
60 % certificiranih organskih sestavin: izvlecek aloje, gabeza, pomarance, @E@ ”@ ?D
grenivke, ... in ZARES prekrivajo sive lase.

Tints of Nature izdelki za nego las vsebujejo 85 % certificiranih fim Ug® [ﬁ]] [ff@][k['ﬂ[@ﬂ
organskih sestavin: izvlecek korenine sleza, semena komarcka, zrn
pseni¢nega ovsa, mandljevo, jojobino olje, proteine psenice, aloe vero.
Naravni sampon, naravni Sampon brez sulfatov, naravni negovalni
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Okusno iz domacih krajev.

V sodelovaniju z ve¢ kot 100 lokalnimi pridelovalci in zadrugami vam na ve¢ kot 100 Mercatorjevih trznicah skozi
celo leto zagotavljamo dnevno svezo ponudbo domacega sadja in zelenjave.

Da pa bodo iz odli¢nih sestavin nastale izjemne jedi, vam toplo priporoéamo domace recepte Valentine Smej ? M t
Novak na domace.mercator.si erca or
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Poletje je Gas

za razstrupljanje!

Besedilo: City Magazine

Razstrupljanje telesa je pomemben proces, ki pomaga k dobremu in fit poéutju. Ce
ne prej, je poletni ¢as ravno pravi, da telo otistimo Skodljivih snovi, ki so se
nakopicile v telesu kot posledica nezdravega Zivljenjskega sloga. Kofein, alkohol,
nikotin, pesticidi, nasi¢ene mascobe in sladkor povecujejo tveganje za nastanek
razliénih bolezni. Gremo v akcijo in razstrupimo telo!

Papaja je
vitaminska homba

in poZivljajo¢ sadeZ
mo¢i, ki pripomore
k razstrupljanju

nja se lotimo tako, da uzivamo ¢im vec¢
ane, sadja, zelenjave, z vlakninami bogatih
kov, rib, rastlinskih mas¢ob, kavo pa zamen-
nim ¢ajem. [zogibajmo se vsemu v uvodu
u, pa tudi predelani, predhodno pripravljeni
ani hrani, ki vsebuje ogromno soli. Prirazs-
hjo veliko vlogo antioksidanti, ki preprecijo
nastajanje skodljivih prostih radikalov, ki poskodujejo
celice. Med sestavinami za ¢as razstrupljanja stro-
kovnjaki izpostavljajo papajo, acerolo, zeleni ¢aj in viak-
nine. Papaja je vitaminska bomba in pozivljajo¢ sadez
moci. Vsebuje izjemne koli¢ine vitaminov A in C, ki sta
mocna antioksidanta, pa tudi Stevilne druge minerale,
vlaknine in encime. Acerola je supersadez, katerega
vsebnost vitamina C kar za 32-krat presega tistega v
pomaranci. Zato ima acerola pomembno vlogo pri razs-
trupljanju, saj pomaga telesu pri ustvarjanju glutationa,

ta pa varuje celice in skrbi za presnovo. Zeleni ¢aj ima
visoko vsebnost polifenolov, ki delujejo kot antioksi-
danti, in je v borbi s Skodljivimi prostimi radikali do
100-krat moc¢nejsi kot vitamin C. Topne vlaknine pa
izboljSajo prebavo, kar pospesi izlo¢anje skodljivih
snovi. Dober vir topnih vlaknin je na primer oves, ki
tudi preprecuje zaprtje.

Razstrupljevalni zme$anéek za dobro jutro
Organsko pridelano mesanico papaje, acerole, zelenega
¢aja in vlaknin si vsako jutro zamesajmo v okusen razs-
trupljevalni smuti. V meSalniku zme$amo po eno sko-
delico kosckov zmrznjene ali sveze papaje, korenckovega
soka, pomaran¢nega soka, zlicko sesekljanih svezih
zacimb ter vrecko Sensilab bioDETOX mix. PremeSamo,
da nastane gladek napitek, s katerim se razstrupljamo
deset juter po vrsti._

TaKo pripravljena mesanica papaje,
zelenega Caja in acerole bo pomaga-
la, da boste vase telo ocistili strupenih
in odpadnih snovi. OCistila bo nakop-
icene »smeti« v Crevesnih resicah
in omogocila, da bomo v telo vsrkali
dragocena hranila. Enostavno stresite
eno vrecko na dan v va$ smoothie,
jogurt, maslije ali drugo hrano.

V lekarnah, specializiranih prodajalnah in drogerijah.
Strokovni nasvet in narodila: (CesezeD

info@sensilab.com
www.sensilab.com
B www.facebook.com/MisliZdravo

SENSILAB
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Sveze ohlajeno za vroce
poletje iz hladilnika Gorenje

Poleeetje. Sonce, vrocing, lezalnik, osvezujoc napitek in sveZe ohlajeno sadje.
Brez hladilnika ne gre. Se posehno v vrocih mesecih je za prehransko varnost
pomembno, da hladilnik hladi brezhibno. Ve¢ informacij na www.gorenje.si.

 lonAir Naravno okolje za Zivila

y Raziskave so pokazale, da se vecina bolezni, ki izhajajo iz kuhi-
\ nje, nahaja prav v hladilniku. Eden izmed razlogov za to je tudi pre-
) poln hladilnik, ki shranjenim jedem ne pu$¢a dovolj prostora in se
na ta nacin ne ohlajajo pravilno. Posebna ionska tehnologija lo-
nAir v Gorenjevi najnovejsi ION Generation unici kar do 95 % bak-
2 terl) in poskrbi za ¢ist zrak v hladilniku ter ga oskrbi z blagodejni-
| mi anioni, ki predstavljajo naravno okolje za Zivila._

Xireme Freeze Hitro zamrzovanje
= yve€ hranilnih snovi

Zamrzovanje v primerjavi s hlajenjem dodatno podaljSa >3 ®
obstojnost zivil. Zamrzovanje je najhitrejsi in najbol;
ekonomicen nacin, da ohranimo sezonsko zivilo, a hkrati se
V procesu zamrzovanja izgubijo dolo¢ene hranilne snovi, ki
jih ima sveZe Zivilo. Cim hitreje Zivilo zamrzne, tem vec¢
pomembnih snovi ohrani. Ce je bilo hitro zamrzovanje do
zdaj mogoc¢e v industrijskih razmerah, se je preselilo tudi na
raven domace kuhinje. Xtreme Freeze iz ION Generation
omogoca hitro zamrzovanje pri temperaturi do — 30 °C, ki
najucinkoviteje ohranja hranilne snovi v hrani._

MultiFlow 360°
Vsaka policka
S SV0j0
temperaturo

Optimalna temperatura v hla-
dilniku je 5 °C, nekatere sesta-
vine potrebujejo malo nizjo, dru-
ge vigjo. Poraba elektri¢ne ener-
gije se pri vzdrZevanju nizje
temperature zelo poveca. Visja
temperatura ni priporocljiva, saj
se hrana hitreje pokvari. Ena-
komerno in konstantno tempe-
raturo na vsaki polici posebej za-
gotavlja sistem intenzivnega
krozenja MultiFlow 360° pri
novi Gorenjevi generaciji ION.
Omogoc¢a, da hrana v hladilni-
ku ostane sveZa in ohrani svo-
jo polno vrednost kar do 60 %
dlje kot v obi¢ajnih hladilnikih._

predal ZeroZone
Ribe in meso
v hladilnik!

Meso in ribe lahko v
hladilniku ostajajo
najvec dva dni, zato
jinh pogosto takoj
zamrznemo. Predal
ZeroZone iz ION
Generation podaljsa
shranjevanje mesa in
rib pri temperaturi
okrog 0 °C. Tako
lahko meso ali ribe za
sobotni piknik v
Cetrtek pospravimo v
hladilnik, kjer nas
sveze pocakajo.
Hranimo jih na
krozniku v zadnjem
delu hladilnika, na
spodnjih poli¢kah._

predal Crispzone Svezina sadja
in zelenjave lahko traja

S hrambo Zivil v hladilniku se poveca njihova obstojnost. Sadje na sobni temperatu-

ri zdrzi le dan ali dva, medtem ko mu hladilnik podaljsa svezino za kar nekaj doda-
tnih dni. Ce ga v hladilniku hranimo pravilno, pa ostaja sadje sveze e dlje. Sodobni
hladilniki iz najnovejse Gorenjeve generacije ION imajo v spodnjem delu vgrajen pre-
dal CrispZone s funkcijo HumidityControl, ki je namenjen prav sadju in zelenjavi, saj
vzdrzuje optimalno raven vlaznosti._

17/06/13 CITY MAGAZINE
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Novi hladilniki Gorenje ION Generation s svojo napredno formulo hlajenja in
osvezevanija, ustvarjeno v harmoniji z naravo, izboljsujejo kakovost zivljenja:

®
I o n » zahvaljujo¢ intenzivnemu ventilacijskemu sistemu MultiFlow 360°, ki skupaj s
generation tehnologijo lonAir posnema naravni proces ionizacije in ustvarja idealno naravno

mikroklimo, Zivila ohranijo svezino dlje ¢asa, saj se unici do 95% bakterij in
mikroorganizmov v notranjosti hladilnika;

 prihrani elektricno energijo, saj kot prvi na svetu s senzorsko tehnologijo
AdaptCool sledi vasim navadam in jim prilagaja delovanje.

NE ZAVRZITE HRANE ZARADI SLABEGA SHRANJEVANJA.

gorenje
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Uzivanje med harva

Naj poletje zaznamujejo drobni koScki,

ki se zloZijo v popolno celoto.

novi Stanovalci

PovpraSevanje po vzreji kokosi v urbanih okoljih je
spodbudilo idejo o izdelavi kokoSnjaka. [zdelan je iz
preprostih materialov: aluminija, lesa, kovinske mreze in
dveh koles v velikosti starodobnega ponyja. Preprost
premicni kokoSnjak ponuja stanovalcem vse udobje
bivanja v dveh etazah. Spodnja je namenjena dnevnemu
sprehajanju, raziskovanju trave in razkazovanju, zgornii,
zaprti del pa valjenju jajc in no¢nemu pocitku._

www.premicni-kokosnjak.si

Na obroke
povsod*

sestaviieni KoSGki

Mozaiki so spet v modi. épela Vodopivec ustvarja mo-
zai¢ne interierje, mozai¢na dekorativna ogledala in dru-
ge dekoracije za dom ter poslovne ali javne prostore. Nje-
ni umetniski izdelki zdruzujejo uporabno z estetskim in
v razli¢nih tehnikah nastajajo iz keramike, ogledal, por-
celana, kamenja in drugih materialov. Mozai¢ne kreaci-
je dopoljnjujejo tako moderne kot tudi tradicionalnejse in-
terierje in eksterierje._

www.spelamosaics.si
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yrina Zabhava

Kon¢no smo doc¢akali ¢as pik- 3

nikov, kosil na balkonu in vrtnih|
zabav. Na servirnih kroznikih in
v velikih skledah se mesajo Zive
barve sveZe zelenjave, solat in
sadja. Kakor je sestavni del po-
letnih obrokov, zabav ter druze-
nja na prostem lahka, zdrava
prehrana, je nepogresljiv tudi
pisan servis. Ti Zivo pisani kroz-
niki iz melamina, navdahnjeni s
tradicionalnimi mehiskimi vzor-
ci, bodo popestrili piknike in
vrine zabave. Linjjo sestavljajo
krozniki v razli¢nih velikostih in
oblikah, vsem pa je skupen vSe-
¢en, so¢en, soncen vzorec V li-
monasto rumeni, pomarancno
oranzni, ciklamno roZnati ter rde-
&ibarvi._

wwwwestelm.com

moje Zavetje

Britanska oblikovalka Freyja Sewell je s kokonom iz filca ustvarila intimen, zaprt pro-
stor, ki lahko sluzi luksuznemu pobegu v samoto, delovnemu kotu, tthemu prostoru
pocitka ali kot mirna oaza sredi polnega javnega prostora (hotela, letalis¢a, knjizni-
ce...). Hush je izdelan iz razgradljive volne in je tako tudi okolju prijazen. Zunanja plast
je iz industrijskega volnenega filca, medtem ko je notranjost prijetnejSa na otip, meh-
kejsa in izdelana iz odpadnih recikliranih volnenih vlaken proizvajalcev tapet._

www.freyjasewell.co.uk

Oremo
Na teraso

Ena izmed stvari, ki
nam v toplih mesecih
nariSe nasmeh na
obraz, je vrtno
pohiStvo in uzivanje v
njegovi druzbi. Poufs
je ena izmed novih
linij vrtnega pohistva
proizvajalca Tribu, s
katero se terasa v
trenutku spremeni v
udobno oazo. Poufi v
treh razli¢nih
velikostih in ve¢ kot
70 razli¢nih
vremensko odpornih
materialih omogoc¢ajo
zunanje poletno
kraljestvo po
individualnih zZeljah._
www.tribu.be
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Citypark,
Smartinska 152 g, Ljubljana

Podhod Plave lagune,
Dunajska 50, Ljubljana

Mercator center Ljubljana, Cesta
ljubljanske brigade 32, Ljubljana

Europark Maribor,
Pobreska cesta 18, Maribor

Mercator center Domzale,
Cesta talcev 4, Domzale

Spletna trgovina:
www.1001dar.si

OGLASNA VSEBINA




mD da Besedilo: Vanja HoGevar

Carohno

Moda je zahavna, sproScena, harvita,
ponuja preplet igre in domisljije.

NOVO

Na obroke

povsod*
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pisana Moda

Letos je moda kriceca, drznay

refro Dama

Sredozemska obala, vro¢e poletje, mondeno sredisce
St. Tropez. Dan se prebuja, elegantna dama z razkosno,
natupirano frizuro se pelje na vespi. Oc¢ala ji zastirajo
soncna ocala v obliki macjih o¢i. Modna kampanja
letoSnje linije kopalk Palmers se je zakopala v sredino
prejSnjega stoletja, ob obalo, z visokimi kroji kopalk, z
voluminoznimi frizurami, z retro prihidom na vsakem
koraku kolekcije. Poudarek linije so enodelne ter retro
modeli dvodelnih kopalk._

Trgovina Palmers, Citypark, Smartinska 152, Ljubljana

neobremenjeno Poletje

Ona je s svojo osredotocenostjo, ki jo pelje na pot subkulture in drzno-
sti, modno neodvisna od aktualnih trendov. Grafi¢no izrazni kosi, ki
odsevajo njeno samosvojost, delajo druzbo inovativno krojenim obla-
¢ilom, ki izzarevajo strast do mode in kreativnosti. On letos nonsa-
lantno in neobremenjeno vse stavi na sprane, razgibane T-shirte, hkra-
ti pa se spogleduje z retro stilom iz 60. let prejSnjega stoletja._
www.55dsl.com

WWW.maxi.si

siil Samosvoja
Stalnica modnih kolekcij Marc Cain je preplet estetike in umetnosti z zadrzanim, na-
ravnim videzom ter inovativnim pristopom. Njihova oblacila, ki so v koraku s ¢asom,
Se vedno pa ne podjarmljena hipnim trendom, nagovarjajo samozavestno urbano, mla-
dostno, zvedavo Zensko, ki skozi modo izraza svoj znacaj. Aktualna kolekcija odzvanja
v geometrijskih ¢rno-belih vzorcih, nasicenih velikih barvitih potiskih, v kostime uje-
tih mo¢nih neonskih barvah in dolgih, lahkih oblekah._

beli kontrastni kombinaciji se

pridruzuje tudi velik, masiveny,”

nakit. Pozabimo na diskretnost,
letosnji slogan je opazno in mo-
¢no. Masivne debele ogrlice
okoli vratu razkazujejo pisan
mozaik kamnov, Siroke zapes-
tnice so prepletene umetnije, ki
podpirajo stajling. Ultimativen
trend je na voljo za tanjSe de-
narnice v kolekcijah uli¢ne mode
ter v bolj prefinjeni izdelavi s
podpisom velikih modnih his.
Skupna pa jim je izbira mo¢nih,
zivih, pastelnih in neonskih barv,
ki skupaj pletejo cudovito barvno
preprogo._

www.farfetch.com

trend Ombre

Tako kot je Stevilne
premamil letosnji
lepotni trend
sencnega barvanja
las, je barvno
prelivanje opazen
trend tudi v poletnih
modnih kolekcijah.
Prelivanje barv in
sencenje ucinkujeta
na poletnih oblekah,
ohlapnih pleteninah,
hlac¢ah, kopalkah in
tunikah prav
osvezujoce._
www.forever2l.com
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100 vrstic

Hladno hritje

Tisti, ki se brijemo in ki se brijemo z
brnegimi brivskimi aparati na suho,
vemo, kako holece se obéuti prevet
podrgnjena koZa. Pri Braunu imajo re-
Sitev, ki sliSi na ime CoolTec Shaver,
kar pomeni, da gre za prvi elektricni
brivnik tam zunaj, ki med britjem akti-
vno hladi naSo koZo. Zahvaljujoc ino-
vativnemu aluminijastemu hladilnemu
vsadku v glavi homo odslej po svetu
hodili brez sramu.

www.braun.com

super in §portno

0 hitrih avtomohilih in letecih superherojih.
Slisi se povsem moSko. In tudi je.

Tik-tak

Vroce in slastno Pravijo, da ni vazno, ali smo atleti,

(cena: okoli 100 evrov) rekreativci ali pa¢ samo nekdo, ki

Sezona piknikov je tu, in ¢e nam rad stika naokoli po naravi, saj so

ne bo ponagajalo vreme, se bo to Suuntove Sportne ure Ambit2 na

poletje na naSem novem raznju voljo v razli¢nih serijah. Lahek in

Lillén, ki smo ga nasli v Ikei, zna- eleganten model Ambit2 S (cena:
Jekleni moz $lo na ducate prelepih, okusnih in od 349,99 do 399,99 evra) bo tako
Novi film o Supermanu prihaja v soc¢nih kosov. In kar je Se posebej razveseljeval nad tempom, naviga-
nase kinematografe, in ker vemo, kul pri tem preprosto zasnova- cijo, iskanjem poti in merjenjem
da se v vsakem izmed nas skriva nem, a elegantnem najboljSem srénega utripa navdusene kolesar- moski namig
Zelja po tem, da bi neko¢ znali leteti moskem prijatelju, je to, da v pri- je in tekace, pa tudi kakSnemu pla- .
za golobi po zraku, pe¢i hambur- meru deZja zgornji del odstranimo valcu bo znal prav priti med trenin- PI’] e n Ovl ena
gerje z laserskim vidom in okej, tu in postavimo pod streho, kjer se gom. Standardni Ambit2 (cena: od ]
in tam res§iti svet, smo pomislili, kaj peka lahko nemoteno nadaljuje. In 44999 do 599,99 evra) pa po dru-
Ce bi se stvari lotili na zac¢etku. Se bonus: palica za Zigosanje gi strani predstavlja robustnejso 0 0 an St
Supermanovo "geekovsko" ime je kosov z Zara. Dobimo jo skupaj s izbiro z okreplienim ohi§jem s ste- D D
Clark Kent in nasli smo nao¢nike, ¢rkami, Ki jih lepo namestimo klenimi vlakni, kar 50 urami GUSDOij iZ 7Nane mm‘ng
ki bi bili kot nalas¢ za kakSnega v nanjo in pritisnemo na najveciji Zivljenjske dobe baterije v na¢inu .
dolgocasni javni sluzbi skritega kos, da se ve, za koga je rezervi- GPS, v njegovo ohiSje pa so poleg dBl&yHlCEHABT S0V mkg
superheroja. Ponuja jih podjetje ran. Dobimo jo za nekaj drobiZza vseh §portnih funkcionalnosti vzeli AUdl]BVEga époptmka
Warby Parker, preden pa jih naro- (14 evrov plus postnina) na ama- modela S vgrajeni Se viSinomer, RB Vl[] n mu DI‘IVUé[v]lll pre-
¢imo, jih lahko tudi virtualno zon.com, rece pa se ji nedvoumno barometer in merilec temperature._
pomerimo. Povrhu za vsak par DCI BBQ Branding Iron._ Www.suunto.com UhI’ﬁZbU, Uh pogledu na ka'
okvirjev, ki jih kupimo, podijetie www.ikea.com tero se ho milo storilo
podari nov par nekomu, ki je v sti- Www.amazon.com VS&kBmU l]UbltEl]U te nem-
ski. Priloznost, da postanemo . .
nekogarsnji heroj, torej._ N Ske znamke. Zda] DOd po-
wwwwarbyparker.com — = krovom gosti kar 600

" konjev, od 0 do 100 km/h

poskoci v treh sekundah in
pol, da o tem, da je zdaj nizji
in $e privlacnejsi sploh ne
izgubljamo hesed. Cena? Ce
sprasujete, potem ga ne
morete Kupiti.
www.aht-sportsline.de
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Za male raziskovalce

Besedilo: Spela Dobnikar

Potitnice! Cas za raziskovanje, za skrivalnice in za uline igrarije dolgo
v veter Gas za malico na travniku ter ob vegerih za zabavno predstavo

na prostem.

Pisani in
Foodbox
torho za
travniku,

Foodbox Bento,

za kosilo v naravi
Tudi ko smo na raziskovalnem
potepu v naravi, je prav, da
jemo s stilom. Jedilni komplet
Foodbox Bento je ravno prav
majhen, da ga lahko
pospravimo v mini nahrbtnik,
in ravno dovolj velik, da notri

Otroska baterijska
lu¢ka, za zabavno
kampiranje

Naj bo igraca Se tako §ik,
zanimivejsa od tistih stvari, ki
pripadajo "tavelikim', je le
malokatera. A tale zagotovo
spada mednje. Otroska
baterijska lu¢ka Cebelko Vilko
je uporabna igraca,
namenjena malim
raziskovalcem, ki bodo v
pocitniskih dneh kar
prekipevali od energije in od
domisljije. Baterijska lu¢ka je
zanimiva vsepovsod — naj
bodo to avanturisti¢no
kampiranje, domace

spravimo celoten obrok.
Komplet vsebuje eno vecjo
posodo in set malo manjsih
posodic. Narejen je iz
visokokakovostnih materialov
in ga lahko Cistimo v
pomivalnem stroju, uporabimo
gabrez tezav tudi v
mikrovalovni pecici.

Otro$ka haterijska lutka Cebelko
Vilko za radovedne.

skrivalnice, skrivnostni no¢ni
sprehod, ki odkriva nove
vidike narave, ali prepovedano
noc¢no branje samo Se ene
strani pravljice pod odejo. Za

Kompletek Foodbox Bento je
zapakiran v li¢no embalazo, ki
se dobro zapre, tako da se tudi
v Zivahnem nahrbtniku ali
potovalki na poti ¢ez drnin
strn ne bo stresel, prav tako pa
je lepo darilce za prijateljev
rojstni dan. Pri Foodboxu so
pravi mojstri na podro¢ju
otroskih jedilnih kompletov, saj
lahko izbiramo tudi med
drugimi seti ter priro¢nimi
torbami razli¢nih vzorcev in
velikosti. V ponudbi imajo na
primer Se steklenicke
Crocodile Creek z lepimi in
Zivimi motivi, ki mal¢ke
spodbujajo k pitju vode in jih
ekolosko ozavescajo, saj so
izdelane iz najkvalitetnejSega
nerjavecega jekla in so 100-
odstotno razgradljive._

info@foodbox.si
www.foodhox.si

delovanje potrebujemo dve
AA-bateriji, lucka pa je
primerna za otroke od treh let
naprej. V Kakadujevi kolekciji
najdemo tudi otrosko ¢elno
svetilko za aktivnejSe podvige
in pa svetilko, namenjeno
taborjenju, pri kateri vrtimo
roC¢ko in s tem prizgemo Sest
LED-svetilk. LuCka s
karabinjerjem vsebuje tudi
zvizgalko in kompas — vse,
kar potrebuje mali
raziskovalec._

OtroSka trgovina Kakadu, Cesta
Ljubljanskih brigad 33, Ljubljana.
www.kakadu.si

Sadno veselje

V poc¢itniskih dneh, ko smo
dale¢ stran od kuhinje in
domacega ustvarjanja kasic
za najmlajSe, mamicam zelo
prav pridejo Ze pripravljeni
izdelki, na katere se lahko
zanesejo. Hipp predstavlja

Nova hio sadna kaSa Sadno
veselje.

novo bio sadno kaso Sadno
veselje, ki je narejena iz
stoodstotnega sadja, nezno
pasirana in primerna za
otroke od enega leta dalje.
Sadna kasica je pripravljena v
prakti¢nih stisljivih vre¢kah in
zato $e posebno uporabna na
poti, pa tudi med igranjem na
mestnem igri$¢u za hiter
prigrizek ali sladico. Sadno
veselje ne vsebuje dodanih
sladkorjev (vsebuije le
naravno pristotne sladkorje),
prav tako tudi ne vsebuje
arom, barvil in konzervansov.
Izdelek je Ze na prodajnih
policah._

www.hipp.si

agenda
SOBOTA 22/08

Jantek JeZek

Zgodha o Jancku, lutkovna
predstava, bi bila Gisto navadna
zgodba o isto navadnem decku, e
gane hi lepega dne Spremenili v
jeZka. Za otroke od treh let naprej.
Sladki oder Lutkovnega gleda-
li§¢a Ljubljana (plo$cad pred
LGL), Krekov trg 2, Ljubljana.
Zatetek: o 11, uri, Cena vstopnic:
4,50 evra.

NEDELJA 23/06

12. Kekéevi dnevi

Vso druZino pricakuje program
prireditev in animacij, pravljitne
deZele, pravi junaki, gledaliske
predstave, koncerti, Sportne
aktivnosti, ustvarjalne delavnice ...
Do 30. junija, Kranjska Gora
(razlicne lokacije), prijave in in-
formacije na info@kranjska-
gora.eu, na 04 580 94 41.

PONEDELJEK 24/06

Pekarna MiSmas

Mini teater gostuje na festivalu
Lent v Mariboru z igrano
predstavo Pekarna MiSmas.
Besedilo Svetlane Makarovit
in najsodobnejSe scenske
resitve privabljata mlade

od treh let naprej.

Oder park doZivetij, Festival Lent,
Marihor. Zacetek: ob 18. uri.
Vstop je prost.

SOBOTA 29/06

Ustvarjalne otroske
delavnice drustva Sezam
S projektom Ulice so nase skusSa
Sezam ulice vrniti nazaj otrokom.
Na Cankarjevem nabreZju ho
pravo malo igriSte na prostem, S
kupom idej in animatork. Za vse
mimoidoce in beZne ohiskovalce.
Kavarna Macek, Krojaska ulica 5,
Ljubljana. Zacetek: ob 10. uri.
Vstop je prost.
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Zavarovanje je lahko potovanje

Poletne vragolije in hrezskrbne dni naj varuje dobro sklenjeno zavarovanje. Resda

je zavarovanje eno tistih nujno opravil, ki jih paé moramo urediti. A zavarovanje je

lahko tudi malce bolj zabavno, sploh ¢e ob sklenitvi zraven dohimo e vrsto drugih

ugodnosti in Se ob tem potegujemo za novi iPhone ali celo za potovanje v Madrid.
Vet na www.adriatic-slovenica.si.

Varno in ugodno prek spleta in mobilnika

Nezgodno zavarovanje lahko pri Adriaticu Slovenici preprosto sklenemo prek spletne

otroct in mladina Nezgodno
zavarovanje z hogatim
1zborom Kknitij

Nesrec¢a ne pociva, niti pri nadobudni mladini, polni energije, po-
guma in stalne potrebe po akciji. Zato je dobro razmisljati o zava-
rovanju od malih nog naprej. Pred nezgodo nas zavarovanje zZal
ne SCitl, nam pa, ¢e smo zavarovani, zavarovanje olajsa ali prihrani
vsagj tisti finanéni vidik. Zavarovalnica Adriatic Slovenica je tudi le-
tos oblikovala ugodno ponudbo nezgodnih zavarovanj za mlade,
ki jih odlikuje bogat izbor kritij. Sklenitev zavarovanja do 30. av-
gusta 2013 prinasa otrokom, mladini in njihovim starSem $tevil-
ne ugodnosti in prednosti. Pa Se to: kdor se odlo¢i za sklenitev ne-
zgodnega zavarovanja prek spleta ali mobilnika, sodeluje v na-
gradnem Zrebanju za iPhone 5!_

strani www.adriatic-slovenica.si ali mobilnika. Za sklenitev prek mohilnika poSljimo
SMS s kljuéno hesedo NEZGODA na 6111 ali sko¢imo na https:/m.aspolica.si/nezgoda.
Vsi, ki se homo odloéili za sklenitev prek spleta ali mobilnika, sodelujemo v nagrad-

nem Zrehanju za iPhone 9, 16 GB, ki ga podarja druZzba Simobil, d. d. !

" -,,“ "

j &

H

tujina Tujina AS
7 asistenco
CORIS

V poletnih dneh in mrzlici, ko se
mudi na pocitnice ¢ez mejo ali
prek ve¢ meja, se zgodi, da po-
zabimo na zavarovanje. A bolje
je pozno kot nikoli in nekatera za-
varovanja za tujino lahko skle-
nemo tudi v zadnjem hipu kar
preko mobilnika. V primeru, da
nezgodno zavarovanje za otroka
sklenemo do 30. avgusta, pa pri-
dobimo brezplacno zavarova-
nje Tujina AS z asistenco CORIS
za ¢as poletnih poditnic in kar 25
% popust pri sklenitvi letnega
druZinskega zavarovanja Tujina
AS z asistenco CORIS. Ce se
odlo¢imo Se za slednjega, celo
leto lahko preckamo meje brez
dodatnih skrbi._

potovange
Za nagrado
v Madrid

Madrid ni le Spanska prestolni-
ca, je Spanski temperament, je
dobra hrana, so Zivahne &etrti,
50 dolga jutra in so pozni vece-
11, in nenazadnje Madrid je tudi
nogomet. Je mesto, ki ga je tre-
ba doziveti, pravijo, da ima prav
poseben znacaj, ki zapelje vse
generacije in vse vrste obisko-
valcev. DoZivimo ga lahko tudi
tako spontano, ¢e sodelujemo v
Zrebanju Adriatic Slovenice, kjer
podarjajo trikrat Madrid: ogled
nogometne tekme Real Madri-
da, obisk Madrida za dve osebi
ter druzinski vikend paket v
Madridu. Cisto malo srege in Ze

bo med polno¢nim pohajkova-
njem po Zzivahnih madridskih
ulicah zadi$alo po paelli._

BREZPLACNO ZAVAROVANJE TUJINA AS Z
ASISTENCO CORIS ZACAS POLETNIH POCITNIC

In Se vec!

S sklenitvijo nezgodnega zavarovanja sedelujete v velikem
nagradnem Zrebanju za:

Podarjata Fundacija Realmadrid in agencija Tao Turizem d.o.0.

Podarja agencija S.K.I.F.U.N.

~"Sklenite nezgodno zavarovanije ze sedaj in
se potegujte za super nagrade!

Pogoji in pravila sodelovanja v nagradni igri so objavljeni na www.adriatic-slovenica.si

AdriaticSlovenica
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filmska poslastica

Akcijska fantazijska pustolovstina

Jekleni moZ

Man of Steel, Kanada, Velika Britanija, ZDA, 2013

ReZija: Zack Snyder. Igrajo: Henry Cavill, Amy Adams, Michael Shannon,
Russel Crowe, Kevin Costner, Diane Lane, Laurence Fishburne.

20. 6., Kolosej & Cineplexx (Planet Tus)

Na velika platna prihaja, tokrat tudi v 3D-tehniki, nova filmska adaptacija
legendarnega Supermana, ki se je kot mlad novinar prisiljen sootiti s
svojo skrivnostno preteklostjo in s svojim poslanstvom na Zemlji. Jonat-
han in Martha Kent na poti domov naletita na strmoglavljeno plovilo in v
njem najdeta otroka, ga posvojita ter ga poimenujeta z imenom Clark.
Kjub vrednotam in vzgoji, ki jih dobi od svojih posvojiteljev, se pocuti od-
tujenega zaradi svojih izjemnih sposobnosti. Kot mladeni€ izve, da ni z
Zemlje, zato se odpravi na pot, da bi odkril, od kod je in zakaj je bil posla
na ta planet. Ko Zemljo napadejo zlobni pripadniki njegove rase z umira-
joGega planeta Kripton, zacuti, da se bo moral v njem prebuditi junak, ce
bo hotel reSiti svet pred unicenjem in postati upanje za vse clovestvo._

Animirana komediia P0Sastl Z univerze

Monsters University, ZDA, 2013

ReZija: Dan Scanlon. Igrajo: Billy Crystal, John Goodman, Steve Buscemi.

20. 6., Kolosej & Gineplexx (Planet Tus)

Za konec letoSnjega Solskega
leta so v nasih kinematografih
poskrbeli za nov odmerek
smeha in krikov z animirano
pustolovscino studia
Disney/Pixar, ki je nekak$na
predzgodba izvirnika PoSasti iz
omare. Odkar je bil Miha majhen, je sanjal, da bi postal strahec, in
najboljsi prihajajo s PoSastne univerze. A vse le ne gre po nacrtuy,
saj mu Ze prvi semester Studija nacrte pokvari vroc¢ekrvni in
bahavi kosmatinec Sulley, ki prihaja iz druZine z dolgo strasilno
tradicijo. Njuno rivalstvo se tako zaostri, da ju nazadnje izkljucijo
iz elitnega strasilnega programa. Ce se hodeta vrniti vanj, morata
skleniti premirje in zaceti sodelovati z gruc¢o ¢udaskih poSasti, ki
se jim posmehuje vsa univerza. Film si lahko ogledamo
sinhronizirano v sloven$¢ino in v tehniki 3D._

Akcijska drama Svetovna VU]H& /
World War Z, Malta, ZDA, 2013
ReZija: Marc Forster. Igrajo: Brad Pitt, Mireille Enos, James Badge Dale.

20. 6., Kolosej & Cineplexx (Planet Tus)

Na povsem navaden dan se
Gerry Lane in njegova druzZina
znajdejo v prometnem zastoju.
Toda nekdanji preiskovalec ZN
sluti, da ne gre za obi¢ajno
prometno gnec¢o. Med
ropotanjem helikopterjev nad
mestom in drvenjem policistov na motorjih na ulicah izbruhne
popoln kaos. Nekaj namre¢ povzro¢a, da ljudje zaénejo surovo
napadati drug drugega. Smrtonosen virus, ki se Siri z enim samim
ugrizom, zdrave ljudi spreminja v nekaj neprepoznavnega,
nerazmisljujocega in podivjanega. Film je nastal po
postapokaliptic¢ni knjizni grozljivki pisatelja Maxa Brooksa, lahko pa
si ga ogledamo tudi v 3D-tehniki._

xomedia Nerodna tajnica

Populaire, Francija, 2012
ReZija: Régis Roinsard. Igrajo; Romain Duris, Déhorah Frangois, Bérénice Bejo.
21. 6., Kolosej & Cineplexx (Planet Tus)

Mlada Rose Pamphyle Zivi sku-
paj s svojim napornim ovdovelim
ocetom, lastnikom vaske trgovi-
ne. Zaroc¢ena je s sinom lokalne-
gamehanika in zdi se, dajije
usojeno dolgo¢asno, garasko Zi-
vlienje gospodinje. Odlo¢i se odpotovati v mesto Lisieux v Norman-
diji, kjer opravi razgovor za sluzbo pri Louisu Echardu, karizmati-
¢nem Sefu zavarovalne agencije, ki iS¢e tajnico. Rose ni prepricljiiva,
toda nehote razkrije svoj posebni dar — izjemno hitro tipkanje. Louis
je navdusen. V njem se prebudi Sportna tekmovalnost in mladenki
ponudi sluzbo, ¢e se udelezi tekmovanja v hitrostnem tipkanju._

Pustolovska komedija US&H]]]BHI jezdec

The Lone Ranger, ZDA, 2013

ReZija: Gore Verhinski. Igrajo: Johnny Depp, Armie Hammer, Helena Bonham Carter:
4.7., Kolosej & Cineplexx (Planet Tus)

Film reZiserja, ki nam je Ze po-
stregel priljubliene uspesnice Pi-
rati s Karibov, bo tokrat ponudil z
izbornim humorjem zacinjeno
avanturo, v kateri znani zamaski-
rani junak ozivi skozi nove oci.
Zamol¢ane zgodbe o tem, zakaj
in kako se je John Reid, moz za-
egendamega bojevnika za pravico, nam bo pripo-

kona, prelevil v
vedoval domorodni in predvsem nikoli dolgo¢asni ameriski bojev-
nik Tonto, ko nas bo popeljal na dirjajoci vlak epskih prigod, prese-
necen)j in zabavnih konfliktov, ko se bosta povsem razli¢na junaka

morala nauciti sodelovati v boju proti pohlepu in skorumpiranosti._

NAPLATNU

"Otrok iz zgornjega
nadstropja", v reziji Ursule
Meier (2012)

"Preden umrem" v rejiji
Ola Parkerja (2012)

"Okus maSéevanja", v rejii
Nielsa Ardna Opleva (2013)

NA KRATKO

Kinodvorisce

Kinodvori$ce je Kinodvorav letni
kino v atriju Slovenskih Zeleznic, ki
ho letos razpel svoja platna od 20.
junija do 13. julija in premierno
prikazal Stiri filme. Filmi bodo na
sporedu ob 21.30, poskrbeli pa bodo
tudi za vecerna druzenja. V primeru
deZja bo projekcija ob isti uri v
Dvorani Kinodvora.
www.kinodvor.org

Pol stoletja Kinoteke in
Festival 35-mm filma

V Slovenski Kinoteki letos praznujejo
petdesetletnico kontinuiranega
kinotetnega prikazovania filmov,
vezano na odprtje Dvorane
Jugoslovanske kinoteke v Ljubljani 1.
julija 1963, Otvoritvena projekcija je
takrat pripadala klasicni filmski
grozlitvki Pozno ponoti iz leta 1945,
kultni omnibus pa bo tokrat sklenil
aktualno kinotecno sezono natanko
petdeset let pozneje in tocno opolnoci,
obenem pa ho tudi epilog
novoustanovljenega, prvega Festivala
39-mm filma, ki se bo z uverturo zacel
7e 26. junija.

www.kinoteka.si

HISNT KIND

"Sedmi pecat" v reziii Ingmarja
Bergmana (1957)

"Grdi, umazani, zLi", v re7ij
Ettoreja Scole (1976)

"Lom valov", v re7iji Larsa von
Trierja (1996)
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FILM POLEPSA DAN

Svetovni dan Smrkcev v Cityparku

Sobota, 22. junija 2013, ob 17. uri
(vabljeni Ze ob 15. uri na smréjo preobrazbo za dogodek ob 17. uri)

Nedelja, 23. junija 2013, ob 11. uri
Ponedeljek, 24. junija 2013, ob 17. uri

V Cityparku praznujemo Svetovni dan Smrkcev in smrkasti¢nih
dogodivscin. Spoznajte Smrkce, izdelajte svoje smréje kape in se skupaj z nami
pozabavajte v smr¢ji vasi. SMRKASTICNO BO! -

Citypark  Smartinska cesta 152 g, 1000 Ljubljana

Gremo na monje!

Skiroji, poganjalci, kolesa (in ¢elade, sevedal), kopalke z zas¢ito pred soncem pa
vse vrste igra¢ in iger za zabavo na prostem - ja, poletje je fino in $ik! Priprave
na poditnice se letos za¢nejo v trgovini Babadu :) -

Trgovina Babadu
Nakupovalna galer'lllq Kmstalne palate
memska 8 B G L]ll liana

facehook.com/hahaduslo
www.habadu.si

Poletne pocitnice za otroke

Otroke od 5. do 14. leta starosti vabimo, da se nam pridruZijo na $portnih
pocitnicah. Pripravili smo zanimive programe, ki vklju¢ujejo $portne panoge:
plavanje, tenis, jadranje na deski, potapljanje, rafting, jahanje in rolanje. Sportne
pocitnice bodo potekale od ponedeljka do petka med 8.00 in 18.00 uro v ve¢
terminih med $olskimi pocitnicami. Opise programov si lahko ogledate na
spletni strani -

Smucarski klub SneZinka

~ - . Gortanova 21, Ljubljana
5 sk Sq 2 ZQIA ika Tel: 01/ 542-26-90 - fax: 01 / 542-26-94
e SmEeEr www.snezinka.com

www.facehook.com/sk.snezinka

Pestro poletje v Vodnelil mestu Atlantis

Pred nami so potitnice, zato bodo lahko $olarji kmalu zamenjali pocitniske

urice pred ra¢unalnikom in televizijo za nepozabne pocitnice, uzivanja, zabave,
prijateljskih druzenj ter teniskih in vodnih dogodivé¢in. V Atlantisu v poletnih
mesecih v sklopu potitniskega varstva organizirajo tudi enotedenski ali
dvotedenski intenzivni te¢aj plavanja v Plavalni $oli Atlantis, ucenje tenisa v
teniski $oli Millenium in uéenje angleskega jezika po metodi Helen Doron
English. Vse to ze od 26 EUR na dan! -

N\ /
AN Rezervacije in dodatne informacije
opig o 030 242 128 « 01/ 585 21 20

/ \ varstvo@htc.si
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Zveneta imena
elektronske
glashe hodo
julija zavzela
Ultra festival.

21, junij-6. julij

festival
Lent

festival elektronike
Ultra festival

Stadion Poljud in otok Hvar bosta prizori$¢e enega
najvecjih evropskih elektronskih festivalov. Ustvar-
jalcirazvpitega miamijskega Ultra Music Festivala
in odmevnih sestrskih projektov v ¢ilskem Santia-
gu, Sao Paulu, Buenos Airesu, Seulu ter na Ibizi se
podajajo na osvajanje Evrope. Pri¢akovanja pred re-
gionalnim glasbenim spektaklom leta, ki bo sledil
vrhunski programski in tehni¢ni zasnovi Ultrinih pro-
jektov, so izjemna. Armin van Buuren, Avicii, Afro-
jack, Hardwell, Chase & Status, Nicky Romero, Fed-
de Le Grand, Arty, Porter Robinson, Sander van Do-
om, Cazzette, Krewella, Riot Gear, Deniz Koyu, Swan-
ky Tunes, Bingo Players, Adventure Club, Hard Rock
Sofa, Umek, Carl Cox je zgolj nekaj imen, ki bodo
poskrbela za poletne plesne ritme. Poleg vrhunskih
ucinkov in ozvo¢enja na kar treh plesis¢ih bodo po-
skrbeli za odli¢no elektronsko glasbo. Na otoku Hva-

valcev Stajerske prestolnice
prezeto z zanimivim dogaja-
njem. Med drugim bodo tudi
letos na Lentu poskrbeli za
glasbene presezke. Tako
bomo lahko prisluhnili razli-

Razlicne lokacije mesta Mani-
hor Cena vstopnice: v predpro-
daji od 20 do 25 evrov za
festivalsko vstopnico, od 15 do

20 evrov za dnevno vstopnico
oziroma odvisno od predstave
ali koncerta.
www.festival-lent.si

V zacetku poletja Festival
Lent poskrbi, da je Zivljenje
Maribor¢anov in vseh obisko-

17/06/13 CITY MAGAZINE

¢nim glasbenikom, ki bodo
vsak na svoj na¢in poskrbeli
za vrhunsko glasbeno doZive-
tje. V leta starega rocka nas
bodo popeljali Uriah Heep, za
ljubitelje jazza bodo poskrbeli
Medeski Martin & Wood, za-
bavali nas bodo Tony Allan,
Stefanovski & Spassov, Edo
Maajka, TBF, Zmelkoow ter
mnogi drugi._

ru bo potekala zaklju¢na zabava. Vstopnice za oba
dogodka gredo kot tople Zemljice. Zagotovimo si jih
pravocasno in se prepustimo dogodivs¢inam, ki
nam jih pripravlja elektronski dogodek regije. Cena
vstopnic: od 75 evrov naprej, nastanitev in prevo-
ze zagotavlja soorganizator prireditve, agencija
Collegium Mondial Travel._

0d 12. do 14. julija, Split in otok Hvar, HrvaSka
www.ultraeurope.com

www.collegium.si

www.travel2ultra.com

rock festival
Rock Otocec

Kljub menjavi lokacije bo letoSnja izdaja Rock
Otocca Se boljsa, Se glasnejsa, Se bolj mokral S
selitvijo v Ljubljano doZivlja svoj drugi premik v
skoraj dvajsetletni zgodovini. Nova lokacija na
Jezici v Laguni omogoca boljSe kampiranje, izved-
bo glavnih koncertov na travniku ter dnevne in
notne uzitke v bazenu. Cez dan bo dovolj zaba-
ve In kopanja za vse. Poleg dnevnih aktivnosti pa
so poskrbeli tudi za izjemen glasbeni program.
Tako bodo nastopili odli¢ni in energiéni Elvis Jack-
son, skupina Niet, vedno razigrana Mi2, Billy Talent,
Eskobars, Let3, Dubioza Kolektiv, Papa Roach ter
mnogi drugi. Cez leto so potekali tudi predizbori e
neuveljavljenih glasbenih skupin. Na teh so izbra-
li najbolj$e, ki nam bodo pokazale, kaj znajo in
zmorejo. Spremembe so vedinoma dobre. Ce je
temu res tako, pa je najbolje, da se prepri¢amo
sami. Z obiskom tradicionalnega Rock Oto¢ca na
ne tako tradicionalni lokaciji. S sloganom "manj
blata — ve¢ muske" pa se bomo lahko prepustili
novim dogodivs¢inam, ki nam jih prinasa poletje.
Cena vstopnic: 24 evrov v predprodaji za en dan,
39 evrov v predprodaji za dva dneva._

0d 5. do 7. julija, Laguna JeZica, Ljubljana
www.rock-otocec.com

Glashena
skupina Papa
Roach.

elektronika

Red Summer Party

Poletje lahko zatnemo v velikem slogu in kakopak
v temperamentno rdeci barvi. V rde¢e barve bo
odet kultni Ple¢nikov stadion za Bezigradom. Tako
bo spet ozivelo eno lepsih prizoriS¢ slovenske pre-
stolnice. Na prvi poletni dan, na dan poletnega
solsticija prihaja k nam odli¢ni didZej, ¢lan Swedish
House Mafie Axwell. Poskrbel bo za nepozaben
plesni vecer, ki mu ne bo manjkalo dobre energi-
je in Se boljSe glasbe. Seveda bodo za ogrevanje
poskrbeli odli¢ni tuji in domaci predstavniki elek-
tronske glasbe. Tako si bodo mesalke podajali ita-
lijanski Daddy's Groove, neustavljivi Norvezan
@rjan Nilsen ter evfori¢ni egip&anski duo Aly&Fila.
Domace barve bodo zastopali Vanillaz ter ekipa
Sharkastique Tunes. Novost urbane zabave so
organizirani uradni after partyji, ki bodo plesno
dogajanje podaljsali $e pozno v no¢, na razli¢nih
lokacijah po Ljubljani. Kot vedno bodo organiza-
torji poskrbeli za bogato scenografijo, odli¢no ozvo-
Cenje ter Stevilna dogajanja na prizoris¢u. Najdaljsi
dan v letu je najbolje preziveti v odli¢ni druzbi in
v vro¢ih plesoc¢ih ritmih, ki jih na Red Summer
Partyju z gotovostjo ne bo manjkalo. Cena vstop-
nic: od 19 do 43 evrov v predprodaji._

21. junija ob 17. uri, Stadion BeZigrad, Vodovodna 20,
Ljubljana

www.redparty.eu
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festival
Cofestival

Co, Cofe ali Cofestival je zdruZitev treh sodobno-
plesnih festivalov. Kar smo prejSnja leta spremlja-
li kot Modul-dance, Ukrep ali Pleskavico, bomo
tokrat kot festival sobivanja. Dobro sodelovanje je
naceloma nekaj zazelenega, a v primeru takSne-
ga festivala obstaja moznost, da bomo zaradi boga-
tega programa uspeli katerega od njegovih delov
spregledati. Festival se bo odvijal do septembra, a
bo kar nekaj vrhuncev potekalo Ze v naslednjih
dneh. Otvoritvena predstava skupine La Veronal
se ukvarja s telesom. Vsekakor niso edini, ki se
ukvarjajo s tem materialom, a ga predstavljajo kot
material italijanske umetnosti skozi stoletja. Vse
nas je navdusil Michelangelo ali Pasolini, skupina
La Veronal pa nam bo njihova dela prikazala sko-
zi krhkost, ranljivost in fasciniranost nad materia-
lom, ki smo tudi mi sami. Naslednji junijski vrhu-
nec festivala, Lil'Dragon, nas bo popeljal v
popolnoma drugo okolje, saj povezuje ostarelo
zvezdo kraljevega baleta iz Kambodze, plesalko
hip-hopa in skupino otrok. Ni si teZko predstavljati
osvezilne nenavadnosti na odru, prek katere Eric

ples
Odprta plesna scena

Plesna scena oziroma njena odprta razlicica je tra-
dicionalni dogodek, ki s podporo Javnega sklada
za kulturne dejavnosti zdruzuje mlade, predvsem
domace ustvarjalce giba. To poletje se nam obeta
nekaj zanimivih produkcij, na ¢elu katerih stojijo
Mladi plesni upi. Vecer 27. junija bo tako oblikovao
sedem miniatur oziroma 25 mladih plesalcev in
plesalk, ki delujejo v severovzhodni Sloveniji. Nasled-
nji dan si lahko ogledamo premierno uprizoritev V
odsotnosti/Skoraj tam, nastalo v Plesni izbi Mari-
bor. Ustvarjalca, MatevZz Dobaj in Barcons Roca, jo
opisujeta kot plesno raziskovanje prostora, kjer ni
ugodja. Dejstvo sicer nakazuje nekoliko zahtevnej-
S vecer, a se gibata v prostoru med nelagodnim in
nekonformisti¢nim estetsko in domislieno. Ta dan
bo na oder stopila tudi Tina Dobaj Eder s predsta-
vo Navidezna resni¢nost. Osrednja fascinacija 29.
junija se bo gibala okoli New Age Gypsies (novod-
obnih Romov), kar spodbuja tako pozitivhe kot
negativne obc¢utke. Predstavo sta zasnovala koreo-
graf in plesalec Gyula Cserepes, nekdanji ¢lan sku-
pin Central-Europe Dance Theater in En-Knap

Mihn Cuong Castaing prepleta razliéne umetniske
discipline, nas pa izziva, da svoje navade vidimo
iz drugac¢ne perspektive. Dogajanja ne bodo obli-
kovale le predstave, saj nas 18. junija ¢aka filmski
vecer, 19. junija zabava Slovenija Crowdfunding
v Bikofe, 21. junija pa Fi¢odrom in poletni Zur z
izbranimi DJ-1. Festival sobivanja z junijem ne
zakljuCuje svojega poslanstva, saj nas v drugi
polovici septembra ¢aka Se nekaj manj kot deset
dogodkov. Cena vstopnic: od O do 8 evrov._

Do 21. junija, Kino Siska, PTL in Bikofe, Ljubljana,
www.cofestival.net

Predstava
siena.

© Javier Robiscon

Group, tako si lahko obetamo precizno igro plesa in
glasbe. Skupaj s plesalko Nino Fajdiga in glasbe-
nikom Janu$em A. Luznarjem bomo prehajali mesta
(ne)svobode in iluzije in se gibali med omejujoco
sedanjostjo in pradavno preteklostjo z gibom in
melodijo. JSKD bo svoje poslanstvo zakljucil z uli-
¢nim dogodkom 1. julija. Grajske dame nas bodo na
osrednjem mariborskem trgu najprej zapeljale v
svet lepote, poezije in krhkosti, za tem pa preprica-
le, da ples lahko pritegne kot oblika uli¢nega spek-
takla. Cena vstopnic: 5 evrov (Lutkovni gledaliscée),
vstop je prost za predstavo Grajske dame._

27., 28. in 29. junija ob 20. uri, Lutkovno gledaliSte Ma-
rihor, VojaSniski trg 2 a, in 1. julija ob 20.30, Trg Leona
Stuklja, Maribor, www.jskd.si

"Prizor iz
predstave
New Age

Gypsies".

© Miha Sagadin

00 vesie

Se nekaj kulturnega dogajanja, ki ho
pritegnilo pozornost.

17/06

Opera

Do 21. junija, SNG opera in balet Ljubljana,
Zupan€iceva l, Ljubljana. Cene vstopnic: od-
visno od vrste abonmaja.

Ljubljanska operna hiSa Se nekaj dni vpisuje po-
mladne abonmaje. Izbiramo lahko med Sestimi
vrstami, ki nam predstavljajo enajst uspesnih
baletov in oper. Poseben izbor je namenjen tudi
druZinam in otrokom.

20/06

Ljubezen v pismih

20., 21. in 22. junija, Mladinsko gledalice, Vil-
harjeva 11, Ljubljana. Zacetek: ob 20. uri. Cena
vstopnic: od 7,50 do 21 evrov.

Trije vederi bodo posvedeni trem velikim ljubez-
nim — (eni) bratski in dvema eroticnima. Znane
S0 nam iz pisem Vincenta van Gogha, Jamesa
Joycea in Slavka Gruma.

muzikal

20/06

Bila sva mlada oba

20. in 21. junija, Poletno gledali§Ge Studenec,
Studenec pri DomZalah, DomZale. Zacetek: ob
21, uri, Gena vstopnic: od 25 do 30 evrov.
Muzikal z mojstroma smeha, NataSo Ti¢ Ralijan
in Gojmirjem LeSnjakom Gojcem, je prvi na
svetu, ki izhaja iz narodnozabavne glashe. Ro-
mantiéno-duhovita zgodba nas bo popeljala prek
glashe Avsenikov.

28/06 :

Galanterie Mécanique

28. junija in 9. julija, Galerija SKUC, Stari trg 21,
Ljubljana. Zacetek: ob 19, uri. Vstop je prost.
IzhodiSce neplesne neigrane predstave je film
Charlieja Chaplina Moderni Gasi, ki z lucidnostjo
osvetli mehanizacijo zaradi povecanja ucinkovito-
sti. Meta Grgurevi¢ in UrSa Vidic to zdruZujeta z
avantgardnim gledaliStem in sinhronijo Vsevoloda
Meyerholda.
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Za domace ljubljencke

Ce imamo psa ali macka, potem zagotovo vemo, kako pomembna
sta varnost in udobje nasega StirinoZznega kosmatincka. Pri slo-
venski znamki Loomp imajo v mislih tako ljubljenc¢ke kot nas, saj
so njihovi izdelki narejeni tako, da ustrezajo obojim. Izbiramo lah-
ko med ovratnicami, povodci, oprsnicami, posodicami, elasticnimi
Loomp 3 v 1 so pravo doZivetje, saj si jo lahko priredimo in iz-
beremo ¢isto sami, za edinstven videz in hkrati prakti¢no upo-
rabnost izdelkov pa nam izvezejo tudi ime kuzka ali mucka in
ustvarijo kolekcijo po nasem okusu._

www.loomp.si

www.facebook.com/loomp.pets

Najholg Sik Cevlji v mestu
Trgovinica s ¢evlj Cristobal na Zidovski ulici zagotovo
ponuja najbolj Sik ¢evlje v Ljubljani. V njej tako najdemo
Sirok izbor ¢udovitih italijanskih Cevljev, prave Spanske
espadrile in priljublieno znamko ¢evljev Lola Cruz. Moski
cevljl so znizani za 30 odstotkov, Sik cene pa veljajo tudi za
oden nakit Swarovski. Ekskluzivno v Cristobalu najdemo
di znamenite Cloxice, ki so obnorele Rusinje in Italijanke._
Cristobal, Zidovska ulica 5, Ljubljana

cl@center

Vse najboljse

patentiral z

gelskih rastli

nost brezhi

angelike in

irisa. Njuna

nove Lepotil

polno polt, ki zdruzuje vse pred-
nosti vlazilne kreme in tekocega
pudra, ter kozi zagotavlja brez-
hiben videz, navlazenost in u¢in-
kovito UV-zascito z zaS¢itnim
faktorjem 30. Lahka, topljiva se-
stava se povsem zlije s tenom
polti, s svojim delovanjem pa
opazno zmanjsa videz odprtih
por, rdecico in nepravilnosti._
www.loccitane.si

Odjadrajmo
na Jadran

Letos si lahko
privoS¢imo jadranje
po Jadranu malo
drugace in ga
tematsko obarvamo z
aktivnostmi, kot so
kolesarjenje, treking in
atraktivna zumba. Za
izbor plovila, skiperja,
dnevne dinamike,
animacij, ogledov
znamenitosti, mini
Sole jadranja,
potapljanja in ribolova
ter degustacije
domacih
suhomesnatih
izdelkov in vina, pa
bodo poskrbeli
strokovnjaki._
www.odjadraj.com
www.activesailing.eu

V Salonu La Chic

NajniZje cene za maksimalno §ik si lahko predvsem predstavnice neznejSega spola
privos¢imo v modnem Salonu La Chic, kjer nas bodo pripravili za popolno poletje in
za vroce avanture. Njihova ponudba obsega tako depilacije kot tudi manikuro z la-
kiranjem in permanentnim lakiranjem na nogah in rokah, pri ¢emer uporabljajo pro-
R fesionalne voske in lake Jessica. Poskrbeli bodo za licno oblikovane in barvane obrvi,
4 lahko pa se odlo¢imo tudi za barvanje trepalnic. In ¢e ne bomo zadovoljne zgolj s priv-
[ la¢nim videzom, nam za sprostitev ali pozivitev nudijo Se klasi¢no masazo in masa-
70 lomi lomi._

Salon La Chic, Redelonghijeva 12, Ljubljana, telefon: 040 466 870

Odpiralni ¢as: pon. — pet. od 9. do 19. ure, sob. po dogovoru
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PEsIu§ajte in osvojite vstopnice za koncert!

www.city-center.si L]
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M DN NA PLAZ

Temperature $e niso prav poletne, pa vendar nam misli Ze uhajajo
na morje. Da boste na plazi brezhibno urejeni, smo pobrskali po
trgovinah BTC City in se prepricali, da je izbira res pestra.




NISSAN‘
ii:::;’

Innovation
that excites

Kaj je smisel voznje po mestu, Ce iz nje ni mogoce dobiti kar najve¢? Nissan Qashqai 360 je najboljsi izraz urbanega stila, mo¢i in tehnologije.
Verjame, da bi tehnologija morala razkrivati mesto, zato vas Nissan Connect popelje na brezskrbno popotovanje v prav vsak del mesta,
Bluetooth® pa vam omogod&i prostoro¢no telefoniranje in preprost dostop do funkcij vasega telefona. Nissanov Around view monitor vam
pomaga hitro, enostavno in varno parkirati, saj ponuja pogled s pti¢je perspektive tudi na najmanjsi parkirni prostor v mestu. Nissan Qashqai
360 - vase mesto ni bilo e nikoli tako razkrito.
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