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Mmm ... diSi po
hamburgenjih

Roko na srce, v Ameriki je mozno v ameriske
sanje spremeniti Se tako nenavadno in preprosto
jed, pa ¢eprav njen izvor prihaja iz neravno bliz-
njega kraja, ampak s ¢isto drugega konca sveta.
Okusna kulinari¢na legenda, ki so jo poprej izpo-
polnjevali in dopolnjevali od ravnic srednje Azije
preko Evrope, je na koncu vendarle uspela z
nemskimi izseljenci iz pristanis¢a Hamburg pre-
pluti tudi Atlantski ocean in priromati v mesto, ki
Se danes slovi po najbolj$ih burgerjih na svetu. In
kaj je tisto, kar naredi hamburger tako dober, da
sl zivljenja brez njega enostavno ne moremo ve¢
predstavljati? V prvi vrsti prav gotovo rahla slad-
koba, kijo obcutis ob prvem ugrizu in te taisti tre-
nutek zasvoji ter tvojim brbonc¢icam vzbudi Zeljo
po nadaljnjem raziskovanju tistega, kar se skriva
pod mehkim, rahlo opecenim, klobukom bom-
betke. Spominjam se svojega "prvega", ko smo
se v viSjem razredu osnovne Sole mudili v Lju-
bljani zaradi ogleda nekega muzeja, pa so pritekli
in hiteli omenjati ime lokala na Copovi, v katerega
moramo stopiti. In za¢ela se je nova era, ki se je

skrivala za izrazom globalni svet. Ceprav je od
tega minilo Ze vec¢ kot dve desetletji, se dogodka
In okusa spominjam, kot bi bilo v&eraj. Se prej naj
pripomnim, da danes ni vec¢ tako, sloviti brand je
dobil svojo konkurenco, ki ga skuSa oziroma ga
je, to boste presojali sami, presegla v velikem slo-
gu. Vsak poizkusa malo drugace ali z dodatki
narediti svojevrsten burger, ki bi ga izstrelil med
zvezde prepoznavnosti tako za lokalce kot tudi za
popotnike iz nam tujih dezel. A osnova ostaja
enaka. Opec¢ena bombetka s so¢nim, na zZaru
pecenim mesom, s hrustljavo ¢ebulo, mehko
solato ali ope¢enimi kumaricami, na vrhu pa
topljen sir, majoneza, gorcica in kec¢ap. A kulina-
ri¢ni presezek se skriva v detajlih, ki pa jih
kuharji nikakor ne Zelijo razkriti in raje zase
zadrzijo skrite poglede in nasmeh, ki ga dopol-
njuje dejstvo, da je njegov burger, medtem ko si
sami oblizujemo prste do neskonénosti, ustvar-
jen do popolnosti. Sama sicer nisem ravno
vegetarijanka, rada pa prisegam na hrano brez
mesa, zato naj vam namignem, da lahko odli-
¢en burger pripravite tudi sami doma z buckini-
mi ali sojinimi polpeti, v ope¢eno bombetko pa
lahko dodate omako iz popecene karamelizira-
ne ¢ebule, paradiznika in ananasa z dodanim

Vsakdo prepozna omamni vonj po SveZe pripravljenem hurgenju,
ki v trenutku vznemiri horbonéice in jih prepri€uje, naj se podajo

v svet slastnih okusov.
© Marko Delbello Ocepek

ravno toliko rozmarina, da ne preglasi ostalih
sestavin, na vrh Se koScek topljenega sira ali
smetane ter zeleno solato in doma narejeno
majonezo, povrhu pa potresite s sezamom, s
semeni chia ali z zdrobljeno pistacijo. Zapomni-
te si, da bo burger so¢en, morate paziti na urav-
notezenost sestavin in, kar je glavno, da je nare-
jen z ljubeznijo. Ker pa je nase vzdusje Ze v
slogu odstevanja dnevov do poletja, ko bomo
morali smukniti v kopalke, smo za vas zopet pri-
pravili tekasko akademijo, kjer se bomo pod tak-
tirko strokovnjakov naucili, kako vzljubiti tek,
predvsem pa ne pozabite, da se dan zaéne z
zdravim zajtrkom._

Helena
Peterlin

Odgovorna
urednica
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Dogajanje v naslednjih tednih. Izbor edinstvenih dogodkov,

ki jih gotovo ne homo zamudili.

Besedilo: Spela Dobnikar

literatura
No¢ knjige

Na svetovni dan knjige se bo letos pri nas
prvi¢ odvila e No¢ knjige. Gre za
mednarodni dogodek, ki podpira in slavi
knjigo ter branje kot temeljna gradnika
druzbe. Po vsej Sloveniji se bo na ta dan
odvijalo preko 250 razli¢nih dogodkov.
Od jutra pa do poznega vecera bo glavna
beseda pripadla knjigi v Stevilnih
knjigarnah, knjiznicah, kavarnah, po
Solah, muzejih in Se kje. Noc¢ ima svojo
mo¢, pravijo. Ce je tako, bodo na Nog
knjige zgodbe Se bolj Zive in knjige Se bolj
fascinantne._

0D 18. ur, razliéne lokacije po Sloveniji,
nocknjige.si

Wings for Life World Run 2014

Prav posebno tekasko tekmovanje, ki se

TekaSka akademija

Vse zacetnike in ljubitelje teka tudi letos
vabimo, da se nam pridruZzite in skupaj
z nami tecete enkrat tedensko pod
strokovnim vodstvom izku$enih
Salomonovih trenerjev Anice Zivko in
Klemna Dolenca. Da bomo lazje
premagovali tiste prve kilometre, bo za
dodatno energijo poskrbelo Zlato polje
z bogato izbiro Crispy Zit in Sport
muslijev, za osveZitev pa uradna voda
Tekaske akademije Jana Sport. Cena
udelezbe: 15 evrov._

0b 17. uri, Park Tivoli, Ljubljana,

prijave na citymagazine.si/tekaska2014
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Mobhilna razstava Woodhox

Na mednarodno turnejo se je odpravila
lesena Skatla Woodbox, ki jo bo pot
pripeljala tudi v Ljubljano. V njej bo na
ogled razstava, katere osrednja tocka je v
prihodnost usmerjena urbana gradnja.
Leseni paviljon, ki spominja na ladijski
zabojnik, je od marca na poti po
evropskih mestih. Vedno ga postavijo v
mestno sredisCe, kjer opozarja na
potencial v prinhodnost usmerjene lesene
arhitekture v Evropi. V okviru razstave se
med drugim odvijajo tudi WoodDays
dogodki, ki se s predavanji in
predstavitvami najbolj$ih praks posvecajo
moznostim lesa kot gradbenega materiala
na urbanem podro&ju.

Do 21. maja, Mestni trg, Ljuhljana,
wwwwooddays.eu/en/ljubljana

7a VIKEND

PETEK
20/04

Sejem vinilnih plosé
Sejem za vse ljubitelje
vinilk, kier se druZijo
vsi ljubitelji analognega
zvoka. Tu se zberejo
zhiralci in tu lahko
kupujemo in menjamo
dolgo iskane gramo-
fonske ploSce.

Mestna knjiznica
Kranj, Gregoréiceva l,
Kranj

Festival za tretje
Zivljenjsko ohdohje
Festival za tretje
Zivljenjsko ohdobije je
prostor povezovanja,
izmenjave idej in
ustvarjanja, ki je pos-
veden aktivnemu sta-
ranju, izholj§anju
kakovosti Zivljenja sta-
rejSih in povezovanju
generacij.

Do 27. aprila,

Ledna dvorana,
Tahor, Koresova

ulica 7, Maribor,
www.f3zo.si/maribor

S0BOTA
26/04

zgodi na isti dan ob isti uri po vsem svetu, MozZgani — zgodba od znotraj Solinarski praznik
in sicer se vsi udeleZenci razbezijo, V Ljubliano prihaja svetovna razstava Praznik sv. Jurija
komur uspe najdlje "beZati", postane 19. Internautica Ameriskega naravoslovnega muzeja iz ponazarjanov zacetek
svetovni zmagovalec. Gre za precej noro, Najvedji slovenski sejemski navti¢ni New Yorka: MoZgani — zgodba od znotraj.  pridohivanja soli, ob
adrenalinsko in avanturisti¢éno projekt, ki privablja vse ljubitelje navtike, Pouc¢na, sodobna, interaktivna razstava tem dogodku pa se
tekmovanje — 35 lokacij, pet konetinentov tudi letos prina$a trende, novosti in za vse generacije nam pribliZza, kako vsako leto v Piranu
in na tisote tekadev so le nekatere zanimivosti v portorogko Marino. Odlicen mozgani delujejo, Gutijo, Gustvujejo, zgodi Se Solinarski
Stevilke, ki spremljajo ta podvig, razlog za obisk Obale, kjer v majskih razmisljajo in se spreminjajo. Razstava se praznik.
namenjen tako amaterjem kot poklicnim dneh Ze skorajda disi po poletju. opira na raziskave in tehnologijo 21. Do 27. aprila, Piran in
gportnikom. Prav ob isti uri se bo startalo Internautica vsako leto privabi veliko stoletja ter nas seznani z najnovej$imi Secoveljske soline
po vsem svetu, od Tokia do Londona, strokovne javnosti, kupcev, ljubiteljev odkritji nevroznanosti. S pomocjo
misija teka pa je po vsem svetu enaka — navtike in pomembnih imen iz sveta interaktivnih prikazov, ugank, slik
vsakdo, ki se teka udelezi, izrazi podporo ladjedelnistva. Razstavnim programom mozganov in dognanih modelov lahko
fundaciji Wings for Life in prispeva k se pridruzijo Stevilne prireditve, strokovna raziskujemo obc¢utke, Custva, misli, razvoj
iskanju zdravila za poSkodbe hrbtenjace._ srecanja, Sportni in druzabni dogodki._ mozganov in celo njihovo prihodnost._
0D 12. urj, Kongresni trg, Ljubljana, Do 11. maja, Marina PortoroZ, Do 24. avgusta, Gospodarsko razstavisce,
wwwwingsforlifeworldrun.com/sl www.internautica.net Dunajska cesta 18, Ljubljana, www.hrains.si
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Hoop v Moop srede so party dnevi OCAL izbranih
znamk (Dolce Gabbana, Tommy Hilfiger, Marc by
Marc Jacobs, Persol, Prada, RayBan in Vogue] s
posebnimi POPUSTI. VSAKO SREDO MED 17.00 IN
19.00 URO.

Optika MOOP Morela,
Dalmatinova 2, Ljubljana

www.morela.si
MOOP|Morela
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KO ZADISIPO
SLASTNEM
BURGERJU

Besedilo: Tina Lagler

Vsakdo prepozna omamni vonj po sveZe pripravljenem burgerju, ki v trenutku
vznemiri borhonéice in jih prepricuje, naj se podajo v svet slastnih okusov. Povsem
preprosto ga je pripraviti in $e holj enostavno vanj ugrizniti, toda za tem majhnim
sendvi¢em stoji velika zgodba, v kateri uZivajo tudi najholj izbiréni jedci.

Hamhupgep pmhala iz Hamhupga od koder so ga v Amemkn pmnesll nem§ki priseljenci, tam pa so ga vzeli za svojega.

© Thinkstock

mi ¢asi so za devetimi gorami in
vodami po ravnicah srednje Azije jez-
neustrasni vojscaki, pripravljeni na boj, toda
lej zelo lacni. Rekli so jim Tatari in ker med
niso imeli ¢asa za postanek, so svojo lako-
to potesili kar med potjo in si postregli s surovim
govejim mesom, ki so ga hranili pod sedlom,
da se je fino zmehc¢alo in tako Se bolj prileglo.
Toda to je le legenda, ki pojasnjuje nastanek
tatarskega biftka, prav tu pa se za¢ne tudi zgod-
ba o danes najbolj priljubljeni hitri jedi — bur-
gerju, ki je pravzaprav veliko ve¢ kot le popecena
pleskavica med dvema kruhovima bombica-
ma. Ko so Tatari odjezdili svojo pot, so v 19. sto-
letju preizkuSevalci meso spekli in mu dodali
¢ebulo, nato pa so nemski izseljenci iz nem-
Skega pristaniskega mesta Hamburg jed, ime-
novano Hamburg Style Beef, prenesli ¢ez luzo,
Kkjer so jo Ameri¢ani kaj hitro vzeli za svojo. Od
tod po svetu krozijo razli¢ne zgodbe, ki govori-
jo 0 nadaljnji zgodovini hamburgerja. Prvega
naj bileta 1900 postregel Louis Lassen na svo-
jl majhni stojnici, imenovani Louis' Lunch v
Connecticutu, ki $e danes slovi kot prodajalna
enih izmed najboljsih burgerjev na svetu.

0d slavnih velikanov hitre prehrane

do prefinjenih gostilnic

Ljudje so ga vzljubili zelo hitro, v ¢imer so tudi
nadobudni gostinci in poslovnezi videli zlato
jamo. McDonalds in Burger King sta svojo pot
zacela v sredini 20. stoletja in se v samem vrhu
proizvajalcev burgerjev obdrzala vse do danes,
toda vse vec je tudi manjsih gostilnic, kjer kuhar-
ji zelo dobro vedo, kako na preprost, a prefinjen
nadin pripraviti sijajen hamburger. Na Svedskem
je Jon Widegren, ki je po potovanju po Ameriki,
kjer je v 38 dneh preizkusil 64 burgerjev, prav lani
odprl Flippin' Burgers. Widegren najraje postre-
Ze z dvojnim ¢edar burgerjem s kremastim sirom,
¢ebulicami in jalapeno ¢iliji. Na drugem koncu
sveta, na Tajskem, kjer pravzaprav ne bi nikoli
pomislili na burger, sredi Bangkoka stoji Hyde &
Seek Gastro Bar, ki slovi po izvrstnem Yankee
Burgerju s so¢no, 170 gramov tezko wagyu
govedino s karamelizirano Salotko in sirom
Roquefort, ki se bohoti v kruhovi bombici s par-
mezanom. Medtem pa v New Yorku kulinari¢ni
poznavalci priporo¢ajo Black Iron Burger in
hiSno specialiteto — dvojni burger s hrenovim
¢edarjem in karamelizirano popeceno ¢ebulo.
Se berete ali Ze ladni teGete po svoj burger?

Eksotiéni okusi burgerjev tudi pri nas

Preden se napotite po najboljSega, naj vam na
pladnju ponudimo vsaj izbiro, s katero se lahko
ponasa nasa majhna dezela. Hot’ Horse ponu-
ja svoj slavni in ogromni Horse burger z ravno

22/04/14 CITY MAGAZINE
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prav zacinjeno pleskavico, zrebi¢kovim zrezkom
ali trakci, ki jim v mehki bombici priloZzimo Se
dodatke po svojem okusu. Tisti, ki ljubimo ekso-
tiko, bomo navduseni nad omamnim burgerjem
z na oglju pecenim pis¢ancem, mariniranim v
Terriyaki omaki, za prste obliznit' pa je tudi Spe-
cial Wagyu Burger, ki nam ga sredi prestolni-
ce postrezejo v Tokyo pikniku. Nedale¢ od pik-
nikovanja ob Ljubljanici lahko v "burgerski
kulinariki" uzivamo tudi v TaBaru ob slastnem
TaBurgerju in v Centralni postaji, kjer zadisi
po hrustljavih kruhovih bombicah s sezamom,
nadevanih s pis¢ancjim ali govejim mesom, ¢ebu-
lico, paradiznikom in solato, zraven pa dobimo Se
skodelico gorcice. In seveda sta tu $e omamna
Hood Burger in Cube Burger. Bohotita se vsak
na svojem koncu Ljubljane in lakotnike vabita
pod svojo streho, izpod katere dii po skrbno pri-
pravljenih burgerjih, na eni strani s polnovred-
nim okusom Hoodega steaka, k ¢emur se ni¢ ne
prileze bolj kot enkraten hrustljav krompir¢ek. Na
drugi strani Cube ponosno postreze z dise¢im
roastbeefom s tartufi v popeceni polnozrnati cia-
batti, oblozeni z namazom iz tartufov, svezo ruko-
lo in slastnim sirom brie.

Z domatega Zara

Ce imamo vsaj nekaj ¢asa, lahko sami zaviha-
mo rokave in na vrtu za hi$o pripravimo mini zar
hamburgerje, po katerih si bodo prste obliznili
tudi prijatelji, ki jih ne smemo pozabiti povabiti.
Mletemu mesu dodamo sol, poper, curry, peter-
§ilj, na drobno sesekljan ¢esen, jajce in drobti-
ne. Vse skupaj dobro pregnetemo in oblikujemo
v polpete. Z njimi hitro na zar — ko zadisi po
pec¢enem, polozimo na eno stran pleskavice
topljen sir, nato z njo naravnost v prej popece-
no bombetko. Dodamo pinjole, list solate, parad-
iznik, popecene bucke in ¢ebulico, po Zelji pre-
lijemo z omako in postrezemo. Dober tek!_

Hot' Horse ponuja
svoj slavni in
ogromni Horse
hurger z ravno prav
zatinjeno pleskavico,
Zrehickovim
zrezkom ali trakci

v mehki hombici.

2

Besed oh hrustanju
Cheese Burgerja v
Centralni postaji ni
treba izgubljati, saj
se s krompirckom
izvrstno prileZe kot

popoldansko kosilo.
Marko Delbello Ocepek

3

V samem osr¢ju nase
prestolnice lahko na
prekrasen sonéen dan
pod sencniki Tokyo
Piknika prigriznemo
na pogled precej
majhen, toda boZanski
in nasiten burgen.

© Asja Pogatar

4

Slasten Hood Burger
sta ustvarila Til
Pleterski in Klemen
Ptitak, ki ohoZujeta
kuhanije in peko

hamburgerijev.
© Mitja Kobal

ZANIMIVOST]

McDonalds vsako sekundo proda vec
kot 75 hamburgerjev. Doslej naj bi jih
pripravili vec kot 300 milijard.

Beseda cheesburger (sirov burger) je
hila prvi€ uporabliena decembra leta
1941 v trgovinici v kalifornijskem
Burbanku.

(e bi v vrsto postavili hamburgerie, ki
jih pojedo Americani, bi Zemljo
obkroZili kar 32-krat,

Leta 2007 so v Denny's Beer Barrel
Pubu v Clearfieldu v Pennsylvanii
postavili rekord najvecjega burgeria,
ki je tehtal skoraj 56 kilogramov.

Nadrazji burger, ki so ga v dobrodelne
namene prodali za dobrih 7.000 evray,
je vseboval wagyu govedino, tartufe in
24-karatne zlate listice. Najbolj
posehne so hile rezine Spanske
iberske Sunke. (rni iberski prasici
imajo zapovedano dieto, sestavljeno
samo iz Zeloda, kar daje mesu slasten
okus po zemlji.

INFOMAT

www.louislunch.com
www.mcdonalds.com
www.bk.com
flippinburgers.se
www.hydeandseek.com
www.blackironburger.com
www.hot-horse.si
www.tokyopiknik.com
www.tabarsi
Www.centralnapostaja.com
www.facehook.com/hoodburger.Jju-
hljana

www.cubeburgersi

CITYMAGAZINE. ST
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Recept za kulinaricno
druZenje na prostem

Besedilo: Vanja Hotevar

V toplih dneh bomo uZivali v kulinariénih dogodkih na prostem.

\.J/ —-..._.

16. maj Food revolution day

Petek, 16. maj, je letos rezerviran za Food revolution day, za katerim
idejno stoji Jamie Oliver. Gre za dan, ko po celem svetu drustva in
prostovoljci, ki posvecajo svoj ¢as poslanstvu Food Revolution Ja-
mieja Oliverja, organizirajo dogodke, ki podpirajo zdravo prehrano
ter bolj$o izobrazbo na podroc¢ju prehranjevanja. LetoSnji dogodki
bodo posveceni otrokom, spoznavanju kuharskih vrlin ter u¢enju,
kako pridelamo zdravo hrano..._

www.foodrevolutionday.com

0\ REVOI.UTION Q
O y * DAY *
Get involved on
Food Revolution Day, a |l
%, global day of action aimed ‘(

P | to make food fun and get™
= kids cnaklns from scrotch. .l

P e cor s xciee saourrooo
® I“Iay 2014 .},

Find out more at
www.foodrevelutionday.com =

‘ TN f“
festival Ljubljanski festival piva

LetoSnji Ljubljanski festlval piva, Ze tretji po vrsti, se bo odvijal 14. junija.
Festival, ki ga organizirajo drustvo Golding, Patrick's Irish pub in Gas
Station bar, zeli priblizati kulturo pitja piva vsem ljubiteljem, gostincem in
uvoznikom ter podpreti slovensko pivovarstvo. Festival ponuja okuSanje
veC kot 50 razli¢nih vrst piva, ker pa je festival prvenstveno namenjen
kulturnemu pitju in spoznavanju piva, pivo strezejo v steklenih kozarcih v
man;jSih koliCinah in omogocijo neposreden dostop do brezplacne vode._
14, junija, www.facebook.com/LjubljanskiFestivalPiva

ngekt Odprta kuhna

dprta kuhna je edinstvena trznica sveze pripravljenih
dobrot, ki gostincem, restavracijam, kmeckim turizmom in
samostojnim kuharskim mojstrom od spomladi pa do
oktobra daje priloZznost ponudbe in predstavitve svojih jedi
ter hkrati promocijo njihovih gostinskih destinacij. Na
Pogacarjevem trgu se tako meSajo opojne vonjave tako
domace kuhinje kot mednarodnih specialitet. Pestro
kulinari¢no ponudbo so letos dopolnili Se s programom za
najmlajse, ki jih ob petkih med 10. in 16. uro lahko
prepustimo skrbno organiziranim delavnicam pod
vodstvom druZinskega centra Mala ulica._
Vsak petek med 8. in 19. uro, Pogacarjev trg, Ljubljana, odprtakuhna.si

.

0 Hodok
(Lepa Zoga)
Sedaj Ze kultne srede v Lepi
Zogi in Hodoki so se zageli,
tako kot najboljSe stvari, ¢isto
spontano. Ko je po neki prire-
ditvi ostalo veliko hrenovk, jih
je bilo potrebno porabiti.
Prvotni krog odjemalcev hre-
novk, prijateljev, se je hitro Siril
in tako so dandanes srede ob-
vezno rezervirane za slastne
malice - Hodoke z vsemi

mogodimi dodatki. Od 10. do
14. ure vabljeni na prijetno ma-
lico na piknik sredi Siske._
Lepa Zoga, Celovska 43, Ljubljana,
www.dobravilapizzeria.si

© Vinovnik

all you can eat
Kulinaricni
vecerl

Preteklo soboto so na
vrtu Hostla Celica
otvorili pomladno
sezono all-you-can-
eatvecCerov, ki se
bodo odvijali vsako
soboto, od 18.30 do
21. ure, od maja dalje
pa veckrat na teden.
Kulinari¢ni ve&eri
bodo disali po zaru,
po razli¢nih vrstah
mesa in zelenjave ter
prilogah (krompirjeva,
porova solata...).
DruZenje ob
omamnem vonju bo
naso denarnico
stanjSalo za 5,90 evra
na osebo. Dober tek._
Zavod Souhostel - Hostel Celica,
Metelkova 8, Ljubljana, Slovenija
www.hostelcelica.com

dogodek Wine Jam prvié v prestolnici

Mednarodni vinski dogodek z vrhunsko glasbeno zasedbo - Wine Jam bo letos prvic
potekal tudi v Ljubljani. 9. maja od 17. ure dalje se bodo KriZzanke prelevile v vinsko
vas s 100 mednarodnimi vrhunskimi vinarji in enologi. Namen dogodka je grajenje
vinske kulture, spodbujanje odgovornega pitja vina in priblizevanje kakovostnega vina
urbani publiki. Poleg okuSanja vin bodo na dogodku v ospredju tudi glasba in vidni
glasbeniki jazz-funk zvrsti. V vec¢ernih urah se bo Zivahni dan zaklju¢il z dvournim kon-
certom glasbenikov Janeza Boncine Benc¢a, Mika Sponze, UroSa Peri¢a, Nine
Strnad, Primoz Grasi¢ kvarteta in drugih._

9. maja ob 17. uri, Krizanke, Ljubljana, www.wine-jam.com
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KUHARSKA AKADEMIJA

pridruzil vrhunski kuharski mojster Igor Jagodic iz restavracije
Strelec, Kaval Group. Igorja odlikujejo velika domiselnost,
razdelanost, mnozica okusov in barv. Tokrat bomo imeli
priloznost, da skupaj pripravimo eno izmed njegovih

Stevilnih kulinari¢nih mojstrovin in ga povprasamo tudi za
kakSen kuharski nasvet.

Torek, 13. maj ob 17. uri

Ve¢ info in prijave: _
citymagazine.si/gostovanje-igorja-jagodica \Jamnicd)
Razstavni salon BSH Hi$ni aparati \__

(aktivna kuhinja Siemens), |
Litostrojska 48, Ljubljana .
Cena udelezbe = 25 evrov M

SI E M E N S kavalL | X crour ,_S:HE_EE% Jamnica
CITY/\/HGQZ”\E hisni aparati %gﬁv&\%ﬁ s

METE@®R 3ZABAV/E

“.j_'.--' g
N -
16. S.

MODRUJA

= " PARKIRISCE PRED PLANETOM TUS CELIJE

Prodajna mesta vstopnic najdete na: www.planet-tus.si




12

/
aiome
ona- 795 evta

B\az’mav\ A
W k\m.com

cent
worar e

s'\ma\'\‘cm 2K
\ ap’\ma\\h
.

et osm
Ccrete &Baﬁe\\ cend: 102 By
Www .c&a\eandba(xe\.com
ke
n éo‘m\ado.

doner X
WO aern Gomme\,

Ein oma
cen . B, 5 evre-
\Omdaxs‘\

cin Sup

Set peko
Piste

S
295°€ e
XOO\ sl
a3 2
s Saga&om\
cend: 2 Ut
100 da(.s'\ \‘\\X\)\Kﬂ
Lese(\\ px'xbox Rice
cene: 790 eVt
W nce fo\S

2270471
40T

T MAGAZINE

VA

GAZINE

5



|
+

|

_ 60 dni

jamcimo
vracilo
kupnine

Okusn
receptl
od mam,
Za Mmame.

Novi Philips Multicooker:
Okusna hrana, enostavna
priprava.

Razlicne predjedi, juhe,
zrezki, zelenjava in sladice.
Vse le z dotikom na gumb.
Pripravo pestrih obrokov
za vso druzino lahko zdaj
prepustite vaSemu novemu
prijatelju v kuhiniji.
Preizkusite nase recepte na
www.philips.si/cooker

PHILIPS

& SPORTTV

SP V HOKEJU 1. DIVIZIJE
S SLOVENSKO REPREZENTANCO

20.4.-26.4.2014

EKSKLUZIVNO NA SPORT TV!

/

HP Deskjet Ink Advantage

Do 2x vec strani
zaisto ceno.

Dvakrat vec strani. Dvakrat vec veselja.

S pomocjo HP Deskjet Ink Advantage vse-v-enem
tiskalnika lahko enostavno kopirate, skenirate in
tiskate - brezzi¢no in v najvedji kakovosti. In ker so HP
Ink Advantage ¢rnila tako poceni, lahko natisnete vse,
kar potrebujete, brez dodatnega razmisljanja. Zacnite
varCevati danes.

HP Deskjet
Ink Advantage 5525 e-Ai0

Vet informacij:
www.hp.com/si/veczamanj

" Glede na tiskanje z drugimi kartusami HP Deskjet. Izracun temelji na primerjavi nazivnega
Stevila natisnjenih strani, ki jih je objavilo podjetje HP, za HP364/HP178 s HP655 in HP301/
HP122 s HP650 ter priporocenih maloprodajnih cen. Dejanske cene so lahko drugacne.
Dejansko stevilo natisnjenih strani je odvisno od posameznega tiskalnika, natisnjenih slik in
drugih dejavnikov. Za vec informacij obiscite hp.com/go/learnaboutsupplies. Izidi za ostale
kartuse so lahko drugacni.

© 2014 Avtorske pravice Hewlett-Packard Development Company, L.P.
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Montreal —

koScek Evrope

sredi Severne Amerike

Besedilo: Jasmina Dvor§ek, fotografije: Montreal Tourisme, Cirque de Soleil

Ohisk Montreala je vedno caroben, je kot korak v evropsko mesto, kier se prijatelji poljubljajo
na lice in uZivajo v kavarnah ter dobrih restavracijah. To dokazuje tudi statistika, saj
Montrealtani za hrano porahijo vec kot desetino gospodinjskega proratuna, kar je vet kot
prehivalci ostalih delov Kanade. Zaradi visoke kakovosti Zivljenja in veselja do Zivljenja ali,
kot ga prehivalci najvetjega francosko govoretega mesta v Severni Ameriki imenuijejo,

joie de vivreje bil leta po raziskavi Lonely Planeta drugo najbolj srecno mesto na svetu!

UNESCO je Montreal kot prvi
urhani center v Severni Ameriki
imenoval za mesto dizajna.

ARHITEKTURA

Mesto ohlikovanja

Montreal lezi na skoraj petsto
kvadratnih kilometrov velikem
otoku sredi reke Svetega Lo-
vrenca, kar mu daje edin-
stveno umescenost v naravo.
Ceprav je mesto vecinsko
francosko govorece, vecina,
priblizno 1,6 milijona prebival-
cev, Montreala govori vsaj Se
anglesko, priblizno 20 odsto-

"*’l

tkov pa jih govori Se tretji jezik.
Morda je prav ta mesanica
kultur in jezikov odlo¢ilna za
neverjetno kreativno energijo
mesta, ki jo je prepoznal celo
UNESCO in Montreal kot prvi
urbani center v Severni Ame-
riki imenoval za mesto dizajna.
Najnovejsi dragulj urbanega
oblikovanja je Quartier Interna-
tional, spoj starega in novega z
drznimi neboti¢niki, ki se dvi-
gajo ob zgodovinskih stavbah,
zascitenih kot zgodovinska ar-

ww Eno najholj
sreénih mest
leZi na reki
Svetega
Lovrenca.

W H P
A e Sl e B
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hitekturna dedis¢ina. Svetovni
trgovinski center je odlicen

Place Jacques-Cartier je eno od
najholj znanih obmotij v starem
delu Montreala.

primer zlitja modernega di-
zajna s starej$o arhitekturo,
prav tako tudi bliznji montreal-
ski Kongresni center z vecbar-
vno fasado, ki odseva svetlobo
znotraj in zunaj stavbe. Ne
smemo pa pozabiti niti Place
Ville Marie, ve¢namenskega
kompleksa, ki vsebuje pet ne-
boti¢nikov s pisarnami in na-
kupovalni center, ki je bil prva
faza montrealskega nakupo-
valnega podzemnega mesta,
ki se danes razteza na kar 32
kilometrih. Tudi Kanadski cen-
ter za arhitekturo je ¢udovita
mesSanica sodobne zgradbe in
mesScanske hise iz 19. stoletja.
A Montreal "Zivi" v soseskah s
¢udovitimi Zeleznimi zuna-
njimi stopnicami, s svojo vec-
kulturnostjo in kulturnimi
detajli, ki sobivajo na reki
Svetega Lovrenca.

(Quartier International:
www.gimtl.gc.ca

Place Marie Ville:
www.placevillemarie.com
Kanadski center za arhitekturo:
www.cca.gc.ca

NAMIG

Potep po mestu ...

KanadGani so nosilci olimpijskega
zlata v hokeju na ledu, zato

je muzej montrealskega
hokejskega kluba zelo
priljubliena turisticna totka.

Montreal je idealno mesto za
druzinski obisk. Kompaktnost
in dejstvo, da je eno najbolj
pescem prijaznih mest na
svety, sta le dva od vzrokov za
obisk z otroki. V mestnem sre-
dis¢u nam Muzej Grévin po-
nuja priloznost slikanja z
zvezdami oziroma njihovimi

22/04/14 CITY MAGAZINE
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Del najvecjega kompleksa muzejev
v Kanadi je tudi Biodome, ki je
posveden Zivalskem svetu.

vos¢enimi dvojniki. Je kaj bolj-
Sega od zavisti soSolcev ob
pogledu na fotografijo z Justi-
nom Bieberjem? Navdu$enci
nad hokejem morajo obiskati
Montréal Canadiens Hall of
Fame, tempel] slave, posvecen
hokejskemu klubu Montréal
Canadiens, ki je bil ustanovljen
davnega leta 1909.

Space for Life (Prostor za Zivlje-
nje) je najvecji skupek muzejev
znanosti v Kanadi, vklju¢uje pa
Botani¢ni vrt (flora), Biodéme
(favna), Insectarium (Zuzelke)
In povsem nov Planetarium
(vesolje), ki otroke zabavajo,
obenem pa jih seznanjajo s po-
membnimi ugotovitvami o na-
ravi. Otroci pa ne zdrZijo prav
dolgo v zaprtih prostorih, zato
ogromno zelenih povrsin v
mestu skrbi, da bodo nado-
budneZi ob koncu dneva iz-
¢rpani od tekanja.

Muzej Gervin:
www.grevin-montreal.com
Montréal Canadiens Hall of Fame:
www.hall.canadiens.com
espacepourlavie.ca

... in §e nekaj aktivnosti
Hrib Mount Royal, ki se dviga
skoraj v sredi$¢u mesta, Parc
La fontaine, kjer ob umetnih
jezerih lahko poleti opazujemo
ptice, pozimi pa se spremenijo
v drsalis¢a, gledalis¢e na pro-
stem Théétre de Verdure in bi-
stro Espace La Fontaine, kjer
se lahko oskrbimo s prigrizki
za piknik, je le nekaj idej za
prezivljanje ¢asa v naravi. Ob-
sezen park obkroza tudi olim-
pijski stadion v predelu
Hochelaga-Maisonneuve ozi-
roma ljubkovalno kar "HoMa".

Eden najlepsih pogledov na
mesto se odpira z razglednega
stolpa Montréal Tower, vse leto
pa olimpijski park Esplanade
Financiére Sun Life ponuja
program Sportnih in kulturnih
prireditev, ki bodo navdusile
malcCke in najstnike. Letalski
Sovi, tekmovanja v skateboar-
dingu, teniske prireditve in
ogromno drsali$¢e pozimi so
razlogi, da je prostor, na kate-
rem so med olimpijskimi
igrami leta 1976 podeljevali
odli&ja, vedno poln. Ce Zelimo
videti, kje so se zaceli kaliti ne-
kateri od olimpijskih prvakov v
hokeju na ledu, se napotimo v
Le 1000 De La Gauchetiere,

prekrasno pokrito drsalis¢e, na
katerem lahko pokazemo

Razgledni stolp in glavni stadion
v Olimpijskem parku.

svoje drsalne sposobnosti.
Tisti, ki so bolj kot nad drsa-
njem navduseni nad video
igricami, si bodo dali duska
med eliminiranjem sovrazni-
kov v labirintu v petih nad-
stropjih, imenovanem Laser
Quest, kjer se lahko sami ali v
druzbi borijo proti zlikovcem.
Olimpijski park:
www.parcolympique.gc.ca

Le 1000 De La Gauchetiére:
www.1e1000.com

Laser Quest: www.laserquest.com

NAKUPOVANJE

Sladko in éarobno
Kanad¢ani imajo radi sladka-
rije. V prodajalni Canadian
Maple Delights na ulici Saint-
Paul East se bomo lahko
sladkali brez strahu pred ne-
zdravimi sladkorji, saj svojo
specialiteto — javorjev sirup —
uporabljajo celo za sladkanje

kave in ¢aja. Za ve¢ informacij
0 znamenitem sladilu pa lahko
obis¢emo Muzej javorjevega
sirupa na istem naslovu. Med

Trgovina, ki je posvetena
dohrotam z javorjevim sirupom.

spoznavanjem starega Mon-
treala bodo otroci najbolj nav-
dus$eni nad obiskom Plush
Factory, butikom plisastih
igrac, kjer si bodo lahko obliko-
vali in izdelali lastnega med-
vedka iz Montreala. Iz
Montreala prihajajo tudi lutke
Raplapla, ki jih je zacela
ustvarjati modna oblikovalka
Erica Perrot. Ko je rodila dva
otroka, je namesto modnih
oblacil zacela izdelovati lutke iz
blaga, imenovane Raplapla, ki
S0 obnorele otroke po vsem
svetu. Kadarkoli obis¢emo
Montreal, ima Bozi¢ek odprto
svojo delavnico boZi¢nih okra-
skov v prodajalni Noél Eternel.
Obisk delavnice je obisk
¢arobne dezele, za mlade

in mlade po srcu.

Canadian Maple Delights:
www.mapedelights.com

Plush Factory, 503 Place d'Armes
Lutke iz blaga Raplapla:
www.raplapla.com

Noél Eternel: www.noeleternel.com

KULINARIKA

v waw

Slasgicarski mojstri

zaen dan

Zaradi velikega Stevila odlicnih
restavracij in kot center franco-
ske kuhinje na drugi strani At-
lantika se je Montreal uvrstil
med 15 mest, ki tvorijo mrezo
World Good Food Cities Net-
work. Ve¢ kot 6.000 restavracij
bo zadovoljilo tudi najbolj zah-
tevne okuse z vsega sveta.

Najmlajsi obiskovalci Montreala
pa bodo prav gotovo najbol]
navdu$eni nad obiskom slas¢i-
¢arne Maison Christian Faure.
DruZina si je za svoj moto vzela
stavek pisatelja Antoina de
Saint-Exupérya: Naredi Zivlje-
nje sanjsko in sanje realnost. V
starem mestnem delu se lahko
sladkamo z nebesko dobrimi
slasc¢icami, ki jih izdeluje ekipa
slascicarjev s prestiznimi na-
slovi Meilleurs Ouvriers de
France. Organizirajo tudi te¢aje
priprave sladic, vsake toliko pa
iz mladih obiskovalcev naredijo
mlade slas¢i¢arske mojstre, saj
prirejajo teCaje za najmlajse,
imenovane Little Bakers (Mladi
peki). Otroci od Sestega leta na-
prej se lahko v druzbi mojstrov
peke in star$ev naucijo osnov

Uﬁenje priprave sladic pri

sla§cicarskih mojstrih.

priprave sladkih dobrot. 11.
maja bodo pripravljali ¢oko-
ladno torto za mame, 31. maja
se bodo ucili priprave tortic
cupcakes, 15. junija pa bodo
za ocke izdelovali macrone z

razli¢nimi posipi._
Maison Christian Faure:
www.maisonchristianfaure.ca

Cirque de Soleil ho ob svoiji
obletnici predstavil nov
spektakel Kurios.

ZANIMIVOST

Girkus v mestu

V Montrealu se prebivalci ve-
liko smejejo, zato velja za sre-
¢no mesto, da jim je Se lepse,
sl organizirajo festival smeha
in prav zato ni ¢udno, da so si
ga za svoj sedez izbrale slo-
vite cirkuske hi$e, kot so Cir-
que du Soleil, Les 7 doigts de
la main in Cirque Eloize. Tudi
Narodna cirkuska Sola do-

muje v Montrealuy, festival

0d 4. do 13. ulija ho v Montrealu
potekal cirkuski festival,

Montréal Completement Cir-
que pa je vsakoletni festival, ki
sluzi kot odsko¢na deska mla-
dim umetnikom. Najvecjo
slavo med cirkuskimi hiSami
si je pridobil Cirque du Solelil,
ki je bil osnovan leta 1984 v
Quebecu, danes pa je le na
sedezu podjetja (ki po vsem
svetu zaposluje 5.000 ljudi) v
Montrealu zaposlenih vec kot
2.000 umetnikov, scenogra-
fov, kostumografov in ostalih
snovalcev sanjskih scenskih
mojstrovin. Slovenci smo
lahko ponosni na Alana Hra-
nitelja, kostumografa pred-
stave Zarkana, ki jo ve¢ kot 70
nastopajocih izvaja v Las Ve-
gasu. Letos Cirque du Soleil
praznuje 30. obletnico, ta po-
membni jubilej pa bodo obe-
lezili s predstavo Kurios, ki bo
na odru gostila 1.300 umetni-
kov iz petdesetih drzav. Pre-
miera bo 24. aprila prav v
Montrealu, julija se bo pred-
stava preselila v Quebec, av-
gusta pa v Toronto.

Cirkuski festival: www.montreal-
completementcirgue.com

Cirque du Soleil:
www.cirquedusoleil.com

CITYMAGAZINE.SI
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Z zajtrkom aktivno

v nov dan

Besedilo: Valentina Jarc

S svezino prvih pomladnih dni smo odvrgli teZka oblagila, ki so nas
grela preko najhladnejSih zimskih mesecev, in z lahkotnim korakom
stopili v toplejSo sezono. V pricakovanju poletja se spremembe dogajajo
tudi na kroZniku, kopalna sezona je namrec vedno hliZje, toplina
pomladnih dni pa kliée po lahkem in zdravem. Za optimalno pocutje med
meseci, ko hitro pride do pomladne utrujenosti, Se je potrebno drZati
nekaj enostavnih pravil, ki bodo v nae Zivljenje prinesla odli¢no

psihiéno in tudi fiziéno pocutje.

ka ena je vsekakor, da nikakor ne
ravega polnovrednega zajtrka, ki je
fino bil in vedno bo najpomembnej-
eva. Ker "prazna vre¢a ne stoji pokon-
breskocimo vsak, Se tako prepricljiv izgovor in
aj vendarle posezimo po lahkem in zdravem.
o bomo v svoje telo vnesli dovolj energije za
optimalno koncentracijo pri delu, bolj$o u¢inko-
vitost in kakovosten trening. Spanje je ¢as, ko telo
zaceli svoje rane in se pripravi na nov dan, poln
izzivov In veselih trenutkov. V kolikor preskoci-
mo zajtrk, bo pricelo delovati "na rezervo" in kot
energijski vir z izjemno hitrostjo porabljati misice
In ne mascobnega tkiva, kot bi si morda nekate-
ri zeleli. MiSi¢na masa, ki je glavni porabnik kalo-
rij tako v mirovanju kot med telesno aktivnostjo, je
vitalnega pomena za nase dobro poc¢utje in mla-
dosten izgled. V kolikor telo stradamo, se nas
metabolizem upocasni, saj se telo zaradi bojazni
po nadaljevanju nizkega vnosa prilagodsi, in sicer
tako, da zniZa svojo dnevno porabo. Z izpus¢enim
zajtrkom torej ne pridobimo popolnoma nic, izgu-
bimo pa miSice, ¢esar si vsekakor ne Zelimo. V
kolikor menimo, da za zajtrk nimamo ¢asa, si ga
pripravimo zZe zvecer.

"Prekono¢ni" miusliji

"Prekonoc¢ni" musliji so idealen zajtrk. Od zdaj
naprej lahko pozabimo na raztresena jutra in pri-
¢nemo dan z Ze pripravljenim zdravim zajtrkom.
Za okusne muslije, pri katerih lahko na kuhanje
kar lepo pozabimo, potrebujemo jogurt, zZlicko
medu, malo vaniljevega ekstrakta, rizevo in

mandljevo mleko, skodelico muslija, sadje in
oreSc¢ke. Vse sestavine z izjemo sveZega sadja
stresemo v na$o najljubso skledico. Dobro pre-
meSamo in polozimo v hladilnik. Zjutraj na "kaso",
ki se je ¢ez no¢ okusno zmehcala, stresemo Se
nekaj sveZega sadja in Ze lahko uZivamo v pri-
jetnem okusu. Z receptom se lahko seveda vsa-
ki¢ znova malce poigramo, saj lahko dodamo
tudi kokosovo moko, sadni jogurt, semena chia,
cimet in celo zmrznjeno sadje, ki ¢ez no¢ spusti
okusen sok.

Kosmite lahko
obogatimo S
sveZim sadjem in
jogurtom.

Pozahimo na
raztresena jutra
in pricnimo dan z
7@ pripravljenim
zajtrkom.

Ce zjutraj nismo lacni...

... SO PO vsej verjetnosti zvecer pred spanjem
pojedli prevelik obrok. Pazimo torej, da zjutraj
pojemo vec kot zvecer. Energijo vendarle potre-
bujemo skozi dan, kajne? Ne maramo hrane, ki
jo obi¢ajno povezujemo z zajtrkom? Enostavno,
izberimo nekaj drugega. Namesto Zitaric oziro-
ma kosmicev, ki naSemu telesu nudijo potrebne
kompleksne ogljikove hidrate, vitamine in mine-
rale, ki telo napolnijo z energijo, ki jo potrebuje-
jo nase miSice in mozgani, ter zadostijo nasSim
potrebam po vlakninah, magneziju in Se kako
potrebnih vitaminih druzine B, lahko pripravi-
mo kaj drugega kot zgolj obi¢ajno mesanico
sadja, muslija in jogurta. Vecer prej iz kosmicev
pripravimo jaboléni narastek, zelenjavne pol-
petke ali pa improvizirajmo s pripravo zelenjavne
pite, katere hrustljavo testo sestoji pretezno iz
kosmicev. Tudi dieta naj ne bo izgovor za pre-
skakovanje obrokov, predvsem zajtrka, saj s tem,
ko telo zjutraj pustimo stradati, negativno vpli-
vamo na svoje pocutje, zdravje in telesno tezo.
V kolikor nam ni popolnoma jasno, zakaj so za
zajtrk najboljSa izbira ravno Zitarice, pa poku-
kajmo v njihov popolni svet.

22/04/14 CITY MAGAZINE
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v zraku

Preklopimo na
zdravie z
uricami S2H, ki
merijo telesno
aktivnost.

Zakaj zitarice?

Zitarice ne izpraznijo nase denarnice, za pripra-
vo vzamejo le nekaj minut, njihovo shranjevanje
je izjemno preprosto, rok trajanja skoraj neskon-
¢en. Bogate so s kompleksnimi ogljikovimi hidra-
ti, ki telesu zagotavljajo energijo, ki traja in traja.
Prav tako so prava zakladnica vitaminov in mine-
ralov, ki v kombinaciji z mlekom in jogurtom, ki
pridata kalcij, ter sadjem, ki poleg vseh ostalih
dobrin doda tudi ogromno vedno potrebnega
vitamina C, postanejo "super" zajtrk, ki nadome-
sti vitamine in minerale, ki jih drugace vsebuje
ena multivitaminska tableta.

Pri izbiri kosmi¢ev bodimo pozorni na sestavine.
Ob neskon¢ni izbiri raznobarvnih Skatel, ki kar kli-
¢ejo po nasi pozornosti, se namre¢ hitro zmede-
mo in posezemo po prvi, ki obljubljia najvec. Véa-
sih je najbolje izbrati preproste, dolgo¢asne
kosmice, brez dodanih sladkorjev in barvil. Pritem
pazimo, da bo nasa porcija vsebovala vsaj tri gra-
me vlaknin, ki pomagajo ublaziti lakoto, saj se
presnavljajo pocasi in dolgotrajno. Za boljso izbi-
10 veljajo tudi polnozrnati in polnovredni kosmici,
saj vsebujejo zitno lupinico, ki kar poka od vse-
bnosti zeleza in vitaminov skupine B, ki jih drugace
lahko prejmemo le z uZivanjem mesa. S pravilno
izbranim in redno zauZitim zajtrkom svojemu tele-
Su zagotovimo energijo za uspesno soocanje z
napori v sluzbi, Soli in pri Sportnih dejavnostih.
Prav tako se uspes$no izognemo najpogostejsim
kroni¢nim boleznim — boleznim srca in oZilja —
ki tarejo vedno ve¢ posameznikov. Med najpogo-
stejSe dejavnike tveganja zanje sodi previsok hole-
sterol, poviSanju le-tega se lahko uspesno izo-
gnemo z izbiro pravilne prehrane. Med Zivila, ki ga
celo znizujejo, vsekakor sodijo zZitarice brez doda-
krasne oblike in omamen okus. Dodajmo jim slad-
ko banano, barvite gozdne sadeze, omamno
mandljevo mleko, Zgeckljiv cimet, zapeljiv ekstrakt
vanilije in hrustljave orescke. Izbiro kosmicev si

bomo vsekakor olajsali, ¢e bomo posegli po
kosmicih Zlato polje. Med njihovo ponudbo
namre¢ najdemo tudi Sport musli brez dodanega
sladkorja, ki zagotavlja vrhunski zajtrk, "kot se
Sika". MeSanica rahlih polnozrnatih kosmiceyv,
semen in kar 35 odstotkov suhega sadja tvori
odli¢ne naravne sestavine za zacetek uspesnega
dneva. [zdelek je novost med izdelki Sport musli-
jev, saj je brez dodanih sladkorjev ter vsebuije le
naravno prisotne sladkorje, ki gredo predvsem
na ra¢un suhega sadja. [zdelek vsebuje tudi viso-
ko vsebnost prehranskih vlaknin, zato je odli¢en

ga pripravimo tudi okusno vecerjo._

INFOMAT

Ne pozabimo, da zdrava prehrana ni dovolj, Ge ne poskr-
himo tudi za zdravo gibanje, Sport in rekreacijo. S2h.si je
inovativen program, ki ljudi spodbuja h gibanju. Poleg tega,
da poskrbimo za svoje zdravje, pridobivamo tudi tocke, ki
jih pozneje zamenjamo za nagrade. Za sodelovanje pri giba-
nju udeleZenci potrebujemo posebno uro S2H, ki beleZi gi-
hanje. Uparabniki si, po nakupu ure, na spletni strani
www.s2h.si ustvarimo svoj osebni profil, kjer belezimo
zhrane tocke in izhiramo nagrade. Za S2H urice pa se lahko
potegujemo tudi v nagradni igri in si pritecemo 30-odstotni
popust na Sport miisli in Crispy Zita v Zitovih trgovinah po
Sloveniji. Vse, kar moramo storiti, je da odgovorimo na na-
gradno vpraSanje na spletni strani citymagazine.si. Vsak
teden bomo izzrebali deset nagrajencev, ki hodo prejeli S2H
uro, s katero lahko izmerimo telesno aktivnost. Se en ra-
zlog vet, da aktiviramo sebe, druZino, prijatelje, sodelavce
in postanemo ambasadoriji filozofije zdrav duh v zdravem
telesu, je prijava na Tekasko akademijo v ljubljanskem
Parku Tivoli 7. maja, katere glavni sponzor je Zlato polje
7 hogato izhiro Crispy Zit in Sport miislijev. Prijavite se
lahko na citymagazine.si/tekaska2014,

CITYMAGAZINE.SI

Zita za zajtrk
Zlato polje

Brez dodanega sladkorja
za aktiven zacetek dneva

Novost med Sport miuisliji je nov, sadni
okus, brez dodanega sladkorja. Mesanici
izjemno rahlih polnozrnatih kosmicev
ovsa, rzi, psenice in koruze so dodana
buéna in son¢ni¢na semena ter kar 35 %
suhega sadja. Sadni Sport miisli brez do-
danega sladkorja vsebuje le naravno
prisotni sladkor, predvsem iz suhega
sadja. Odlikuje ga tudi visoka vsebnost
prehranskih vlaknin, zato je odlic¢en za
zajtrk in malico.

NERLE e NAJBOLJSE RAZMERJE MED
SIS CENO IN KAKOVOSTJO ZA CRISPY
IN SPORT MUSLI ZLATO POLJE
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Gokoladni atelje Dobnik

Veselite se pomladi s pomladanskimi bonbonierami iz Cokoladnega ateljeja
Dobnik. Odli¢ni sveZi okusi, kot so gozdni sadeZi z rozmarinom, limeta, pistacija,
pomarancéa ali mogoce ingver s temno ¢okolado v privla¢ni dizajnerski embalazi.
V vseh trgovinah Cokoladnega ateljeja Dobnik in na www.cokoladniatelje.si «

Ljubljana: Trg Republike 1 (pasaZa Maximarketa) < 01 42 53 141
aribor: Pobreska cesta 18 (Europark Maribor) « 02 74 90 561
Celie: Mariborska 100 (City Center Ge?e] » 035413 520
Zalec: Slandrov trg 1+ 03 710 3106

info@cokoladniatelje.si * www.cokoladniatelje.si

MeSIne S

Tjasa Kokalj si je v Optiki Sentina izbrala son¢na oc¢ala Dior

Optika Sentina

Bogata izbira son¢nih in korekcijskih ocal priznanih blagovnih znamk, razs-
tavljenih preko 3000 modelov vseh cenovnih razredov.

Vsakodnevni optometristi¢ni pregledi vida.
Kontaktne le¢e Sentina; dnevne, mese¢ne in 14 dnevne 19,80 EUR

Ve¢namensko sredstvo za kontaktne lec¢e Sentina 360 ml 6,90 EUR -

Optika Sentina Citypark Ljubljana
Ljubljanal®sentina.si
tel: 01/320 60 55

Z nakupom Ray-Ban oéal do novega kolesa

Ocesni center Irman v Ljubljani

Pri¢akujemo vas v novem Ocesnem centru Irman, ki zdruzuje novi poslovni
enoti Optike Irman in Oesne ordinacije Irman.

- Sirok izbor ocal, kontaktnih le¢ in ostalih opti¢nih pripomockov
+ Odli¢no razmerje med kvaliteto in ceno

+ Pregled vida pri priznanemu oftalmologu dr. Irmanu

+ Predoperativni pregledi za operacije o¢i -

Ocesni center Irman &Stihova ulica 9 | 1000 Ljubljana
Optika Irman 051 288 014 www.optikairman.si
Ocesna ordinacija Irman 041 724 995 www.irman.si

VIOSt]

Legendarni pub Gutty Sark

Zgodovina Cutty-ja je zelo razgibana in divja, saj se je v na§em pubu dogodila Ze
marsikatera divja festa. Cutty Sark je zanimiv, klasi¢no pubovski in s pristnim
lesenim angleskim $ankom opremljen pub v sredid¢u mesta. Ne zaradi dizajna,
ampak zaradi vsega piva, ki je bilo Ze prelito po njem in tudi vpito vanj, z leti pa
le 3e pridobiva na svoji pristnosti. Na vrtu, v sencki ali son¢ku, si lahko v
dopoldanskem ¢asu privos¢ite tople in osvezilne napitke, v popoldanskem ¢asu
pa seveda vabljeni na pester izbor piv in whiskijev. Odpiralni ¢as: pon.-sob. od
09.00 do 01.00, ned. in prazniki od 12.00 do 01.00 -

Knatgev rehod 1, 1000 L&uhliana
051 686 209, 08 / 385 91 44
www.cuttysarkpub.si
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vih in okusnih, kot je lahko zvrhan

V¢asih je na trgovskih

V_Eﬁ KULINARIKE NA .
citymagazine. i utrip mesta
Besedilo: City Magazine
o0 Yadn i :
g Smoothiji, ki prezenejo = KasSe in mak 1Z
@efl spomladansko utrujenost E lUkalne pPldelave
— Y zivljenju je le malo stvari tako zdra- S
e —

D3

kozarec naravnega smoothjja. Ta iz
nas izvabi le najboljSe, saj nas ucin-
kovito nahrani in okrepi, z njegovo
pomocjo pa tudi bolje izgledamo.
Nasi lasje, nohti in koza bodo z red-
nim uzivanjem zdravih napitkov
namre¢ kar zasijali od zdravja. Smo-
othie je idealna izbira za vse, ki Zeli-
mo zivetl $e bolj zdravo, vnesti v telo
optimalno koli¢ino bogatih hranilnih
snovi in pospesiti svoj metabolizem.
Nekaj slastnih in preprostih receptov
za pomladne smoothije, ki bodo z
nasega urnika zagotovo pregnali
prve znake spomladanske utrujeno-
sti, smo zbrali na nasi spletni strani._
Recepte najdemo na citymagazine.si/spo-
mladanski-smoothie

BV

Paradiznik LUST iz integrirane pridelave
Svezi, so¢ni, okusni, zdravi paradiZniki iz Prekmurja.

Okusni zdravi kruhki

To pomlad obrnimo nov list in iz svoje prehra-
ne Crtajmo vse, kar skodi naSemu zdraviju,
dobremu pocutju in optimalnemu izgledu.
Vendarle se ne odpovejmo okusnim kruhkom
ali sendvi¢em, saj lahko le z nekaj pametnimi
spremembami iz nezdravega prigrizka napra-
vimo zdrav obrok. Na Zalost si sendvice veli-
kokrat predstavljamo zgolj kot bel kruh ali
zemljo, obteZzeno z nezdravimi maslom, majo-
nezo, sirom in predelanimi salamami. Zatorej
namesto belega kruha v svoj jedilnik vnesi-
mo polnozrnatega, nezdrave namaze in
sestavine pa zamenjajmo z okusnim avoka-
dovim namazom, redkvico ali paradiznikom.
Ze ta kombinacija predstavlja okusen in
zdrav zajtrk, ki nam bo dal ogromno energije
vse do kosila._

Vet na citymagazine.si/zdravi-kruhki

-

integrirani

policah tezko najti pristne
domace izdelke, kot so
ajdova in prosena kasa
ali pa mak, ki je ena
1izmed glavnih sestavin
prekmurske gibanice.
Skupina Panvita je resila
to dilemo in na trzisce
poslala lokalno pridelano
ajdovo kaso, proseno
kaso in mak iz programa
vrtnin in sadja, v katerem
S0 Ze prisotni tudi drugi
slovenski izdelki, kot so
sladke jagode, Sparglj,
paprika, mladi ¢esen in
sladka koruza.

Www.ave.si, Www.panvita.si

Le kdo nima rad so¢nih in
osvezujocih rdec¢ih pa-
radiznikov, v katere v teh
toplih mesecih z uzitkom
ugriznemo ali pa si jih pri-
pravimo na kaksSen pose-
ben nac¢in? Ce so zrastli
na nasih tleh, pa se nam
"zalustajo" Se toliko bolj.
Tretje leto Ze teCe, odkar
S0 v Prekmurju, v naravni
mesSanici Sote in kokoso-
vih vlaken, posadili drob-
cena semena, iz katerih
zdaj rastejo sveZi, socni,
okusni in zdravi pa-
radizniki LUST. Posebnost
zgodbe je nadin integri-
rane pridelave, ki pa-
radiznikom LUST
omogoca rast in obiranje
tudi v zimskem ¢asu, saj

pri ogrevanju sodelujejo z
naravo. Ob rastlinjaku se
namrec¢ nahaja velik ogre-
valni potencial — geoter-
malna vrtina. Zgodba o
LUSTu je skoraj taka, kot
bi jo brali v osnovnosolski
slikanici. Paradiznike
oprasujejo Cisto pravi
¢mulji, s katerimi si pa-
radizniki delijo prostor v
rastlinjaku in so Ziv dokaz,
da pri pridelavi ne upora-
bljajo strupenih Skropiv,
saj bi v nasprotnem pri-
meru ¢mirlji poginili. Ce bi
rastline ali plodove kljub
temu napadli Skodljivci, bi
na naraven nacin z njimi
opravili plenilci, ki prebi-
vajo pod isto streho, pod
katero se v laguni zbira

tudi dezevnica, s katero
nato redno zalivajo pa-
radiznike. Ko ti zrastejo v
rajske sadeze, je ¢as za
rocno obiranje, s ¢imer
zagotovijo, da so obrani le
tisti, ki so na rastlini dozo-
reli, kar jim daje visoko
vsebnost likopena, narav-
nega oksidanta. Dise¢ in
zdrav slovenski pa-
radiznik LUST bomo pre-
poznali po njegovi polni
rdeci barvi ter po so¢nem
in polnem okusu. Za tre-
nutek si bomo drznili po-
misliti, da smo ga nabrali
na domacem vrtu, ceprav
SMo ga v resnici vzeli iz
prepoznavnega crnega
zabojcka LUST._

lust.si

Ker "LUSTni" paradiZznik dozori na
rastlini in ne med transportom, ima
odli¢en okus.

EKRP

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja:
Evropa investira v podezelie

CITYMAGAZINE. ST



V ZIVLJEN]JU NI NIC SLUCAJNO

| Jana |
‘ : ‘ |

Poi8ai tudi
ti sporocilo,
ki te bo
premaknilo.

www.vodassporocilom.com

Jana VODA S SPOROCILOM

Vsakic, ko vzames$ v roko steklenicko Jane, pride njeno sporocilo z razlogom
k tebi. In zato poisci tudi ti tiste besede, ki te bodo premakanile.

www.vodassporocilom.com
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OGLASNA VSEBINA

Manner recepti

Za pripravo sladkih dobrot so ljubiteljem slas¢ic Ze vec kot stoletje na voljo Stevilni
izdelki Manner. Vet na www.manner.si, v rubriki "Kuhajmo z Mannerjem".

Besedilo: City Magazine

et

Hitra sreca

Sestavine: napolitanke Manner,
maline, borovnice, ¢okoladni ali
vaniljev puding, limetina lupina
Priprava: Napolitanke Manner
prereZzemo na polovico in jih
damo v kozarec. Puding, maline
in borovnice zmes$amo z limeti-
nim sokom in naribano lupino
ter namazemo na napolitanke,
nato polozimo spet plast napoli-
tank in plast pudinga. In Se na-
svet — okrasimo z malinami,
limetino lupino in meto._

1eCept

Princeskina torta
Sestavine: biskvitni keksi Manner, maline ali
jagode, smetana za stepanje, listi Zelatine,
limonina lupina

Priprava: Okrogli tortni model oblozimo z bi-
skvitnimi keksi Manner, rob naredimo s pre-
rezanimi biskvitnimi keksi. Roza kremo
zmeSamo iz jagod ali malin (ki jih ¢ez vse leto
dobimo tudi globoko zamrznjene), stepene
smetane in Zelatine. Za¢inimo z naribano li-
monino lupino in vlijjemo v tortni model. Za
nekaj ur postavimo na hladno. Dekoriramo z
jagodami, malinami in uzitnimi dekorativnimi
biseri. Za pripravo lahko uporabimo tudi
dietne ali otroSke biskvitne kekse._

1eCept

Parfait z Mozart kroglicami

Za parfait: 360 ml vode,
180 g sladkorja, 12 ru-
menjakov, 297 g Victor
Schmidt Mozartovih kro-
glic, 100 g kuverture
Manner z belo ¢okolado,
4 cl kakavovega likerja,
2 cl domacega ruma, lu-
pini 2 pomaranc, 500 ml
sladke smetane, 100 g
naribane jedilne ¢oko-
lade Manner

Za omako iz ¢rnega
ribeza: 300 g ¢rnega
ribeza, 75 g sladkorja,

2 cllikerja iz ¢rnega
ribeza, sok polovice
limone, 5 cl vode,

150 g robidnic
Priprava: Za parfait naj-
prej zavremo vodo s
sladkorjem in pustimo,
da se ohladi. Dodamo ru-
menjake in na vodni ko-
pelji stepamo zmes,
dokler ne nastane kre-
masta. Pustimo, da se
ohladi. Raztopimo Mozar-
tove kroglice in kuverturo
ter skupaj z likerjem, nari-
banima lupinama dveh
pomaranc ter rumom
vmeSamo v Ze prej pri-
pravljeno zmes z rume-
njaki. Sladko smetano
poltrdo stepemo in z

Mannerjevo naribano ¢o-
kolado vmeSamo v zmes.
Zmes vlijemo v model za
srnin hrbet, ki smo ga
oblozili s prozorno folijo.
Zamrznemo. Za omako
zavremo ¢rni ribez skupaj
S preostalimi sestavinami.
Zmes zmeljemo s pali-
¢nim meSalnikom in pre-
cedimo skozi cedilo ter
pustimo, da se ohladi.
Serviranje: z 7lico damo
omako na eno stran
kroznika ter nanjo polo-
Zimo cele robidnice. Par-
fait previnemo iz modela
in ga s segretim nozem
narezemo na 3 cm de-
bele rezine. Rezino polo-
Zimo na drugo stran
kroznika. Parfait lahko
okrasimo z naribano ¢o-
kolado Manner._

Cokoladna figa

Sestavine: sveZe fige,
Sir mascarpone, jedilna
¢okolada Manner
Priprava: 2/3 razto-
pliene jedilne ¢okolade
Manner zmeSamo z 1/3
sira mascarpone. Figo
prerezemo na Stiri dele
In jo napolnimo s ¢oko-
ladno kremo. Posujemo
S svezo naribano lupino
limete.

Roza kmglica

Sestavine: biskvitni
keksi Manner (zmleti v
drobtine), sveze maline,
malinov sok, limonin Sok,
¢okoladni obliv Manner
Priprava: biskvitne
kekse Manner v posodi
zdrobimo v drobtine in jih
zmesamo z malinami

(ki smo jih pred tem
zmecdkali) ter malinovim
in limoninim sokom.

Iz nastale zmesi
oblikujemo majhno
kroglico. Prelijemo s
segretim ¢okoladnim
prelivom Manner.
Dekoriramo z malino

ali z zrncem granatnega
jabolka.

CITYMAGAZINE. ST
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Samosvoja

Besedilo: Valentina Jarc in Vanja HoGevar

Pomlad se je razcvetela in z njo so prilezli na plano
drznejSe, opaznejSe harve in vzorci, ki nam bodo modno
obarvali tople mesece.

lhkotno 0d pastelov do udarnih barv

Aktualna, pomladno-poletna kolekcija Superdry ponuja
na eni strani nezne pastelne kombinacije, poskrbi pa
tudi za bolj drzne stajlinge z mo¢nimi, vpadljivimi
barvami ter vintage graficnimi potiski. Druzbo najbolj
atraktivnim kosom dela posodobljena kolekcija jeansa,
ki je vedno na dosegu roke. Moska kolekcija posveca
pozornost prefinjenemu krojenju, najboljSim materialom
ter dramati¢nim detajlom. Klju¢na kosa tople sezone
sta usnjena jakna Ryan ter bermuda kratke hlace v
vrsti intenzivnih poletnih barv, ki so kot nalas¢ za dan

ob bazenu._

Forma F+, AmeriSka 8, Ljubljana, www.superdry.com

Sportno Atraktivnve_l
trajnostna oblacila

Stella McCartney v novem sodelovanju z Adidasom nadaljuje svo-
jo strastno zavezanost skrbi za okolje, ki se razkriva v novi kolekci-
ji s trajnostnimi izdelki. Te poleg precizne estetike in vrhunske funk-
cionalnosti druzjjo tudi uporabliene napredne tehnologije, katerih po-
stopki izdelave oblacil omogocajo ¢im manjSo porabo materiala, upo-
rabljeno je suho barvanje, kot surovini pa se najpogosteje koristita
organski bombaz in tencel — biorazgradljiva tkanina, narejena iz ce-
luloznih vlaken. Namen nove kolekcije je, da navdihne novo gene-
racijo okoljsko osvescenih Sportnikov._

Intersport, Subiteva 2, Ljubljana,

www.intersport.si, www.stellamccartney.com

umka_mo _
Usnjen objem

Unikatne zapestnice Mayolina so
igriv, eleganten, edinstveni us-
njen modni dodatek, ki objema
zapestja moskih in Zensk. V
kombinaciji z dragocenimi ma-
teriali usnje prevzame prefinje-
nost, saj je obogateno s 14-ka-
ratnim rumenim, belim in rde¢im
zlatom, z vdelanimi cirkoni ali pol-
dragimi kamni in dodanimi biseri.
Vsaka zapestnica je plod boga-
te druZinske tradicije druZine
Rangus, kjer mojstri z odliko
oblikujejo usnje, ki je sinonim za
trajnost, trdnost in odli¢nost._
www.mayolina.com

© Steven Klein

Zaljubljene
v roznato

Spomladi smo
zaljublieni v pastele,
Se posebno radi pa se
ljubimkamo z roznato.
‘Toplo sonce,
prebujena narava in
ljubezen v zraku so
vsekakor zadostni
razlogi, da bomo
spomladi na svoja
stopala nataknile
nekaj roznatega in
tako v toplejso sezono
zakorakale Se bol]
zaljubljeno in
zasanjano. Pudrasto
roza trenutno obozuje
tudi modni svet, ki jo
je za letoSnjo pomlad
"preselil" z oblacil na
obutev in modne
dodatke._
citymagazine.si/zaljubljene-v-ro-
znato

sodelovanje Za H & M ho oblikoval
Alexander Wang

H & M je med glasbenim festivalom Coachella v Palm Springsu v ZDA naznanil, da
bo naslednji oblikovalec, s katerim bodo sodelovali, sloviti Alexander Wang. Blago-
vna znamka, ki deluje od leta 2007 in nosi enako ime kot sam umetnik, se je odlo-
¢no uveljavila z nenehnim razvijanjem in inspirativnim napovedovanjem modnih tren-
dov. Wangova ¢utnost je odraz kontrastov, saj oblikovalec vrhunsko meSa uglajenost
In nepopolnost. Njegove kreacije, bolj kot izumetni¢enost, izzarevajo obcutek spros-
¢enosti. Od 6. novembra letos bodo oblacila in modni dodatki za Zenske in moske s
podpisom Alexander Wang za H & M na voljo v prodajalnah H & M po vsem svetu.
Komaj ¢akamo, da v svoje roke dobimo ¢udovito oblikovane modne kose, ki izzare-
vajo umetnikov pogled na najnovejsi Zivljenjski slog, ki zdruzuje urbanost, funkcio-
nalnost, precis¢enost in nosljivost._
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100 vrstic

Kampiranje $e nikoli ni hilo
tako udobno

Na zabavo v naravo

Besedilo: City Magazine

Lepi soncni dnevi kar vahijo ven, v naravo. In zakaj ne hi sonénih
tni izkoristili za kampiranje, ujete trenutke v hrihih, gozdu in ob
vodi in zakaj se ne hi naugili loviti rib in muharjenja?

- r
“Multiuporabna svetil
Lighthouse 250 za
vsakega popotnika
(cena: okoli 60 evrov)

Ne glede na to, kam se dandanes
odpravimo, zagotovo vzamemo S
seboj tudi mobilni telefon in Se kaj.
Ce se odpravljamo na kampiranje,
pa se na vrhu seznama nujnih
stvari pojavi tudi vir svetlobe. Ven-
dar pa v naravi ne bomo nasli elek-
tricnega priklju¢ka za mobilni tele-
fon ali lu¢. Majhna svetilka
Lighthouse 250 podjetja Goal Zero
bo odpravila vse nase tezave, ki se
pojavijo pri iskanju vira napajanja.
Svetilka Lighthouse 250 nam zago-
tovi svetlobo LED-lu¢k z mocjo
250 lumnov, tako da ne bomo v
temi iskali poti do Sotora, ko taborni
ogenj le ugasne. Napaja se s
pomocjo vgrajene litjj-ionske bate-
rije z moc¢jo 4400 mAh, ki jo lahko
napolnimo preko USB-prikljucka,
solarnih celic ali z vrtljivo ro¢ico. Ob
polni moc¢i nam bo majhna svetilka
Lighthouse 250 svetlobo zagota-
vljala celih 48 ur, z njeno pomocjo
pa lahko napolnimo Se baterijo
nasega mobilnega telefona, preno-
sne tablice ali iPad-a, GPS-napra-
ve, digitalnega fotoaparata ali katere
koli druge naprave, ki se polni prek
USB-priklju¢ka. Ce smo zagrizeni
popotnik, pohodnik ali pa le radi
zbiramo stvari za svoj set prezivetja,
je ta majhna svetilka prav gotovo
nujen prezivetveni pripomocek._
www.goalzero.com

ka |

Nikon 1 V3, lepotec

z izboljSavami

Napredovanje v videu Se nikoli ni
bilo tako hitro in kakovostno, kot se
to dogaja zadnja leta. Veliki "tech-
magnatorji" gredo vsak dan Se korak
dlje z neverjetnimi izboljSavami.
Tokrat je v ospredju novi Nikon 1
V3, brezzrcalni fotoaparat, ki prinasa
predvsem veliko veselja na snemal-
no podrocje. Brez tezav se lahko
pobaha kot prvi brezzrcalni fotoapa-
rat, ki lahko snema poc¢asne posnet-
ke, in sicer s 120 sli¢icami na
sekundo v resoluciji 1280 x 270, ¢e
pa se malce poigramo, skok v morje
posnamemo s 400 ali celo 1.200 sli-
¢icami na sekundo, vendar v nizji
resoluciji. Malce skepticizma ne Sko-
diin ¢e se sprasujemo, kako treso¢
bo videti posnetek, ko ga bomo pre-
nesli na ra¢unalnik, je Nikon temu
novemu ¢lanu fotodruzine dodal Se
elektronski stabilizator. Ceprav je
velik poudarek na video izboljsavi,
pa so se pri njegovih specifikacijah
tehniki osredotocili predvsem na
fotografiranje, saj nam je le-to omo-
goceno pri lo¢ljivosti 18,4 milijonov
slikovnih tock, hkrati pa nam ponuja
Se moznost snemanja in fotografira-
nja v formatu RAW ali JPEG._
www.nikon.com

coaching muharjenja
Reka. Re¢ni tok. Zvok laksa, ki Svi-
ga mimo nasih uses. Da, za muhar-
jenje gre. In tudi mi se lahko le-tega
naucimo. Coaching muharjenja
nam obljublja nepozabno dozivetje
ter izkusnjo, ki nam bo ostala v
spominu vse Zivljenje. Pridobili si
bomo znanje, ki se prenasa iz
generacije v generacijo. Tako
bomo delezni predstavitev osnov
muharjenja in potrebne opreme,
pokazali nam bodo tehniko muhar-
skega meta, nam predstavili taktiko
in s tem podali vse, kar je potrebno,
da sami ujamemo ribo. Muharjenje
izvajajo ve¢inoma na Kamniski
Bistrici, lahko pa se dogovorimo
tudi za obisk drugih rek, kot so Kol-
pa, Krka, Idrijca, So¢a... V ponudbo
je vKklju¢ena vsa oprema in pribor
za muharjenje ter dnevna ribiska
dovolilnica. Muharjenje je vec kot
le ribolov. Gre za preizkusanije nase
vzirajnosti, za iskanje ravnovesja.
Prezivete ure ob vodi nas sprostijo
In umirijo ter nam pomagajo vzpo-
staviti stik z naravo. Cena coachin-
ga: od 60 do 150 evrov na osebo.
Pri ve¢jem Stevilu prijavljenih oseb
je ponudba Se ugodnejsa._
www.flyfishingodec.com
www.facebook.com/Flyfishingodec

Koncno se je nekdo spomnil oblikovati
Sotor z vgrajeno napihljivo blazino.
Tako ne bomo vec imeli izgovorov za
taborjenje v objemu narave. Udohje je
namret eden vecjih razlogov, zakaj se
ne odloGamo za preZivljanje pocitnic na
prostem. Sotor Aesent je zasnoval Dan
Robertson z namenom, da korenito
spremeni izkuSnjo kampiranja. Patenti-
ran Sotor ima vgrajeno 19-centimetr-
sko zratno blazino, ki se napihne v
nekaj minutah. Izdelana je iz kakovost-
nega materiala, tako da lahko vzdrZi
tudi najbolj grob skalnat teren. Ogrodje
Sotora postavimo preprosto S pomocjo
standardnih upogljivih palic, sam Sotor
pa sprejme §tiri osehe. Sotor Aesent
nas zagotovo ne ho pustil na cedilu, ko
homo Zeleli preZiveti mirno no¢ na ne-
ravnih tleh. Projekt je do sredine aprila
zhiral podporo na spletni strani Kick-
starter, cena pa naj bi se gibala okrog
200 evrov.

www.aesent.com

moski namig

Megeings

Urbana moska moda se Ze
nekaj let obraca k vedno
holj drznim kosom oblacil,
kot so na primer moske tu-
nike, izredno kratke hlace
in seveda pajkice. Ameriski
oblikovalski dvojec Adam
Freck in Andrew Volk sta
trend oprijetega jeansa po-
peljala Se korak dlje. Ustva-
rila sta takoimenovane
"meggings" - oprijete paj-
kice za moske. Vet na city-
magazine.si/meggings!
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Stil v svetu nasih maltkov

Besedilo: Spela Dobnikar

Ker je pomemben tudi stil in ne le namen, na pomlad pozdravljamo Sik
starSevske gadgete z veliko domisljije, "stajlis" otroSke dodatke in
zanimive dogodke, kjer se zhirajo ideje.

Bleep Bleeps —
zahavni in
"stajlis" gadgeti
za starse.

Bleep Bleeps,

mali prijatelji za starSe
Zaidejo druzine malih
prijateljev, izdelkov iz kolekcije
Bleep Bleeps, stoji oblikovalec
Tom Evans, ki je, ko je tudi sam
postal ocka, pricel pogresati
zanimive starSevske dodatke.
Tako je popolnoma sterilnim
vsakdanjim predmetom pricel

Sons + Daughters,
ocCala za male
nadobudneze

Opti¢na kvaliteta, dizajn, ki
vidi v prihodnost, in klasi¢ni
Sik so lastnosti Sons +
Daughters Eyewear. V
son¢nih o¢alih, ki so
namenjena zgolj in samo
otrokom, so zdruzeni tako stil
kot tudi varnost in pa
kakovostna zas¢ita. Gre torej
za ocala, ki varujejo o¢i
nasih malc¢kov s stilom. In
kako "kul" je Sele to, da je
prav vsak okvir narejen
ro¢no? Za idejo stoji
kanadska naveza — modna
stilistka Shiva Shabani in

m.ol

risati o¢i in nasmehe, da so
postali bolj druzini prijazni. Od
tedaj Tom Evans razvija vrsto
starSevskih pripomockov, ki na
videz izgledajo kot prisr¢ne
igrace. Prvi prototip iz kolekcije,
ki je nastal, je bil digitalni
termometer Tony Tempa. Ker
gre za povsem sveze ideje,
trenutno lahko naro¢imo le

Sonéna otala Sons + Daughters
za Sik pogled.

otroski senzor gibanja Sammy
Screamer. Svojo podobo sicer
dobiva tudi tester nosec¢nosti in
Se cel kup pripomockov, ki jih
lahko pri¢akujemo v novi
preobleki. Ce smo do sedaj te
male, nujno potrebne
pripomoc¢ke skrivali v omarah,
jih sedaj lahko postavimo vsem
na ogled. Marsikomu bodo s
svojo simpati¢no podobo
polepsali dan. Ker ima vedno
vec stvari v nasem Zzivljenju
potencial, da se poveze z
nasimi pametnimi telefoni, je
bila to seveda logi¢na pot pri
razvoju te kolekcije. Vse
napravice Bleep Bleeps se toregj
prek aplikacije povezujejo s
pametnim telefonom in
starSem sporocajo informacije.
Oblikovalec Tom Evans je v tej
kolekciji povezal starSevstvo,
nepogresljive naprave in
¢udovit dizajn._
hleephleeps.com

umetniski direktor Calvin Yu.
Kot pravita, jemljeta
inspiracijo od ikon
preteklosti in z njo ustvarjata
ikone prihodnosti. Z letosnjo
sonéno sezono vstopata v
svoje tretje leto delovanja s
tretjo kolekcijo, ki pa je vtem
¢asu dosegla Ze sto dvajset
trgovin v 28 drzavah. Njuna
posebnost je, da ne sledita
trendom, morda pa jih zaradi
svojega misljenja ustvarjata.
Pravita, da je najboljsa
kakovost ravno klasi¢na
brezc¢asnost, pa tudi ¢e gre
za male nadobudneze.
Cena: okoli 60 evrov._
wearesonsanddaughters.com

Otroski bazar

Ze tretji¢ vabi v Maribor
Otroski bazar, najvecji
dogodek za druZine v
Sloveniji, Ze tretje leto zapored
prihaja tudi v mariborsko
Ledno dvorano. Otroski bazar
je mesto druzinskih dozivetij,

OtroSki bazar je mesto
druzinskih doZivetij.

ki se je iz Ljubljane pred tremi
leti razsiril tudi v Stajersko
prestolnico.
[zobrazevalnosejemska
prireditev na enem kraju zbere
druzine iz razli¢nih koncev
Slovenije in jim ponuja
prostor, kjer se lahko skupaj
udelezijo razli¢nih dogodkov,
si ogledajo predstave,
spoznajo novosti, se druzijo,
izobrazujejo in informirajo.
StarSem Otroski bazar
predstavi otroske izdelke in
storitve, nacine preZivljanja
prostega ¢asa, obsolske
dejavnosti in ideje za
druzinske pocitnice. Zanimive
aktivnosti pa ¢akajo tudi
malcke, od ustvarjalnih in eko
delavnic do igralnih kotickov
in $portnih aktivnosti._

0d 25. do 27. aprila, Ledna dvorana,
Koresova ulica 7, Marihor,
www.otroskibazarsi

agenda

PETEK 2b/04
Pravljicarija

Tokrat se Pravljicarija seli v
Afriko. Pravjico bo prebrala
Violeta Tomi¢, manjkal ne ho
niti Paltek Znalcek. Pravljica je
namenjena vsem ockom, po njej
pa sledi $e delavnica, na kateri
homo izdelali "super" darilca
7a 0Cke.

0Oh 17. uri, Pionirski dom —
Genter za kulturo mladih,
Vilharjeva cesta 11, Ljubljana.
Vstop je prost.
www.pionirski-dom.si.

TOREK 29/04
PotitniSke delavnice

V Muzeju poste in telekomunikacij
v Polhovem Gradcu bodo potekale
delavnice za otroke, na katerih
homo harvali pobarvanke,
izdelovali postni rog in Stampiljke,
dogajalo pa se ho $e marsikaj
Zanimivega.

Do 2. maja, Muzej poste in
telekomunikacij, Polhov gradec
61, Polhov Gradec. Cena vstopnic:
od 0,50 do 1,50 evra.
www.tms.si

CETRTEK 08/05

Romana, otroci in

poSast Pozahaaa

Romana Kranjéan se poslavlja
od svojega najmlajSega
ohGinstva v velikem slogu — s
predstavo Romana, otroci in
poSast Pozabaaa. Ta ne le
zdruZuje njene najvecje
glashene uspesnice, temvet gre
7a pravi mozaik nostalgije,
¢ustev in pristnega otroskega
veselja. Predstava, v kateri se
zrcali Getrt stoletja, ki ga je
Romana posvetila otrokom.

0Oh 18. uri, Linhartova dvorana
Cankarjevega doma, PreSernova
cesta 10, Ljubljana. Cena
vstopnice: 8 evrov.
www.cd-cc.si
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OGLASNA VSEBINA

Pripravil: City Magazine

"Super" Zivila
Vedno bolj popularna kategorija Zivil, ki
jo odlikuje visoka vsebnost
antioksidantov, mineralov, vitaminov,
esencialnih masc¢obnih kislin in
rastlinskih beljakovin. "Super" Zivila
lahko pripomorejo k laj$anju tevilnih
zdravstvenih tegob. Na voljo nam je ve¢
kot 80 izdelkov razli¢nih "super" Zivil.

» =
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Bio Jedilna konoplja,

cena za 200 g: 6,90 evra.

Nutrisslim ponuj a Siroko izbiro zdravih Zit in
stro¢nic. Izbiramo lahko med tradicionalnimi
Ziti, kot sta bulgur in kuskus, ali pa poseZzemo

po bolj eksoti¢nih, kot je na primer kvinoja.

Bio rdeca in bela kvinoja,
bio kuskus in kuskus s konopljo,
cena za 300 g: od 2,29 do 3,70 evra.

cena za 250 g: 9,90 evra.

Nutrisslim — prava izhira Trmpr

za zdravo Zivijenje
Nutrisslim ponuja odlicno izbiro ekoloSkih, — ehue vecing fukdoze (sadnisadkon, o
zdravih in polnovrednih Zivil, Pakirana so e
v domaci ekoloSki proizvodnji, skladno S
standardi HACCP in brez uporabe GSO.
[zdelki Nutrisslim nikol ne vsebujejo
dodanega sladkarya, soli, kanzervansov all
Cesar koli, kar ne i bilo zdravo. Primerni
S0 za diabetike, nosecnice, Sportnike,
vegetarijance, vegane, mlade, stare in vse,
ki se Zelijo zdravo prehranjevati.

Bio Agavin sirup,
cenaza 370 ml: 5,41 evra.

Miisliji in kosmici
Recepture za muslije je pripravil in
odobril svetovno znani guru zdrave

prehrane Michel Montignac.
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Bio miisliji in kosmici
cena: od 2,73 do 4,66 evra.

Polnozrnate testenine
Med bogato ponudbo zdravih izdelkov bomo nasli
tudi polnozrnate testenine z visokim delezem
vlaknin. Za okusno kosilo ali ve¢erjo lahko

izbiramo med $pageti, rezanci ali svedri. lnfomat

Police z zdravo prehrano
Izdelke Nutrisslim najdemo na pro-
dajnih policah trgovcev Mercator, In-
terspar, Spar, Leclerc, Nama,

.- POLNOZRNAT B Maximarket, v specializiranih proda-
JSVEDRI_ jalnah in lekarnah ter v spletni trgo-
: f Y vini www.nutrisslim.com.

V vegjih hipermarketih so proizvodi
zloZeni na prodajnih stojalih Nutris-
slim in postavljeni na BIO oddelke, v
manjSih prodajalnah pa jih najdemo

Polnozrnate testenine, na rednih policah z zdravo prehrano.
cena od 1,59 do 2,04 evra.
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MsKa plaina

Besedilo: City Magazine

filmska poslastica

Akcijska domisljijska pustolovscina

Nevenjetni Spider-Man 2

The Amazing Spider-Man 2, ZDA, 2014

ReZija: Marc Webb. Igrajo: Andrew Garfield, Emma Stone, Jamie Foxx, Dane De-
Haan, Campbell Scott, Embeth Davidtz, Colm Feore, Paul Giamatti, Sally Field.

24. 4., Kolosej & Cineplexx

e

V drugem delu uspesne filmske serije se bo moral Peter Parker pod
krinko superjunaka Spider-Mana znova spopasti s stra$nimi zlikovci, ki
se pojavljajo s Se bolj naprednimi tehnologijami in neverjetnimi moémi,
obenem pa ho sku$al drZati obljubo, ki jo je dal Gwen Stacey, da je ne ho
vpletal v svoje nevarno Zivljenje. Peter ne pozna holjSega obutka, kot je
guganje med neboticniki, uZivanje v statusu junaka in preZivljanje pro-
stega ¢asa z Gwen. Biti Spider-Man pa ima svojo ceno, namre¢ samo on
lahko zaS€iti someS€ane New Yorka pred nepridipravi, ki ogrozajo
mesto. Ko se pojavi Electro, se mora Peter sootiti z nasprotnikom, ki je
veliko mocnejsi od njega. Ob vrnitvi starega prijatelja, Harryja Oshorna,
Peter spozna, da imajo vsi njegovi sovrazniki eno skupno tocko: Oscorp.
Podjetje, v katerem je neko¢ delal Petrov ofe in je povezano z izginotjem
njegovih starSev. A Spider-Man v prvi vrsti najhujSe boje hije v sebi: gre
za konflikt med vsakdanjimi obveznostmi Petra Parkerja in izjemno od-
govornostjo Spider-Mana. Film si homo lahko ogledali tudi v 3D tehniki._

Drama Na]ml otroci

A perdre la raison, Belgiia, Francija, Luksemburg, Svica, 2012
Reziia: Joachim Lafosse. Igrajo; Emilie Dequenne, Tahar Rahim, Niels Arestrup.
24. 4., Kinodvor

Murielle in Mounir sta strastno
zaljubljena. Mounir Zivi z
druZinskim zdravnikom dr.
Pingetom, ki mu Ze od malega
zagotavlja udobno Zivljenje.
Ko se par odloci porociti in si
ustvariti lastno druzino, se
kmalu izkaze, kako neznosna
. je njuna odvisnost od
zdravnika. Murielle postane ujetnica napetega ¢ustvenega
ozracja, zadusljive jece, ki druzino nezadrzno vodi na tragi¢ni
rob prepada. ReZiser je novico iz ¢rne kronike brez trohice
senzacionalizma spremenil v intenzivno, napeto in vecplastno
psiholosko studijo nepredstavljive druzinske tragedije._

Komitna irama Atomski z desne

Atomski zdesna, Crna Gora, Srhija, 2014
ReZija; Srdan Dragojevic. Igrajo: Srdan Todorovic, Tanja Ribi¢, Bojan Navojec, Zoran
Cvijanovi¢, Mira Stupica, Milutin KaradZic, Ana Kostovska, Branko Djuri¢ Djuro.

24. 4., Kolosej & Cineplexx

Reziser kultnih filmov Rane,
Lepe vasi lepo gorijo in Parada
tokrat predstavlja tragikomedijo,
ki govori 0 uni¢evalnih
posledicah "divjega"
kapitalizma. Beograj¢an
Mladen je najuspesnejsi iz
ekipe trznikov v hrvaskem
pocitniskem naselju. Glavni manager prodaje Metod dodeli
Mladenu "nemogoca" klienta, Omarja, bivSega vojnega veterana
iz Bosne, in njegovo Zeno Majo. Mladen do Omarja namre¢ goji
skrito sovrastvo, saj ve, da ga njegova Zena Sonja z njim vara.
Tako se zacne borba med prodajalcem in kupcem, v kateri ni
ovir za dosego lastnih ciljev._

komedia Udar ljubezni

Love Punch, Francija, 2013

ReZija: Joel Hopkins. Igrajo: Emma Thompson, Pierce Brosnan, Tuppence Middleton.
30. 4., Kolosej & Gineplexx

Richard, lo¢en poslovnez
srednjih let, se veseli svoje
upokojitve in pri¢etka mirnega
in brezskrbnega dela Zivljenja.
Toda zadnji dan v sluzbi doZivi
neprijetno presenecenje, ko
izve, da sta z bivso Zeno Kate
zrtvi prevare in da je izginil ves
denar iz njunega pokojninskega sklada. Skupaj se za svoj
ukradeni denar podata v boj s prevaranti. Pot ju vodi v Francijo,
kjer se Kate porodi ideja, da bi si svojo pokojnino povrnila s
krajo diamanta. V svoj nacrt vpleteta Se dva prijatelja, Cemur
sledi vrsta zabavnih zapletov in akcije._

Komedia S0SEd
Neighbors, ZDA, 2014
ReZija: Nicholas Stoller. Igrajo: Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Lisa Kudrow.
8.9, Kolosej & Cineplexx
Odstekana komedija, ki govori
o mladih zakoncih, ki sta
ravnokar postala novopec¢ena
star$a. Z majhnim dojenc¢kom
se preselita v druzinsko
sosesko, kjer zivita mirno
zivljenje, dokler se v hiso

- i zraven njihove ne preseli
kop1ca "zurerskm" studentov Seveda ni potrebno posebej
razlagatl, zakaj glasni Studentje in par z majhnim otrokom
nikakor niso dobra sosedska kombinacija. Seks, droge,
pijan¢evanje in plenice nikakor ne gredo skupaj, na koncu
lahko zmaga samo eden._

NAPLATNU

"Sivolasi zigolo" v reiiji
Johna Turturra (2013)
"Drohizki", v re7iji Helene
Giraud in Thomasa Szabo (2013)
"Maﬁt‘:evanie v visokih
petah", v rejiji Nicka
Cassavetesa (2014)

NA KRATKD

Filmska vzgoja v kinu
VKinodvoru bo 7. in 8. maja potekala
mednarodna konferenca o pristopih k
mlademu obéinstvu. Filmskovzgojnih
programov je v Sloveniji vse vec.
Odvijajo se v Solah, knjiZnicah,
kulturnih domovih in kinematografih.
Nekateri programi filmske vzgoje
spodbujajo ogled kakovostnih filmov
in vzgajajo kriticen pogled, spet drugi
spodbujajo predvsem ustvarjalnost
mladih na podrocju filma.
www.kinodvor.org

6. ETNOFILm festival

V sklopu 6. ETNOFILm festivala v
Rovinju bo v znamenju sodelovanja
mesta z Etnografskim muzejem Istre
od 22. do 24. aprila potekal
mednarodni festival etnografskega
dokumentarnega in kratkega filma.
Izmed 22 izbranih filmov si bo mo¢
ogledati filme iz trinajstih drZav, med
katerimi ho svojo noto dodala tudi
Slovenija. Program, ki sledi
predvsem antropoloski produkeiji,
hodo spremljali S razna predavanja,
razstave, fotografska delavnica,
glasha in druge aktivnosti s podrocja
vizualnega raziskovanja kulture,
njegov cilj pa je predvsem odprti
medkulturni dialog. Vse projekcije

so brezplacne.

www.etnofilm.com

HISNTKINO

"National Velvet", v rezij
Clarencea Browna (1944)

"Glavna postaja" v rezii
Walterja Sallesa (1998)
"C.R.A.ZY." v rejiji Jean-Marca
Vallégja (2009)
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OGLASNA VSEBINA

Kultna rock
skupina
Pearl Jam.

rock

Pear!| Jam bodo
stresli Trst in Dunaj

Pisalo se je leto 1990, ko so Eddie Vedder, Jeff
Ament, Stone Gossard in Mike McCready stopili
skupaj in ustanovili kultno rock skupino z ime-
nom Pearl Jam. Njihov zacetek ni bil ravno roznat,
saj so se v glasbene vode podali v ¢asu odmev-
nega grunge gibanja. Med tedanje priljubljene
bende, kot so Alice in Chains, Soundgarden in
Nirvana, so se "pearljamovci" prebili z albumom
Ten. Nibil le zvok tisti, ki je ustvarjal rde¢o nit med
njimi, temve¢ tudi besedila, ki so se dotikala tema-
¢nih tem depresije, samomora in osamljenosti.
Toda, kar ne unic¢i, okrepi in Pearl Jam so s svojim
ledzeppelinovsko nabitim zvokom kljub Stevilnim
kritikam dobili kar lepo Stevilo obozevalcev in
poslusalcev ter pomagali popularizirati grunge.
Se ve¢ — preziveli so gal Medtem ko je Nirvana
zaradi smrti Kurta Cobaina pogorela, so §li Pearl
Jam strumno naprej. Spletni glasbeni vodi¢ All-
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music jih je razglasil za najbolj popularno ameri-
Sko rock 'n' roll skupino 90-ih let, na radijskih posta-
jah pa so jih oznacili kot najbolj vplivne moderne
rockerje, pri katerih zdaj navdih ¢rpajo drugi, mlaj-
Si bendi, kot sta Puddle of Mudd in The Strokes.
Leta 1998 se je zasedbi pridruZil e bobnar Matt
Cameron, nekdanji ¢lan zasedbe Soundgarden, ki
je leto pred tem razpadla, skupaj z njim so se usta-
vili tudi v nasi Hali Tivoli. 14 let po ljubljanskem kon-
certu v nespremenjeni postavi in z desetimi albu-
mi v svoji zbirki prihajajo fantje le streljaj ez mejo.
Poleg glasbene masinerije bodo v okviru turneje
prinesli Se 12 svezih "komadov" z zadnjega albu-
ma Lightning Bolt. Le odlo¢iti se moramo, ali bi
jih raje doziveli v Trstu ali na Dunaju. Cena vstop-
nic: od 78,99 do 122,99 evra._

22. junija ob 21. uri, Stadio Nereo Rocco, Trst, Italija

24, junija ob 19.30, Stadthalle, Dunaj, Avstrija
www.koncerti.net

festival
Druga godha

Festival Druga godba je od daljnega leta 1984
gostil Stevilne glasbenike svetovnega formata. Lani
so uvedli za slovensko prestolnico relativno nov
sistem kupovanja kart, saj smo lahko kupili eno
festivalsko vstopnico in z njo uzivali na vseh kon-
certih. Tudi letos bo tako. Glavni nosilec festival-
skega dogajanja bo tokrat Mulatu Astatke, oce
tako imenovanega ethio-jazza, ki zdruzuje tradi-
cionalne etiopske prvine s funkom, jazzom in sou-
lom. Predstavil se nam bo Bombino, ki velja za
tuaresko svetovno senzacijo in novi glas Sahare.
Bombinova glasba zdruzuje tradicionalne ber-
berske ritme z energijo rokenrola ter miroljubnimi
pesmimi. Domace barve bo zastopal Magnifico. Na
odru Krizank se mu bo pridruzil Orkester srbske
vojske. Skupaj nam bodo predstavili glasbo iz fil-
ma Montevideo, Bog te video. Ustvarili bodo ozrac¢-
je balkanskih narodnih napevov iz tridesetih let
ter nam pripravili pravo glasbeno poslastico. Cena
vstopnice: 25 evrov v predprodaji.

30. in 31. maja, Kino Siska, Trg prekomorskih hrigad 1,
Krizanke, Trg francoske revolucije 1in Metelkova
mesto, Ljubljana, www.drugagodha.si

Bombino

© Ron Wyman

festival
MAD in Belgrade

TFrivolouaka

Daniel Gardner.

MAD in Belgrade je nov ter izjemno svez festival
v Beogradu, kjer se bo v oseminstiridesetih urah
zvrstilo vec kot sto nastopajo¢ih. Dva glavna odra,
veliko manjsih zabav na splavih ter ladjicah in
dodatno dogajanje po celem mestu so odli¢ni
razlogi za prepricljiivo zabavo. Organizatorji nam
obljubljajo najbolj noro in najdaljSe plesno rajanje
do sedaj. Poskrbeli bodo tako za ljubitelje elektro-
nike kot hip hopa, jazza, r 'n’ b .. Prvi¢ bo v Beo-
gradu nastopila Neneh Cherry s space-jazz duom
RocketNumberNine. Za elektronske zvoke bo
poskrbel Dixon, za nordijsko disco elektoniko Lind-
strgm, za afriSke ritme bobnar Tonny Allen, za r
'n’ b obozevalce bo poskrbela Kelela, za tech hou-
se zvoke velikan detroitske Sole Omar S, za tako
imenovano "skre¢anje" in vse, kar spada zraven,
pa bo poskrbel DJ Krush, zvezda zalozbe Ninja
Tune, ter $e in Se. Nizozemski oblikovalec Floren-
tiin Hofman je prav za potrebe festivala po Beo-
gradu Ze postavil ogromne umetniske instalacije,
med drugim tudi zaj¢ka Rikija. Preverimo, katera
"party Zivalca" se skriva v nas, in si privos¢imo
zabavo, ki nam bo narekovala hedonisti¢ni tempo
tega poletja. Za vsako uho in vsako plesno nogo
se bo nekaj naslo. Z malo srece si lahko dvodne-
vno vstopnico pridobimo s preprostim odgovo-
rom, ¢e sodelujemo v nagradni igri na nasi sple-
tni strani citymagazine.si/MAD-In-Belgrade. Cena
vstopnic: od 12,51 do 19,83 evra v predprodaji._
24. in 25, maja, razlicne lokacije, Beograd,
madinbelgrade.com
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oledalisce
Nekaj sporocil
Za vesolje

Lum in Purl Schweitzke sta nekaksna sodobna
Vladimir in Estragon, ki iS¢eta smisel, za kaj je
vredno ziveti, In tega najdeta v skupnem otroku. A
na usodo ne moreta vplivati, saj je dramatik nju-
no Zivljenje Ze zapisal v dramsko besedilo. Tako
sedita in ¢akata, ampak v tej igri otrok zanju Zal ni
predviden. Kdo jima lahko pomaga uresni¢iti zeljo?
Obisc¢ejo ju razlicne medijske, izmisliene ali zgo-
dovinske, osebnosti. Vsaka izmed njih nosi svo-
jo zgodbo in svojo bolec¢ino - samohranilec Zalu-
je za svojo mrtvo héerko Hildo, raziskovalec, politik,
Kleist, ki je vstal od mrtvih .. Vsi ti liki so protago-
nisti svoje lastne bole¢ine in niso kos nevzdrznim
zakonom, ki vladajo zivljenju — da moramo umre-
ti, da je vesolje najverjetneje samo neka strasan-
ska eksplozija, brez smisla. Celo znanost, ki posku-
Sa kaos spraviti v red, je dosegla prav nasprotno.
V igro vstopi Se Vodja poteka, ki vsem tem oseb-
nostim ponudi priloznost, da s posebno napravo
v vesolje posljejo kratko sporocilo. Predstava, s
katero mladi nemski dramatik Wolfram Lotz zare-
Ze v mehko tkivo smisla zivljenja v sodobnem
svetu. Predstava, ki je igra uni¢evanja in grajenja,
sestavljanja in ustvarjanja. Predstava, ki je Wol-

stand-up komedija

The Umbilical Brothers
v Ljubljani: Heaven hy
Storm

The Umbilical Brothers je avstralski komi¢ni duo,
svetovni fenomen, z njim se predstavljata Shane
Dundas and David Collins. Njune predstave defi-
nirajo mimika, obi¢ajni dialog in vokalni zvo¢ni
efekti, vse pa je zacinjeno z ogromno in Se vec
humorja. Skupaj sta ustvarila Sest predstav, z
eno izmed njih, Heaven by Storm, prihajata v
Ljubljano. V predvajani predzgodbi te predstave
Shane in David na poti v gledali$¢e umreta, nato
pa se srecata z bogom, ki jima pove, da lahko le
eden od njiju vstopi v nebesa. Tu pa se pred-
stava Sele dobro pri¢ne .. Heaven by Storm velja
za legendarno uspesnico avstralskega duain je
bila med drugim nominirana za prestizno nagra-
do edinburskega Fringe festivala. The Umbilical
Brothers ne prihajata v Ljubljano prvi¢. Februar-

A

frama Lotza izstrelila v vesolje trenutno najbolj
zanimivih dramskih piscev. Po izvirniku Einige
Nachrichten an das All in v reZiji Sebastijana Hor-
vata bo predstava prvi¢ dozivela uprizoritev na
slovenskem odru, in sicer na odru ljubljanske Dra-
me. V vlogi Luma se bo predstavil Aljaz Jovano-
vi¢, v vlogi Purla pa Bojan Emersi¢. Cena vstop-
nic: od 9 do 22 evrov._

25.,26.,28.1n 29. aprila, 6., 7., 8., 16.,17., 30. in 31. maja
ter 3. in 18. junija ob 20. uri, Slovensko narodno gleda-
liS¢e Drama Ljubljana, Erjavieva 1, Ljubljana,
www.drama.si

jaleta 2012 smo se smejali njuni predstavi Don't
explain, oktobra istega leta pa sta gostovala s
predstavo Speedmouse. Kot so zapisali v pred-
stavitvi, "tudi tokrat si ogrejmo trebusne misice,
saj sta Shane in Dave gledaliSka pravila prikro-
jila do te mere, da sta pomenu besede komedi-
ja vdahnila povsem nove ... nebeske razseznosti"!
Predstava bo v angle$c¢ini, brez prevoda. Cena
vstopnic: od 29 do 36 evrov._

7. maja oh 20. uri, SiTi Teater BTG, Dvorana Mercurius,
BTC City Ljubljana, www.sititeater.si

Lum in Purl

| Schweitzke,
' pritlikava

pohabljenca,
iSteta smisel
Zivljenja, ki ga
najdeta v
skupnem

svojo usodo ne

. moreta vplivati.
1 © Peter Uhan

Shane Dundas
and David
Collins — The
Umbilical
Brothers.

00 vesie

Se nekaj kulturnega dogajanja, ki ho
pritegnilo pozornost.

22/04, 23/04

Snajper

Mini teater, KriZevniSka 1, Ljubljana.

Zatetek: ob 20. uri. Cena vstopnic: 19 evrov.
www.mini-teater.si

Po premieri v afriSki SlonokoSéeni obali prihaja
Snajper Mini teatra in Ivice Buljana tudi na slo-
venske odrske deske. V ¢asu polititne kampa-
nje morata Muki in njegova noseca prijateljica
Son€ica izvesti naroGen umor predsedniSkega
kandidata, da bi zasluZila za odhod v zanju mit-
ski Pariz. Kot pravi reZiser Ivica Buljan, gre za
"manifest generacije, Zeljng revolucije, $e holj
pa denarja, do katerega ne bo nikdar prisla, niti
7 ropom ali z umorom".

22/04 —17/08

Svetloba kot harva

Muzej za arhitekturo in oblikovanje, Grad
FuZine, Pot na FuZine 2, Ljubljana.

Cena vstopnic: od 1,50 do 3 evrov. www.mao.si
Razstava Svetloba kot barva: obarvana in barvna
fotografija na Slovenskem od zacetkov do leta
1945 ponuja prvi pregled obarvane in barvne fo-
tografske produkcije na slovenskih tleh od zace-
tkov 19. stoletja do leta 1945, Na razstavi ho
prikazan tudi razvoj projekcijske tehnike od la-
terne magike preko kinematografov in diapro-
jektorjev do epidiaskopov. Del razstave prikazuje
tudi primere barvnega tiska iz obravnavanega
obdobja, tako razglednice kot prve barvne pos-
netke, objavljene v ilustriranih revijah.

28/04, 29/04

Nisem

GledaliSce Glej, Gregorgiteva 3, Ljubljana.
Gena vstopnic; od 7 do 10 evrov. www.glej.si.
Nisem je predstava, ki skozi zavedanje gledali-
Ske tradicije iSGe svoj jezik. ISte jezik neke
nove generacije, nase generacije. Konceptualna
zasnova Eve Nine Lampi in Simone Hamer se
je pricela z DuSanom Jovanovitem. Pa ne njim
osebno, temvec njim kot predstavnikom neke
generacije. Ce ga torej ohravnavamo v tem
kontekstu, se hitro lahko sprehodimo ez celo
morje gledaliSkih ustvarjalcev, ki so za naso
generacijo — pa ¢e to hotemo ali ne — dolocu-
joci na razlicnih nivojih.
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Magimixovi
gospodinjski aparati v
prodajalni Srebrna Zlica

Priprava zajtrka je lahko zanimivejSa in preprostejSa s
francoskimi gospodinjskimi aparati Magimix, ki jih odliku-
je stilsko dovrSen in brez¢asen dizajn. Kozarec naravnega
soka, sveZe pripravljen namaz z nasekljanimi zeli$¢i in ni-
koli preve¢ zapec€eni popeceni kruhki. Omenimo $e, da je
prodajalna Srebrna Zlica pravi naslov za, poleg Magimixo-
vih gospodinjskih aparatov, izbiro posode, porcelana, pri-
bora, kozarcev in gospodinjskih pripomoc¢kov priznanih bla-
govnih znamk. Srebrna Zlica v skladu s svojim sloganom
— Zajemite Zivljenje — v sredi$¢u Ljubljane ponuja vse lepo
in novo za v kuhinjo in za na mizo._

Srehrna Zlica, IgriSka ulica 3, Ljubljana,

www.srehrna-zlica.si in www.magimix.com

Networking party —
Komuniciranje in poslovni svet

Zabava, mrezenje, mini kulinari¢ne dobrote, glasba,
druZenje, pijaca, dogodek, izkudnje, ples .. In kako smo se
imeli aprila? V Paviljonu na Gospodarskem razstavis¢u smo
se spoznavali in druzili ob temi komuniciranje in poslovni
svet ter zaznavali priloznosti za grajenje poslovne osebnosti.

Gostja vecera je bila Anamarija Toth Pope, za pijaco
dobrodoslice je poskrbel Martini, s kulinari¢nimi prigrizki pa
nas je razvajal Kaval Group._

© Mitja Puhar

KOMUNICIRANIE 1N POSLOVS SVET
Fasmavanje prilo

i

Martini Asti

Sladka, nezna in elegantna pe-
nina Martini Asti prihaja iz regi-
je Piemont in se ponasa z najvi-
$jo italijansko ozna¢ho za vino —
DOCG (vino s kontroliranim in
garantiranim poreklom). To po-
meni, da je lahko to tako znano
in hvaljeno penece se vino Mar-
tini Asti izdelano samo v Pie-
montu, na severovzhodu ltalije, in
le iz piemontskih trt. Izvrstno se
dopolnjuje z vsemi sladicami —
od ¢udovitega peciva in tort do
sladkih jedi, postrezenih s svezim
sladoledom. Za neZen, sladek in
sadni zaklju¢ek obroka in ob
vsakem druzenju s prijatelji._
www.eshop.dvc-plus.si
www.merit-international.si

Pelikura, nova
storitev Biolage za lase

Profesionalna frizerska blagovna znamka Matrix je predstavila novo storitev Biolage
na trgu, in sicer z imenom pelikura. Ce si Zelimo urediti svoje nohte, bomo odsle v koz-
metiéni salon na manikuro. Ce nam je potrebna nega stopal, bomo odsle na pedikuro.
V kolikor pa bi Zelele svojim lasem privos¢iti negovalni tretma oziroma sproscujoco
masazo lasisca, lahko odidemo v salon Biolage na pelikuro. Le-ta se pri¢ne s posta-
vljanjem diagnoze las, nato se lase in lasiS¢e ocisti necisto¢, nakar se prepustimo po-
polni in personalizirani kombinaciji nege, ki jo Bio-Barmen prilagodi izzivom las in la-
siS¢a. S profesionalnim suSenjem in primernimi produkti Biolage se doseze dolgo-
trajen sijo¢ videz las. Vsekakor dobrodosla novost za nase lase._

www.matrix.com

www.loreal.com

Kuhinjski
studio Bosch
Siemens

Podjetje BSH Hisni
aparati d. o. 0. Nazarje
je v trgovini Big Bang
v ljubljanskem BTC-ju
odprlo nov kuhinjski
studio Bosch Siemens
z aktivno kuhinjo. BSH
zeli z malimi ter
velikimi aparati Bosch
in Siemens vsem
kupcem omogociti
zdrav zivljenjski stil.
Prav iz tega razloga je
bilo in je predstavljenih
veliko novih,
energijsko var¢nih ter
tehnolosko dovrSenih
hiSnih aparatov, ki
pripomorejo k
zdravemu Zivljenju._
Www.hsh-group.si
Www.hig.hang.si
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KDAJ in KJE?

Treningi bodo potekali 1x tedensko
(5 treningov), v parku Tivoli (LJ).
Cena udelezbe = 15 eur.
. i 2
2/

ATYecene B

sSaLomon

NAGRADNA IGRA.

Zacutite pomladno energijo in zavijte v

privlacna ponudba in velika nagradna
igra, saj bomo povrnili kar za 7.000 EUR
nakupov. Zbirajte racune in jih oddajte
v Zrebalno skrinjico do 30. aprila.
Morda bo med izzrebanimi tudi vas.

Qlandia. DeZela nakupov.

Vec na www.qlandia.si

Kamnik - Maribor - Ptuj - Kranj - Nova Gorica - Novo mesto - Krsko
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