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najpomembnejSe rdeCe sorte
slovenske Istre. -

POLSU

www.vinakoper.si
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Pocitnice se zacno,
ko si kupimo
kopalke ali kaj, ko bi
reciklirali poéitnice

Ze je junij, ko z mislimi beZimo na poéitnice, &e
posebej pa smo veseli, ko vidimo, da je zunaj
lepo. Slovencem se prav gotovo ni potrebno
pritoZevati nad idejami za junijske vikend izlete,
ki so nekak$na uvertura za vec¢tedenski podi-
tniski program, ki bo sledil v naslednjih mese-
cih. Pravzaprav nam je geografsko vse precej
blizu za tovrstne poletne aktivnosti. Seveda pa
Slovenec ne bi bil ¢isto pravi Slovenec, ¢e si ne
bi za vikend avanturo spakiral prav toliko kov-
¢kov, kolikor jih pa¢ spakira za vectedensko
bivanje na vsekakor ne prav oddaljeni destina-
ciji. Se ve&, nakup hrane in pijage v supermar-
ketu tik pred odhodom bo prav tako velik, pa
Ce gre za en dan ali deset. Pa nove kopalke,
nova brisac¢a, nova oblekica, nova son¢na
oc¢ala, nova blazina in nova son¢na krema ..
Mimogrede, debate o tem, kako si je sodelavec
ali sodelavka, sosed ali soseda, prijatelj ali pri-
jateljica ... rezerviral/a letalsko karto za rajski
otok, nekje sredi oceana, pa komentarji, "od
kod mu/ji denar", in v stily, "on/a si lahko privo-
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 VISOKE KVALITETE
LA UGODNO GENO

S¢i", .. so pravzaprav Cisto odvec. Da stvari lah-
ko pogledamo drugace oziroma podobno, se
moramo le spustiti skozi prizmo nase potrosni-
Ske discipline, katere nacelo je ignoriranje
bogastva in materialnih dobrin, ki so sicer del
nasega vsakdanjega zivljenja, in v manjsih
stvareh poiskati tisto nekaj, ki bo z malo dizaj-
nerske in nase ustvarjalne Zilice postalo v
prvotnem pomenu vecje, nam pa naredilo
Zivljenje lazje in bolj zanimivo. Pa tudi, samo
izumljanje nas neprenehoma sili v razmisljanje,
le-to pa nas ¢ustveno brani pred dolgo¢asjem
in predstavljajte si, mogoce pa nase doma
narejene kopalke, sandali, Sotor, $portni rekvizi-
ti ali Zar za sabo potegnejo mnoZice, ki bi si jih
Zelele imeti. Zato prav gotovo sledi zakljucek,
da sl je sodelavec ali sodelavka, sosed ali sose-
da, prijatelj ali prijateljica .. zasnoval/a pocitnice
drugace, in upam si reci, da ni zapravil/a niti
centa vec¢ kot mi, ki smo se odlo¢ili za bistveno
krajso pot. Sploh pa, zakaj si ne bi reciklirali
pocitnic, kar seveda ne pomeni ravno, da iz
naftalina potegnemo stare babic¢ine kopalke,
lahko pa kaksne stare z dodatki spremenimo v
nove. Prav gotovo bomo iz nasSe omare
izbrskali Se kaksne, ki jih krasijo limone in
ananasi, naj vam prisepnem, da sem jaz ze
nagla kratke hlage z ananasi. Zar bi lahko okra-
sili z Zivobarvnimi roZicami, luknje v leZalniku
prikrili s prisito "fliko", vrtno mizo in stole pa
osvezili z neonskimi barvami. Se vam ne zdi,
da je to bolj zabavno od nakupovanja? Ce ze
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morate, potem prelistajte naso novo izdajo, a na
koncu Se svarilo, nikar ne narocajte pri Kitajcu,
kajti zna se zgoditi, da bo vaSa oblekica postala
kratka majica, kosarica B enaka koSarici XXS
od A, kratke hlace in krilo do kolen pa bosta
presenetljivo postala mini hla¢e in mini krilo.
Kako se Ze rece, pa saj, ¢e si mlad in neumen,
je tudito ¢isto vredu.® P.S.: za vikend izlet se
vedno prileZe e kak$en "komad", da ne bo
samo Cebelica Maja pa Metulji¢ek Cekingek pa
Pikapolonica pa KuZa laja .. tudi otroci prene-
sejo vse neumnosti mladih ali starih starSev,
zakaj si ne bi zavrteli Mungo Jerryja "In the
summertime" ali pa Steve Miller Band "The
Joker" ali pa Eddieja Cochrana "Summertime
Blues" alipa .._

Helena
Peterlin

Odgovorna
urednica

PROJEXTIRANJE IN SVETOVANJE
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60 % POPUST NA RAZSTAVNE EXSPONATE
30 % POPUST NA DELOVNE PULTE OB NAKUPU KUHINJE

& Lube priporoca gospodinjske aparate ss°*smeg




Kazalo 3

VEG VSEBINE NA
citymagazine.si

04

TY/\AHGHZ\ ¢ #2 [] []

0D 8. JUNIJA

D0 6. JULIJA
citymagazine.si

zaku
POLETJE + KOPALKE =
MAVRICA V TROPIH

Na naslovnici

Letnik 11, Stevilka 5.

Naslednja $tevilka izide 6. julija 2015.

Mestne revie, d. 0. 0.

Smartinska cesta 106, 1000 Ljubljana

Tel.: (006006970

Fax.: (01) 6003 579

E-mail: info@citymagazine si

l]lr'ektomca Janja Prijatelj — 041788 889 —
janja.prijatelj@citymagazine.Si

I]dgwnma urednica: Helena Peterlin — 040 474 008 —

helena peterlin@citymagazine.si

Oglasno trzenje:

Jana Glumac — 040 414 128 — jana glumac@citymagazine.si,

Nada Jansa — 040 414 129 — nadla jansa@citymagazine.si,

Bibijana Medved — 040 474 006 — bibijana. medved@citymagazine.Si

Urednistvo: Neja Cinkole, Jasmina Dvorgek,

Vanja Hotievar, Valentina Jarc, Katja Kozlevéar. Tina Lagler,

Lucija Marko, Meta Pavlin, AnZe Pompe

Nina Stajner, Ajda Subelj

Spletno uredni§tvo:

Jan Macarol — 031 640 092 — jan.macarol@citymagazine.si,

Fotografija: Ana (e, Matevz Matek

Lektura: Marjeta Klevze

Prelom: Biro Stara Ljubliana, d. 0. 0.

Distribucija: Aleksandar Markovic — 040 474 009 —

saso.markovic@citymagazine.si

Tisk: Set, d. 0. 0., Vevska cesta 52, Ljubljiana

Layout: samourai fr

Naklada: 70,000 izvodov

Vuredni§tvu ne odgovarjamo za spremembe v programu

prireditev po zakljucku redakcije. Nenarotenih gradiv in

materialov (besedila, fotografije) ne vracamo.

[=]s

Roularta @
MediaGroup

CITY/\/IHGHZINE

svlienjshi slog

We Are Handsome, wearehandsome.com

v zraku
06-danza..

08 - reportaza
Trend: Mavrica v tropih

12 - buzz buzz
Novosti iz vaSega mesta

14 - destinacija
Berlin — noéno Zivljenje kot
sanje, ki jih moramo izpolniti

utrip mesta
16 - trend

Poletna zahava
18 - lokali in kulinarika
19 - city chef

Morske skrivnosti

2l - dom

Popolno poletje

26 - lepota & zdravje

Lepotni kult: kreme za sonenje

28 - pogovor
Art direktor Flow Festivala
Tuomas Kallio

30 - Spont

Tek — gibanje skozi zahavo

32 - svet po mosko
Reedical - slovenska kolekcija
olj za nego hrade in hrkov

33 - mobilno
SveZa Gustva plocevine

34 - otroci
Razigrano poletje

39 - glasha

© David Gahr

kulturni izhor
37 - filmska platna

Filmska poslastica:
Jurski svet

39 - glasha
Folk: Bob Dylan

41 - odri In razstave
Festival: 23. LENT

promo
42 - pssst

08/06/15 CITY MAGAZINE

CITYMAGAZINE.SI



CITY JOB / ISCEMO NOVINARJE

Izstopas z hesedami?
ISéemo kreativne mojstre hesed

CITY MAGAZINE JE EDEN NAJVEC)IH LIFESTYLE* MAGAZINOV, K1 JE V TISKANI 1ZDAJI DISTRIBUIRAN BREZPLACNO V NAKLADI
70.000 IZVODOV NA VEC KOT 350 LOKACIJAH PO VSEJ SLOVENIJI. V SVOJI SPLETNI RAZLICICI PREDSTAVLJA ENEGA VODIL-
NIH PORTALOV MED SLOVENSKIMI SPLETNIMI UPORABNIKI, KI GA MESECNO OBISCE TUDI DO 110.000 POSAMEZNIKOV.CITY
MAGAZINE JE DEL NAJVECJE BELGIJSKE ZALOZNISKE HISE ROULARTA MEDIA GROUP.

Pricakovana znanja: Kandidatu/-ki nudimo:

e CMS/ Delo s sistemi CMS ni pogoj, je pa zaZeljeno zaradi vnosa e Moznost dela preko avtorske pogodbe, s. p. -ja ali Studenstko delo.
Clankov na spletno stran. o  Stimulativen nacin placila.

¢ Delo v oblaku — Google Drive, urejevalnik tekstov Google e Delo od doma.

“Dokumenti, razpredelnice,” delo z reSitvami v oblaku in aplikacijami.

* Foto obdelava / Urejanje in popravki, oblikovanje, obrezovanje

fotografij (Adobe Photoshop, druge resitve). 1y A s N . v .
gr_ i{ . p.cruger _,',V) o Se vidiS v zgoraj nastetem? Si Zelis postati del nasega tima?
e Brezhibno poznavanje slovenskega knjiznega jezika.

Poznavanje osnov pisanja za splet in optimizacije SEO. Te V?_Se“ delo V medijih g" pa bi garad/-a spoznal/-ain se
Fokus na eno ali ve¢ tem nase publikacije. naucil-/a nekaj novega?

¢ ldejnost, inovativnost, progresivnost. . S . .
e Poznavanje osnov druzabnih omreZij ter administracije druzabnih Ce so odgovori pritrdilni, potem nam posreduj svoj CV z
spletnih kanalov (Instagram, Facebook, Twitter). zgodbo, ki nas bo prepricala.

Uredniski sestanki na sedeZu podjetja.

Prijave zbiramo do 15. 7. 2015

Vec informacij: citymagazine.si/CityJobNovinar
Prijave: job@citymagazine.si

LIFESTYLE* ( d) = ZIVLJENJSKI SLOG
- CITY/\/IQGQZINE
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Dogajanje v naslednjih tednih. Izbor edinstvenih dogodkov,

ki jih gotovo ne homo zamudili.

Besedilo: Valentina Jarc, Tina Lagler, Lucija Marko, City Magazine

T0-
REK
16/06

Impro

CGlovek. Impro predstava.

Kampanja "Clovek" Mestne ob&ine Lju-
bljana, ki poteka pod sloganom "Clovek,
¢uvaj svoje mesto, samo eno imas.", se je
pric¢ela z 19. majem. V kreativni kampaniji
se posvecajo ozavescanju mescanov,
predvsem mladih, o posledicah vandaliz-
ma. Najve¢ vandalizma se zgodi na urba-
nem pohistvu, kot so klopice v parkih, kosi
za smeti, mostovi, drevesa .. V tem ¢asu
potekajo tudi dogodki, povezani z omenje-
no kampanjo. V torek, 16. junija, lahko
aktivno sodelujemo tudi v impro predstavi,
kjer bomo lahko nastopajo¢im predlagali,
kaj lahko naredijo s klopico v mestu._

O 18. urj, PreSernov trg, Ljubljana,
www.ljubljana.si

TO-

BFF — Blejski filmski festival

Za Bled film festival je letos pred vrati
druga izdaja. Ta bo posvecena vodi
oziroma skrbi zanjo, njenemu upravljanju,

ohranjanju in ¢i$¢enju, rde¢a nit

popkultura «®™==

PONE- #
DEL-
JEK

22/06

olasha

Sakuga Gaiden
Prvi¢ bomo v Sloveniji lahko obiskali zares
veliko mednarodno konvencijo japonske

pop kulture Sakuga Gaiden, ki bo potekala

v soboto, 20. junija, na Gospodarskem
razstaviSéu v Ljubljani. Na svoj ra¢un
bomo tako prisli [jubitelji najnovejsih
racunalniskih iger, table top iger, "cosplay"
tekmovanj, pevskih tekmovanj, bogato

zaloZenih stojnic, plesnih vaj, risanih filmov

anime, komi¢nih nastopov in drugega.
Videli in slisali pa bomo lahko tudi eno
vecjih japonskih glasbenih pop skupin,
An Cafe (Antic Cafe)._

0d 9. do 22. ure, Gospodarsko razstavisce,
Ljubljana, sakugagaiden.com

© Arhiv Placebo

InMusic Ze deseto leto

Jubilejna izdaja InMusic festivala na
zagrebSkem Jarunu, ki so ga na zemljevid
mednarodnega ugleda postavila glasbena
imena, kot sta Morrisey ter Franz

GETR-
TEK
25/06

Spont

PE-
TEK
26/06

urbano

Soéa Outdoor Festival

Uspesno izvedena prva dva So¢a Outdoor
Festivala sta navdusila udeleZence in
potrdila, da je Tolmin, ki je Ze prepoznaven
kot festivalsko mesto, idealna destinacija
tudi za §portni festival. Tekmovalci, ki so se
pomerili kar v devetih preizkusnjah, so bili
navduseni nad naravno kuliso,
razgibanostjo terena ter izvedbo tekem.
Festival Zeli tudi v tretji izvedbi ponuditi
nepozabno dogajanje na poteh, v vodi in
ob vecernih glasbenih zabavah. Festival
pa Zeli biti tudi prijazen do druzin, zato
bodo le-tem namenjeni prav posebni
koticki ob reki, kjer bo poskrblieno za
animacijo in varstvo otrok._

Do 5. julija, razliéne lokacije, Bovec, Kobarid,
Tolmin, www.soca-outdoor.com

Flow Festival Ljubljana

V sodelovanju s slovenskimi organizatorji
se je Flow Festival Helsinki odlo¢il
organizirati Flow Festival Ljubljana, ki se
bo prav tako kot helsinski osredoto¢il na

7a VIKEND

SOBOTA
20/06

Vinska pot

Slovesu od pomladi in v
pozdrav poletju homo
lahko kar nazdravili,
Po Ljubljani se ho
namre¢ vila Ljubljan-
ska vinska pot, po
kateri se bomo lahko
hrezskrhno sprehodili
in zauzili poletna vin-
ska razvajanja. Prijet-
no vzdusje in pravi
kulturni utrip, zacinjen
7 Zlahtno kapljico, bo v
rokah Stevilnih ljud-
skih godcev, pevcev in
plesalcev, ki nas hodo
zahavali ves dan, in
tako zaokroZili doZive-
tje naletoSnjih Poletnih
vinskih razvajanjih,

0d 12. do 21. ure,
okolica Tromostovja,
sredisce Lijubljane,
www.ljubljanskavins-
kapot.si

NEDELJA
21/06

Praznik glashe
Leto$njega 21. junija, na
dan poletnega solstici-
ja, bo prav poseben
dan, ko bomo v sredi§-
¢u Ljubljane vsi praz-
novali glasho. Takrat

programa pa bodo kajpak skrbno izbrani Ferdinand, bo tokrat ponovno poskrbel za navdihujo¢o glasbo, urbano kulturo, ima namre¢ ta melodi-
filmi, zvezde na rdeci preprogi in pravo dozo tako indie rocka kot tudi vizualno umetnost in izbrano gostinsko ¢na in nepogresljiva
nepogredliiv glamur, ki ga tovrstni elektronskih in RnB ritmov. Letos bomo ponudbo lokalnih in regionalnih spremljevalka svoj dan
dogodek prinaga. Tekmovalnima lahko plesali na zvoke britanskega restavracij, pivovarn ter vinskih kleti. in enodnevni festival,
programoma celovecernih in Placeba, alternativnih rockerjev Death Cab Potrjen seznam nastopajocih glasbenikov zato se ji bomo na
dokumentarnih filmov ter projekciiam na For Cutie, klasikov Franz Ferdinand, synth na Flow Festivalu Ljubljana Ze vkljuuje posehen natin poklonili
prostem bodo letos dodali e program pop umetnice La Roux ter post-wave svetovno znana imena, kot so Pet Shop na Praznik glashe.
mladinskih filmov, novost pa bo poleg posadke Future Islands. Eden od najbolj Boys, Réisin Murphy, Metronomy, Razlitne lokacije
okoljevarstva tudi dobrodelna nota. Tako priljublienih evropskih festivalov je tako Caribou in ostali. Ljubljana doslej $e ni po Ljubljani,
kot vecina filmskih festivalov bo tudi konéno dosegel svojo desetko in imela priloznosti, da bi gostila glasbeni praznikglashe.si
blejski postregel z najnovejso verjamemo, da bodo organizatorji festival tako velikega formata in prav
kinematografijo svetovnega kova._ poskrbeli, da bo nekaj posebnega._ gotovo bo uvodni Se toliko bolj poseben._
Do 20. junija, Promenada ob Blejskem jezeru, Do 24. junija, Otok hrvatske mladeZi, Jarun, 0d 26. do 28. junija, Tobatna mesto, Ljubljana,
www.bledff.com Zagreb, HrvaSka, www.inmusicfestival.com www.flowfestival.si
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_/. . -
NA DELOVNO MESTO

Obleka H & M. 34,99 evra.
www.hm.com

®
®
POLETNI ZAPELJIVEG °
LG G4 premium. www.telekom.si o
®
Ker nas poletni veter in sonce Ze boZata po obrazu, je ¢as, da prevetrimo tudi naSega mobilnega mogotca. Ce P
smo ravno pri nakupih — z novim, nadvse elegantnim LG G4 premium, ki v trenutku zapelje z zadnjim ®
usnjenim delom v rjavi ali &rni barvi, bomo to poletje zagotovo "zazigali". Njegov fotoaparat se ponasa s 16 ° Z“%g‘?gﬁgﬂ&i?vgoﬂ?%ggg ggf;ee*
milijoni slikovnih to¢k, z moZnostjo ro¢nih nastavitev parametrov, odprtino zaslonke F1.8 in naprednim ° WWwW.everet-group.com
stabilizatorjem slike, ki bodo poskrbeli za najlep$e pustolovske spomine. Za odli¢ne selfieje bo zadolZzen ®
sprednji fotoaparat z 8 milijoni slikovnih toc¢k. In brez skrbi, za kakovostne slike se bomo lahko zahvalili tudi ®
zaslonu z diagonalo 13,97 cm, saj ga odlikujeta izjemno jasna slika in natan¢no reproduciranje barv. Tudi s °
spominom se nam ni treba ukvarjati — Sestjedrni novinec med LG-jevimi mobilnimi telefoni ima 32 GB °
vgrajenega spomina. Le kaj bi si torej sploh lahko Se Zeleli? Poleg usnjenega zadnjega detajla mu dodatno °
svezino daje tudi rahla ukrivljenost, zaradi katere bo oprijem udoben, hkrati pa to pripomore k vecji ° .
vzdrzljivosti pri padcih. Tako. Pripravljeni smo na $e eno noro, vendar lahkotno poletje. —
o
LG G4 premium Ze pri Telekomu Slovenije. ®
Ved informacij na www.telekom.si
. ZAVOZLAN DETAJL
D © 0000600 000 [ Torba Mango. 49,99 evra.
shop.mango.com
-
o s — G :
aw
. POLETNO DRZNO RETRO POGLED ) SPORTNA ELEGANCA .
TAJLIRANA Moske kratke hlage Next. Mogke superge Tenniz, Mozgka sonéna o&ala Super. Zenska ura Classic Warwick, CRNA KLASIKA
Srajca Hackett. 170 evrov. 20,86 evra. Kenzo. 220 evrov. 158,61 evra. Daniel Wellington. 149 evrov. Obutev s.COliver. 39,95 evra.
Www.mrporter.com WWW.next.co.uk www.Kenzo.com WWW.SSense.com www.slowatch.si Trgovine s.Oliver po Sloveniji.

Pripravili: Tina Lagler in Vanja Hocevar

CITYMAGAZINE.SI
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Besedilo: Vanja HoGevar

Razposajeno vzdus$je se nam pocasi plazi pod koZo. Ko pomislimo na dopust in morske dogodivscine, se mu pridruZi §e
leZerno razpoloZenje, ki ga prinese podoba plaZe, morja, sonca ... Med misli, kje hi preZiveli tople dni poletja, se vrivajo
podobe kopalk in vprasanja, katere naj letos izberem: z visokim pasom z retro pridihom, naj zakorakam v trope, ostanem
pri modro-beli klasiki, se ovijem v katjo koZo, se odlogim za neZni pastel ali za energitne barve mavrice.

MAVRICA V TROPIH

Belo-modro

Poletna klasika, morska
stalnica s sodobnim
preobratom. S Sportnim
pridihom. Objemi sveZe beline
in morske modrine kot se divje
mesajo bele pene z morsko
vodo. Dinamika, ki narekuje
poletno dogodivs¢ino. Modro-
beli natikaci s platformo in
elegantne kopalke obljubljajo
poletno romanco s soncem._

W

Orlebar Brown

Seafolly

G PR

Katja koza

BoZanje toplih son¢nih Zarkov je
eno najbolj prijetnih poletnih
plazastih opravil. Ce to po&nemo
s stilom, toliko bolje. Vzorec, ki bo
prekril skale ob Sirnem morju, je
kacja koza, ki se plazi po
enodelnih kopalkah, bikiniju,
poletnih oblekah ...

s.0liver

Lenny Niemeyer
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Venem

LetoS$nje enodelne kopalke
so pravi modni kalejdoskop
stilov: sofisticirane s svojimi
izrezi, ki razkrivajo golo
koZo, umetelnimi kroji in
dramati¢nimi potiski...
Odete v enobarvne tone,
¢mo-bel ¢rtast vzorec ali
retro cvetliéne motive, vse
poudarjajo Zensko telo._

Acne studios

Jets

iy e
Monique Scalloped

We Are Handsome

Pastelno

NezZni odtenki se iz zime
selijo tudi v toplo poletje.
Ceprav za pastele velja, da
vnasajo sproscenost in
umirjenost, pa nezni sladki
poljubi na drobnih vzorcih
ali enobarvnih kopalkah
vseeno lahko pri¢arajo
energi¢no bombo._

s.0liver

] . |
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@ ) Ny
dw_i" Maaji Missoni g

) Stella McCartney

Anthropologie Petite Jolie
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Tuti frutti

Motivi sadja nas
spremljajo Ze nekaj ¢asa,
sedaj pa so ananasi ze
dozoreli, in tako krasijo
vse od obla¢il do modnih
dodatkov. Tropskemu
duhu niso usle niti
kopalke iz Zenske in
moske garderobe. Potiski,
ki se jim pridruzijo
podobe citrusov, so
»Super« pozivitev vroce

s.0liver

Next

We Are Handsome

Pisana
mavrica

Intenzivne mavri¢ne
barve obarvajo dan in
razpoloZenje. Razkosne,
globoke barve, ki se
menjavajo na ¢rtastih
vzorcih, na lahkotnih
materialih, ki plapolajo v
neznem morskem vetricu.
Kopalke, dodatki in
moske kopalke se
utapljajo v morju
intenzivnih barv._

i

Missoni mare

08/06/15 CITY MAGAZINE CITYMAGAZINE.SI



1

v zraku

Retro

Dama, ki ji o¢i zakrivajo
sonc¢na ocala, lezi ob
vodi v bikinjju in se
prepusca toplim sonénim
zarkom. Hlac¢ke segajo
visoko do pasu, ob strani
so vidni detajli v obliki
gub ali celo gumbov.
Retro videz je nazaj v
vsem svojem sijaju in
blis¢u.

Marc by Marc Jacobs

H&M
Urhan Outfitters

Ray Ban

Fendi

V barvi sonca

Citronasto ali toplo
soncevo, zlato ali
umazano rumena. Ni
bistven odtenek,
pomembno je, da je barva
sonca. Na son¢nih o¢alih,
torbah, obutvi ali kopalkah
bo letos sijala ta opojna
barva, ki nas bo grela, tudi
ko se bo sonce skrilo za
oblake._

Acne studios

Maaji

Castafier

Birkenstock Mikoh

CITYMAGAZINE.SI
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Novosti iz vaSega mesta.

Besedilo: Valentina Jarc, City Magazine

nahrbiniki Boopacks

Boopacks so raznoliki, modni, preprosti, roéno izdelani,
unikatni, predvsem pa razli¢nim stilom prilagodljivi
nahrbtniki. Zaenkrat je "boopacksov" osem, vecina jih
je narejenih iz umetnega usnja, in sicer v ¢rni, srebr-
ni, rdeci, beli, modri in rumeni barvi, nekoliko druga-
¢na in posebna pa sta "boopack" iz dZinsa in pa pro-
zoren "boopack". "Boopacksi" so cenovno dostopni Sir-
Si populaciji, cene se ta trenutek gibljejo od 35 do 45
evrov. Celotno kolekcijo lahko preverimo na njihovem
spletnem mestu, pobliZe pa si jih lahko ogledamo tudi
v Jjubljanskih lokalih — TOZD-u in Centralni postaji._
www.boopacks.com

Picky Izbiréna namesto nas

Zala Cuden je 25-letna diplomantka grafi¢nih komunikacij, ki Zivi
za surfanje, potovanja in internetno nakupovanje. Pred pribliZzno
pol leta se je za hip ustavila in vsem navduSenkam internetnega
nakupovanja v pomo¢ postavila posebno spletno stran Picky, na

kateri objavlja vSe¢ne modne kose in povezave do najbolj ugodnih
ponudnikov le-teh. Zala je o spletni strani Picky razmiSljala ze dalj

Casa, saj je opazila, da v Sloveniji Se vedno ni mogoce kupiti vseh

modnih znamk, ki bi si jih Zelela imeti na dosegu roke. Zala poleg

izbranih artiklov ponudi tudi opise, cene in povezave, ki vodijo do
razlicnih ponudnikov, pri katerih lahko izbran kos tudi naro¢imo.
Modna "surferka" nam torej pomaga pri izbiri, na nas pa je
odlocitev, za katero ceno in ponudnika se bomo odlocili._
itspicky.com, www.pinterest.com/zcuden, www.facebook.com/itspicky

Brands of Friends Veliko veé kot trgovina

Na eni strani dizajn, na drugi industrija.

To je najboljsi opis novega projekta
Desnehemisfere in WoodStocka. Ideja je
dozorela letos januarja, ko sta ekipi skupaj \ ‘ /
najeli poslovne prostore na ljubljanski Copovi

ulici. Tukaj se bosta predstavljali pod skupno

blagovno znamko Brands Of Friends, v katero —

bodo vklju¢ene tudi Stevilne druge slovenske
znamke. Poleg prostora za dizajn in industrijo
bo to tudi prostor za trgovino. "Brands of
Friends je kreativen prostor, v katerem so
neumne ideje najbolj dobrodosle, saj se iz njih
vedno kaj razvije." Tako pravijo pri Brands of
Friends, ki Zelijo trgu ponuditi produkte, ki
imajo dober dizajn, dobro izdelavo in zgodbo
ter so izdelani v Sloveniji. V trgovino so Ze
uvrstili izdelke, pri katerih so svoj odtis pustili
¢lani Desnehemisfere, Wood Stock, Tok tok,
Tri pike, Stolzek, Trash Design, Flying Pussy,
Musguard, Lumu, Beatnik, Indi, Amek, Street
Lizard, Equa in slovenski grafiki — Nenad Cizl,

Anja Delbello in Aljaz Vesel

Brands Of Friends, Copova 5 a, Ljubljana

www.facebook.com/hrandsoffriends

lepota Zoya goes pretty

Mamaterra je podjetje, pri katerem se Ze vec¢ kot 10 let ukvarjajo z
distribucijo naravnih ekoloskih izdelkov. Letos so na slovenski trg
pripeljali odli¢no naravno ekolosko kozmetiko Zoya goes pretty.
Kozmetika temelji na naravnih ekoloskih maslih in oljih ter
predstavlja hranljivo nego koze na telesu in obrazu. Ker se bliza
poletje, sta karitejevo in kokosovo maslo ter karitejevo in kakavovo
maslo Zoya goes pretty kot nalas¢ za ta ¢as. Karitejevo in kokosovo
maslo Zoya goes pretty izdatno vlazi kozo in se lahko uporablja tudi
kot losjon po soncenju ter spodbuja naravno samoporjavitev. Zelo
zanimivo je tudi karitejevo in kakavovo maslo Zoya goes pretty, ki je
prav tako izjemno vlazilno in je lahko odli¢no kot nega po son¢enju.
Ce bi radi svoje liéno zapakirano maslo Zoya goes pretty za
prihajajoce poletje, preverite nagradno igro na nasi spletni strani._
Www.mamaterra.si, citymagazine.si/zoya-goes-pretty

Nomadsko obuvalo
letoSnjega poletja

Sandali Urope so lahkotno nomadsko obuvalo modernega
znacaja, v katerih je izjemno prijetno hoditi. Izdelani so iz
mocne in mehke polipropilenske vrvi. Prav zato se jih ne da
uniciti vrsto let, in to kljub vsakodnevni uporabi.
Vzdrzevanje je preprosto, saj se jih opere v pralnem stroju
in posusi na soncu. Idealni so za potepanja po svetu,
urbane sprehode in za vse $portne aktivnosti. Namenjeni so
casu, ko "odklopimo" glavo in misli prepustimo ¢udoviti
razlicnih modelih, barvah in velikostih, tako za odrasle kot
tudi za otroke._

Www.urope.si
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Pripravila: Tina Lager

Pisana in razigrana poletna sveZina
lervo In Zivahno poletje je tu, z njim pa prihajajo tudi bolj
[ahkotna, pisana oblacila. Navdahnjena s Sportnim duhom,
toplimi barvami in priviacnimi potiski jih za na plazo,
potepanje po mestu ali piknik pod soncem najdema v
prodajalnah Intersport, kjer je izbire vec kot dovolj,_

www.intersport.si

vzorci na modnih dodatkih
Nase lahko opozorimo le z enim
samim modnim dodatkom.
Preprostim enobarvnim kosom
oblacil naj se pridruzi torba z

mOd-m DUtlSkl vzorcem, v katero lahko
Potiski na majicah s0 "in",  shranimo vse potrebno za plazo.
~ prav tako kratke hlace Majica Nike, cena: 29,99 evra.
najrazlicnejsih barv. Preprosta  Kratke hlage Firefly, cena: 29,99
poletna oprava bo kot nalas¢ evra. Torba Icepeak, cena:
za lahkotno odbojko na plazi. 24,99 evra. Japonke Roxy,
Majica Firefly, cena: 17,99 cena: 11,99 evra.
evra. Kratke hlace Firefly, neon & hela
cena: 27,99 evra. Zoga za Neonske barve tudi letos niso
odbojko na mivki Protouch, $Sle v pozabo, ravno nasprotno.
. v - cena: 19,99 evra. Japonke V kombinaciji z belimi kratkimi
bPB_ZSkr'bHa lgI‘a na DlaZl DUlBtHa ]ahkUtHOSt Firefly, cena: 9,99 evra. hla¢ami bodo pasa za o¢i.
Turkizno modre kopalke, ki se " . Majica Protest, cena: 19,99
bodo ujemale z barvo flip flopk, Lahkotna majica s posebnim evra. Kratke hlace Firefly,
in kratke hlace z vpadljivim detajlom je letosnji hit poletja, ce cena: 27,99 evra. Japonke
vzorcem zagotavljajo zmago 1 pa jo kombiniramo z dzinsom, je Firefly, cena: 9,99 evra.
pri loparckanju na plazi igrivost harv  tozadetek v polno. , ,
Set loparjev Tecno Pro, Kopalke naj to poletje opozarjajo Majica Protest, cena: 3799 evra.
cena: 9,99 evra. na poletno igrivost, ki jo lahko Se Kratke hlace Protest cena:
Bikini kopalke Protest, bolj izpostavimo s torbo z 3999 evra. Japonke Roxy,
cena: 39,99 evra. navihanim vzorcem. cena: 11,99 evra
Kratke kopalne hlac¢e Firefly, Bikini kopalke Icepeak,
cena: 24,99 evra. Japonke cena: 29,99 evra.
Firefly, cena: 9,99 evra. Torba Ripcutl,

cena: 39,99 evra. ®
¥ INTERSPORT

SPORT TO THeE PEOCPLE
OGLASNA VSEBINA
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Berlin — nocno Zzivljenje kot
sanje, ki jih moramo izpolniti

Besedilo: Tina Lagler

Letali$¢a na severu in drugod po Evropi so vsak petek polna zabave Zeljnih popotnikov, ki
vznemirjeni sedejo na letalo proti Berlinu, Nekaj ur pozneje so Ze v nems$ki prestolnici, ki prav
vse sprejme odprtih rok. Rezervacije v hotelu nihée ne potrebuje, kaj Sele sobe, zakaj ti ljudje
so prisli v Berlin z enim samim razlogom — da konec tedna izkoristijo za izpolnitev
"Zurerskih" sanj. Vsaj 48 ur glashe, plesa, druZenja, veseljacenja, tudi razvajanja brhoncic,
predvsem pa nepozabnega nocnega Zivljenja so za mnoge kot sanje. Berlin namrec slovi po
tem, da vsak lahko v njem najde koticek, kjer se mu hodo izpolnile $e tako skrite Zelje in
pregresne misli, "Zurerske" seveda.

Chapel Berlin je lokal, idealen za

uvod v "Zurersko" not.
© 0SM films

APERITIV

Intimni Chapel Berlin

Na edinstveno no¢no zivlje-
nje v nemski prestolnici
lahko z aperitivom nazdra-

vimo v eni izmed bolj umirje-

nih ulic, na katerih so pred
lokale postavljene preproste
lesene klopi, mladez pa se
brezskrbno druzi ob vi¢ku
piva. Na Sonntagstralie brez

teZav najdemo domac koti-
¢ek za posedanje ob kavi, saj
bi lokale zlahka postavili ob
bok Pritli¢ju, Tozdu ali LP-ju
v nasi prestolnici. Tako si
lahko aperitiv privos¢imo v
baru Chapel Berlin, odeti v
elegantno ¢rnino in z obcut-
kom intimnosti stknemo po-
zirek za uvod v napete noci
pred nami.

Chapel Berlin, Sonntagstrafie 30,
www.chapelberlin.com

Berlinnile
prestolnica
Nemcije,
temve¢ tudi
prestolnica
nocnega
Zivlienja

v Evropi.

Berlinska Metelkova

za predjed

Ce biradi pred nepozabno za-
bavo Se kaj prigriznili in si na-
brali dodatnih moci, velja
obiskati znameniti White Trash
Fast Food. Iz kitajske restavra-
cije predelan hibrid med go-
stilno, barom, klubom in
kinom White Trash vabi s svo-
jim ki¢astim, toda Se vedno
domacim stilom, ki se ga ne
moremo nadejati niti tedaj, ko

pred nas postavijo najbolj sla-
sten burger, kar smo jih kdaj
jedli, s sladkim ali klasi¢nim
krompir¢kom. Medtem se na
odru Ze ogreva garazni bend,
ki spominja na The Strokes ali
White Stripes in ki nas bo po
vecerji pospremil v kletni bar,
kjer se lahko "zur" po mili volji
nadaljuje. Lahko pa Se naprej
raziskujemo berlinsko klubsko
sceno. Le nekaj korakov od
White Trasha, ki poleti na vrtu
poskrbi tudi za druZenje ob
Zaru, kaj hitro zaidemo na ber-
linsko "Metelkovo" ob barakar-
skem kanalu reke Spree v
predelu Kreuzberg. V Club
Der Visionare se je minimal
tehno zasidral v ¢asu, ko sta
imela tam svojo rezidenco

Poleti ponoti mesto zaZivi tudi
izven klubov — na plaZah ob reki
Spree.

Richie Hawtin in Ricardo Vil-
lalobos, Se danes pa ob to-
vrstnih elektronskih zvokih
lahko prepleSemo sobotno
no¢ ali se izgubimo v gneci,
ki klub zaseda v popoldan-
skem ¢asu pred zac¢etkom
"zurerskega" pohoda ali v do-
poldanskem ¢asu po Ze
uspesno preziveti noci.

White Trash Fast Food,

Am Flutgraben 2,
wwwwhitetrashfastfood.com
Club Der Visionare,

Am Flutgraben |,
clubdervisionaere.com

KLUBSKA SCENA

House in tehno v osréju
"hipsterskih" nebes
Nadaljujmo pot proti enemu
izmed najbolj slavnih mostov,

08/06/15 CITY MAGAZINE
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mostu Oberbaum. Na terasi
kluba Watergate z razgledom
na reko Spree imamo moz-
nost uzivati v osr¢ju »hipster-
skih« nebes, kot so nekateri
mediji poimenovali omenjeni
klubski predel Kreuzberg. Wa-
tergate je namre¢ tudi nadvse
priljubljena toc¢ka za tiste, ki bi
radi celo no¢ plesali ob zvokih
izpod rok velikih DJ-imen,
Adama Freelanda ali Chicken
Lips, na primer, ki zvo¢nike
preresetajo z lomljenimi ritmi,
drum'n'bassom ali breakbea-
tom, za Krajsi pocitek pa navr-
Z€ejo Se kaksno pompozno
house vizo. Kot nekateri drugi
klubi v okolici se tudi Water-
gate, Cigar vibracije so tiste,
po katerih slovi, lahko pohvali
z odli¢nim ozvocenjem in raz-
svetljavo, ekipa pa je pognala
tudi svojo zalozbo Watergate
Records z izvajalci, kot so
Mandy, Get Physical in Mobi-
lee, na Celu.

Watergate, Falckensteinstrafie 49,
wwwwater-gate.de

Trust za hoemsko in
hedonisti¢no pokusino

V Klub Trust prihajajo tisti, ki si
Zelijo zahavo zautiti z vsemi cuti
in v tem neizmerno uZivati.

Da bo no¢ $e dolgo ostala v
spominu, se pred njenim
vrhuncem ustavimo v Trustuy,
ki ga Berlin¢ani raje kot za
klub oznacijo za bar. V nepo-
sredni blizini parkov James-
Simon-Park in Monbijoupark
oziroma v centru nemske
metropole Mitte, kjer sicer do-
muje kar nekaj znamenitih
klubov, so ga odprli lastniki
megaklubov Cookies Cream
in Weekend, zato je v primer-
javi s slednjima ta bolj inti-

men in boemski, nekoliko
manjsi, vendar $e kako pri-
meren za prave "zurerske"
hedoniste. Ce alternativni
klubi, naj si bodo $e tako he-
donisti¢ni, niso nas cilj, pa
bomo zagotovo uzivali v leta
2013 odprtem klubu The
Pearl, ki je pozivil rahlo za-
spani zahodni del centra
mesta in nas vabi pod svoj, z
LED-lu¢kami posut strop nad
svetle¢im plesis¢em.

Trust Bar, Neue Promenade 10,
trusthartrust-berlin.com

The Pearl, Fasanenstrafie 81,
thepearl-berlin.de

Vrhunec noéi, ki mu ni para
No¢ ima svojo moc¢, pravijo,
in to v Berlinu drzi kot pribito.
V drugi polovici noci se
prava zabava pravzaprav Sele
dobro pri¢ne. V kateri klub jo
bomo ubralj, je glavno vpra-
Sanje, odgovor pa je morda
povsem preprost. V omenje-
nem Kreuzbergu je klubov
malo morje. Zapus$¢eno, 150
let staro vilo so, denimo, pre-
delali v atmosferi¢ni deka-
dencni klub Chalet, odprt
sedem dni v tednu, v katerem
bomo poplesavali v medlih
snopih svetlobe ali si pete od
plesa za trenutek odpocili na
prec¢udovitem ogromnem
vrtu. Na dveh plesiscih,
opremljenih v vintage slogu,
nam bodo pod nogami pod-
kurili talentirani domaci in tuji
didZeji, najbolj$a dneva za
"Zuranje" pa sta ponedeljek s
skrivnostnim glasbenim pro-
gramom in Cetrtek. Ljubitelji
tehna se lahko podamo v
edinstveno tehno kraljestvo —
Tresor. Njegova zgodovina se
zacne to¢no tam, kjer se je
zacela mestna klubska scena
— po zdruzitvi Vzhodne in
Zahodne Nemcije. Potem ko
so lansirali zalozbo Interfish,
je ekipa Tresorja dobila Se
idejo za ustanovitev kluba.
Cas je bil seveda pravi in z
nekaj pomoci je to hitro po-
stala nadvse priljubljena loka-

cija za "Zurerje". Pa tudi za
glasbene producente in di-
dzeje. Zapuscena hidroelek-

Mesto Zivi v objemu svoje
zgodovine, toda to ne pomeni,
da je zato kaj manj urbano.

trarna je postala sredis¢e in
dom Stevilnih plesiS¢, nikoli
koncanih naelektrenih ritmov,
soja klubskih zarometov ter
seveda neverjetnega ozvoce-
nja in akustike. V najvec¢jem
in najbolj spostovanem klubu
sta za "klubc¢kanje" najbolj
idealna petkova in sobotna
no¢. V stari hidroelektrarni na
drugi strani reke Spree je na-
stal tudi prav tako odmeven
klub Berghain, ki skupaj s
Tresorjem sodi v sam vrh ber-
linskih klubov, v nekdanja ba-
zena pa sta se naselila kluba
Stattbad Berlin, ki od leta
2001 nudi prostor umetni-
kom, glasbenikom, oblikoval-
cem in Stevilnim start-up
podjetjem, in Prince Chatrles.
Ne eden ne drugi zaradi
svoje nenavadne atmosfere
nista potrebovala dolgo ¢asa,
da se umestita na klubsko

Berlin je Zivahen in razhurljiv v
vseh pogledih, o temer pricajo
pisane ulice.

sceno, ¢eprav je slednji znan
tudi kot bar — njegov $ank so

namre¢ prefinjeno umestili
kar v bazen, nad njim pa se
bohoti prekrasen "ribji" mural.
Chalet, Vor dem Schiesischen Tar 3,
www.chalet-berlin.de

Tresor, Kdpenicker Str. 70,
tresorberlin.com

Berghain, Am Wriezener Bahnhof,
www.berghain.de

Statthad Berlin, Gerichtstrafie 65,
statthad.net

Prince Charles, Prinzenstrafie 85 f,
princecharlesherlin.com

ZANIMIVOST

Za konec Se ohisk

tovarne in "Zuranje"

Z zeli§Enim likerjem

Ni kaj, Berlin je razburljiv v
vseh pogledih. Najrazli¢nej-
Sih klubov je toliko, da si jih
komaj zamislimo, vsekakor
pa si je za konec nasega "Zu-

Jéagermeister lahko poskusimo v
harih, kluhih, na glashenih
festivalih in drugih druzabnih
dogodkih po svetu.

rerskega" popotovanja
vredno ogledati tudi tovarno
enega najbolj slavnih zelis-
¢nih likerjev. Ce smo Ze za-
¢eli z aperitivom, pa z njim
tudi zaklju¢imo. Na Jagermei-
ster so Nemci nadvse pono-
sni, zato je vseprisoten na
koncertih, glasbenih festiva-
lih, v klubih, barih in drugih
druzabnih dogodkih. Njegov
dom najdemo tri ure voZnje z
avtomobilom iz prestolnice v
mestu Wolfenbutte], kjer je na
ogled tudi del tovarne, v ka-
teri nam prijazno razkrijejo
marsikatero Jagermeistrovo

skrivnost ali Se neznano in-
formacijo. Saj nismo vedeli,
da je pred polnitvijo steklenic
opravljenih kar 383 pregle-
dov kakovosti, ali pa¢? Ali da
destilerji, ko liker pociva, le-
tega neprestano okusajo, da
na koncu dobijo pravi okus?
Okoli 400 mogoc¢nih hrasto-
vih sodov, v katerih liker diha
in zori eno leto, je zbranih v
kleteh blizu hotela Jagermei-
ster Gastehaus, kjer si lahko
odpocijemo, Se pred tem pa
smo vabljeni na pravi "zur", ki
postreZe z najrazli¢nejsimi
koktajli, narejenimi iz tega
slavnega likerja._
Jéagermeister Gastehaus,
Campestrafie 5054, Wolfenhiittel,
WWWw.jagermeister.com

NAMIG

V nekatere klube je izjemno tezko
priti, saj tu zagotovo ne velja pravilo,
da hodo lepSe obleceni lahko vstopili.
Ponekod je dobro priti v manjSih sku-
pinah, v katerih je enako Stevilo de-
klet in fantov, spet drugod je nujno
imeti spremljevalca, ki govori nem-
Sko, ali je dohro vsaj odgovarjati v
nems¢ini. Spet drugod pred vstopom
pazijo na raznolike outfite z name-
nom, da se v klubu pomesajo ljudje z
vseh koncev in je mnozZica pod odrom
¢imbol] pisana.

Vhodi v klube niso nujno
glamurozni. Lahko so
povsem preprosti in ponekod
skoraj neopazni,

CITYMAGAZINE.SI
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Citypark,

Smartinska 152 g, Ljubljana
Podhod Plave lagune,
Dunajska 0, Liubljana
Mercator center Ljubljana,
Cesta ljuhljanske brigade 32, Ljubljana
Europark Marihor,
Pobreska cesta 18, Marihor
Mercator center DomZzale,
Cesta talcev 4, DomZale
Citycenter Celje,
Marihorska 100, Celie

Spletna trgovina:
1001darsi

oglasna vsebina
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Total, pravi grski jogurt, pripravljen po stari
druzinski recepturi le iz mleka ter zivih aktivnih
kultur. Total nima dodanega sladkorja* ali gostil.
Po tradicionalnem postopku odcejanja odstranijo
sirotko, ohranita pa se blag okus in izjemno gosta
sestava. Jogurt Total odlikujejo visji odstotek
naravno prisotnih beljakovin (9—10,3 g na 100 g),

svojevrstna Zzametna tekstura in izrazita kremnost.

Nemogoce se je upreti polnemu okusu, po
katerem slovi.

*Vsebuje naravno prisoten mle¢ni sladkor.

Prodaja: Altanet d.o.o.
www.okusi-mediterana.si
f okusimediterana

fage.eu

(izgovarja se: Fa-je!)

© 2014-2015 FAGE International S.A.
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Besedilo: Valentina Jarc in Lucija Marko

www.wiener-zucker.at

sladoledarna

aROMA, gelato experience

aROMA, gelato expe-
rience je svoja vrata ljubi-
tellem vrhunskega
sladoleda odprla prav na
Copovi v Ljubljani. Tukaj
SO v maju letos odprli
Sv0jo prvo stalno lokacijo,
Kkjer se italijanski pridih ne
Cuti le v imenu, temvec
tudi v nasih ustih. Nekaj
zares kvalitetnega, nekaj
zares italijanskega naj-
demo v njihovih domacih
sladoledih, ki so 100 %
naravni, brez dodatnih
aditivov in skoraj vsi brez
glutena, svojo kremoznost
pa dosezejo s patentirano
tehnologijo. Sadni slado-
ledi so narejeni iz svezega
sezonskega sadja in na
vodni bazi, tako da so pri-
merni tudi za vegane. Se-

Zelirni sladkor Wiener Zucker -
najhitrejsa pot od sadja do marmelade

stavine za sladoled, pri
katerih se v butiku
aROMA trudijo, da izbe-
rejo le najboljse, prihajajo
s celega sveta (pistacija
Bronte DPO, le$niki Pie-
monte, vanilija z Madaga-
skarja, mango Alphonso
iz Indije). Tudi pri okusih
nic¢ kaj ne zaostajajo — na
listi je kar 52 okusov, na-
enkrat pa lahko izbiramo
med 36. Lahko si naro-
¢imo tudi eno izmed La
tort, ki nam jo bodo iz dro-
bljenega maslenega ali
kakavovega piskota, ge-
lata, raznih prelivov in
oreS¢kov naredili kar pred
nami. aBROMA poleg sla-
doledov ponuja Se italijan-
sko pasticcerio ter kavo
aROMA, caffe experience,

3 P

WENE,

B B
e

P

pripravljeno iz posebne
mesanice najboljsih ara-
bica kav, s pridihom Bra-
zilije in Etiopije. Poleg
gelata, pasticcerie in kave
lahko izbiramo tudi med
naravnimi gelato frappey,
belgijskimi vaflji, italijan-
skimi rogljicki s sladole-
dom, kavo Affogato ter
drugimi dobrotami._
aROMA, gelato experience,

Copova 7, Ljubljana
www.aroma-gelatoexperience.com

g 3F

© Milos Horvat

dogodek

SladoLent

V sklopu Festivala
Lent se na dravsko
obreZje Ze peti¢ vraca
tudi SladoLent, naj-
vecja slovenska pro-
menada uli¢ne
prehrane, kjer bomo
lahkomed 3.in 11. ju-
lijem okusili kulinari-
¢ne kreacije 27
vrhunskih slovenskih
kulinari¢nih chefov. V
devetih dneh se bodo
na stojnicah vsak dan
predstavili po trije ku-
harji in njihove resta-
vracije, ki nas bodo
razvajali s svojimi av-
torskimi kulinari¢nimi
mojstrovinami.

0d 3. do 11. julija, Lent, Marihor,
www.festival-lent.si
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Morske skrivnosti ULt
Hobotnica v
Besedilo: City Magazine, fotografije: Ana Ce Solatl S
OGN pomaranco
Mesec maj nas je draZil s toplimi sonénimi Zarki in nas Ze pocasi vlekel na in posusenim'”

morje. Tako smo na tokratni kuharski akademiji v salonu Bosch in Siemens
pripravljali jedi z vonjem po morju. Z glavnim kuharjem Gostilnice in
pizzerije Kaval, Draganom Marjanovicem, smo naredili prav posehbno
hohotnico v solati, pa njoke z gamberi in jurcki ter trofie z gamberi in

vvev

Sparglji. Za sladico je poskrhel sla$¢itar iz Lolite, Grega Rode, ki nas je

Popolna klima
za nasa zivila
Boschevi strokovnjaki so
razvili razli¢ne sisteme za
dolgotrajno svezino zivil, ki
ustvarjajo ustrezne pogoje
za shranjevanje razli¢nih
Zivil. Le tako Zivila ohranijo
SVOj naravni okus,
pomembne vitamine in
hranila. Poleg sistemov
HydroFresh, ki je idealen za
svezo zelenjavo, in
CrisperBox, ki omogoca
veliko prostora za sadje in
zelenjavo, sta tu Se sistema

naucil pripraviti Pavlovo torto. Uradna voda dogodka je hila Jamnica.

Pravilno shranjevanije razli¢ne
hrane — rih, mesa, sadja in

zelenjave je Se kako pomembno.

Bosch za ohranjanje svezine
rib in morskih sadezZev:

ChillerBox in VitaFresh. Ribe in

morski sadeZi imajo visoko
hranilno vrednost, vendar se
zelo hitro pokvarijo. Le
shranjevanje pri priblizno 0 °C
lahko zagotovi, da so Zivila
sveza, ohranijo hranilno
vrednost in so uzitna. Idealna
temperatura za shranjevanje
rib in morskih sadezev je 0 °C
zaribe in suSiter od 0 °C do 8
°C za dimljene in suSene ribe.
ChillerBox je varen prostor za
shranjevanje rib, mesa, sira in

klobas: hladen zra¢ni tok iz
zamrzovalnega prostora
zagotavlja 2 °C nizjo
temperaturo kot drugod v
hladilnem prostoru. Zato lahko

v tem predalu na primer tudi na

hitro ohladimo pijac¢e. V
predalu ChillerBox Zivila dlje
¢asa ohranijo svezino in svoj
vonj. Poleg tega valovito dno
S¢iti shranjena Zivila pred
kondenzom, rokovanije pa je
zaradi drsenja na izvle¢nih
vodilih povsem enostavno._

www.bosch-home.si

CITY/\/IHGHZINE

BOSCH

Tehnika za Zivljenje

KAVAL GROUP

paradiznikom ==
Sestavine: hobotnica, sol, poper,
tesen, limonin sok, oljéno olje,
pomaranéa, posusen paradiznik,
petersilj

Priprava; Hobotnico kuhamo v
kropu priblizno 45 min. Ohladimo jo
in jo nareZemo. Zatinimo S soljo in
poprom, sesekljanim ¢esnom in li-
moninim Sokom ter oljénim oljem.
Na koncu dodamo $e narezano po-
maranco in narezan posusen pa-
radiZnik, okrasimo z vejico
petersilja in postreZemo.

Pavlova torta

Sestavine: 100 g heljakov, 200 g
sladkorja v prahu, semena vanilije, 1
| stepene smetane, trdilec za Sme-
tano, limonina lupinica, sveZa meta,
poljubno sveZe sadie, 4 dcl tekoGega
jogurta, 3 listici Zelatine, piSkoti
Priprava; Za heljakovo testo zme-
Samo beljak, 200 gramov slad-
korja v prahu in semena vanilije.
Ko postane zmes trda, vmeSamo

$e 0,9 litra stepene Smetane in |
vrecko trdilca za smetano, limo-
nino lupinico in malo sveZe mete.
Na heljakovo testo poloZimo jogur-
tov mousse, ki ga pripravimo iz 4
dcl jogurta, 0,5 litra stepene sme-
tane, 3 listicev Zelatine in malo
sladkorja v prahu. Za konec okra-
simo $ poljubnim SveZim Sadjem in
zdrobljenimi piSkoti.

Jamnica

Sepoe 1828
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Testenine — le kdo jih nima rad?

Pripravila: Valentina Jarc

Testenine so nepogresljiv Zitni izdelek, saj z okusom in preprosto
pripravo hitro prepricajo. Poleg klasitnih $pagetov med testenine
uvr§tamo tudi raviole, torteline, rigatone, tagliatelle in Se hi lahko
nastevali. Poleg navadnih testenin, izdelanih iz pSenitne moke ali
zdroba in vode, pa lahko izhiramo Se med testeninami z dodatkom
jajc, drugih mok, grahama, mleka, zelenjave in zelenjavnih sokov.
Testenine lahko pripravimo na sto in en nacin, najpogosteje pa v
spremstvu paradiZnikove ali bele omake he$amel. Prvo
tradicionalno izdelamo iz pelatov in sveZe hazilike, druga pa
N\fhontice razvaja s smetano in razliénimi siri.

estenine po Evropi in ostalem zahod-
Sirile iz Italije in predstavljajo eno bi-
in italijanske kuhinje, to Se nujno ne po-
i, da bi se v ltaliji tudi prvi¢ pojavile. Ceprav naj
" na obmodju Italije segal nazaj v ¢as
ateri viri trdijo, da so testenine iznasli
je v Italjo pripeljal sloviti srednjeveski
ko Polo, ki se je v 13. stoletju odpravil
v Az1jo 1skat novih trgovskih poti. Ker pa so testeni-
ne v 12. stoletju jedli tudi Arabci, ki so si v tem ¢asu
lastili Sicilijo in v arabskih dezelah $e danes govori-
jo 0 “makkaronih’, bi lahko rekli, da so testenine izu-
mili prav tam, kjer se je najprej pojavilo poljedelstvo.
Kakorkoli Ze, ¢e se vrnemo nazaj v Italijo ..

Palermo — prva prestolnica testenin

Za prvo prestolnico testenin velja Palermo, saj so v
blizini mesta v 13. stoletju priceli s proizvodnjo te-
stenin. V 17. stoletju je le-to olajsal izum mehanske

prese za rezanje testenin, zaradi katere je postala proiz-
vodnja veliko cenejsa, testenine pa hrana za ljudstvo.
Vse do 18. stoletja so mojstri maso za testenine de-
lali na tradicionalen na¢in — mesali o jo z nogami.
Ker se praksa takratnemu neapeljskemu kralju ni zde-
la ni¢ kaj okusna, je dal iz brona izdelati napravo, ki
je delo opravila prav tako dobro kot mojstri, ¢e ne Se
bolje. V istem obdobju se je odprla tudi prva tovar-
na testenin, malce kasneje, v 19. stoletju, pa so te-
stenine kon¢no doc¢akale paradiznik in kultno pa-
radiznikovo omako. Do danes so testenine osvojile
ves svet, saj tovarne testenin najdemo takoreko¢ pov-
sod, tudi v Sloveniji.

Tovarna Pekatete in 90 let Zitovih testenin

Prva tovarna testenin pri nas, tovarna Pekatete v Ilir-
ski Bistrici, je pricela delovati Ze leta 1898, tako
da imamo tudi Slovenci bogato testeninsko tradi-
cijo. Leta 1925 je bila ustanovljena podruznica v

\g}wng@n, ki brafa Ze ‘90 Lek.

Zbirajte racune za jubilejni kroznik testenin. Program zvestobe traja od 5. maja do 6. julija 2015.

Veé na letakih, na www.zlatopolje.si in na [fj/zlatopolje

Ljubljani, ki jo je po vojni prevzelo danasnje pod-
jetie Zito, dandanes pa praznujemo njeno 90. oble-
tnico. Priljubljene testenine Pekatete, ki so bile pre-
poznavna znamka testenin vse do leta 1991 in
smo jih do nedavnega poznali pod znamko Gran-
de, danes pa pod znamko Zlato polje, so si ob
okroglem jubileju prisluzile dodatno pozornost, saj
so pri Zitu pripravili posebno, omejeno izdajo, 90-
centimetrskih jubilejnih Spagetov.

In kaj loti dobre testenine od slahih?

Osnova je dobra surovina. Dobre testenine so nare-
jene iz zdroba posebne, trde vrste pSenice (triti-
cum durum), ki za razliko od obi¢ajne pSenice
vsebuje ve¢ beljakovin, mineralov in vitaminov.
To je tudi razlog, da se testenine ne razkuhajo, so
okusne, nelepljive in imajo lepo rumeno barvo. Ni
kaj, testenine so tu za vedno!_

www.zlatopolje.si
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Popolno poletje

Besedilo: Vanja Hogevar

Idealna mesanica je kancek prvinskosti, druzenje, sladko razvajanje,
spro$éeno uZivanje ob morju ali v naravi, ¢as za potitek in vsekakor

kvalitetna zaSCita pred sonénimi Zarki.

barve doma Glashena harmonija

Podjetje JUB je osemnajst privlac¢nih in modnih odtenkov
letos ovilo v Stiri glasbene stile: rock, pop, classical in jazz,
ki bodo z glasbenimi nazivi odtenkov zagotovo navdih za
kreativno ustvarjanje v naSem domu. S kombiniranjem
razli¢nih intenzivnih in pastelnih barvnih odtenkov mat
videza pa lahko odkrivamo nove modne trende, ki bodo
prostorom vdahnili sveZino in razgibanost. Notranja barva
JUPOL Trend za enoslojni nanos nam zagotavlja hitro
barvanje brez vec¢jega napora, le izbrati moramo najljubSo
melodijo, narediti nekaj potez z valjckom in ustvariti svojo
glasbeno harmonijo. Barve poiS¢imo pri bolje zaloZenih
trgovcih z barvami in sodelujmo v nagradnem Zrebanju za

lepe nagrade._
www.jub.si

hivanje na prostem
Barvne luske

Basil Bangs je avstralsko podjetje, ki se je
rodilo iz [jubezni do pripomoc¢kov za biva-
nje na prostem. Mlado podjetje, staro komaj
pet let, se je zacelo iz preproste predelave
navadnega sencnika, ki nosi danes Ze pre-
poznaven podpis — vzorec. Njihovi izdelki
50 vizualno agresivni, v pozitivnem smislu,
nasiceni z barvami in oblikami. Pripomo¢-
ki za zaSc¢ito pred soncem, odeje za piknik,
blazine za zunanje zofe ... Sen¢nik Fanatic
1z nove linije posnema vzorce turskih plo-
S¢ic, mozaika, perja, vse skupaj pa je pod-
krepljeno z bogato mero barv._
hasilhangs.com

kamin
Okoli ognja
Kako Ze pravijo, ni ga pravega
poletja brez dobrega druZenja ob
ognju. Ze res, da je podlaga za
kvalitetno druZenje dobra druzba,
toda ne zanemarimo niti opreme.
Eva Solo se podpisuje pod oval-
ni kamin na treh nogah, Fire-
Globe. Objema ognjene plame-
ne, ti pa poudarjajo njeno nara-
vno obliko. Ne samo da ustvar-
ja ¢udovito atmostero, temvec
nudi tudi ozadje za ¢udovite po-
letne vecere na vrtu._
www.evasolo.com

Na prostem

Pod zvezdami

Se posebej v poletnih
mesecih marsikdo sa-
nja o tem, da bi zaspal
pod milim zvezdnatim
nebom. S posteljo Co-
smos oblikovalke Na-
talie Rumyantseve je
zelja Se lazje uresnic-
ljiva. Visokotehnolo-
ska postelja, narejena
iz steklenih vlaken, je
dovolj velika za viso-
ko stopnjo udobja. Za
to poskrbi tudi avdio-
sistem, ki omogoca
posluSanje glasbe
med spanjem, da pa
le ne bi predolgo spa-
li, ima integriran tudi
budilni sistem. Za ti-
ste, ki imamo tezave s
spanjem, nas lahko v
sen zapelje terapevst-
ki svetlobni sistem z
aromati¢nim razprsil-
nikom, ki nas

bo pomiril pred
globokim spancem._
www.nataliarumyantseva.com

lezerno Star ali nov leZalnik

Kdo se e spomni preprostega leZalnika z napetim platnom za sedalo? Westelm obuja
star model lezalnika, ki nam nudi udobje v zavetju balkona, terase, na morju ali v
naravi. Platno je potiskano, kot ga opisujejo oni, z vzorcem, ki "grabi" pozornost, obuja
stare spomine. Crne ali rumene preproste vijuge, ki lahko spominjajo tudi na morske
valove, bodo zvest spremljevalec poletja._
wwwwestelm.com

CITYMAGAZINE.SI



Oglasno sporocilo

srez CISCENJA
NEGA OBRAZA
NI POPOLNA.

veow w

Zakaj je ¢isc¢enje koZe tako pomembno?
Ne glede na to, kako dobra je vasa krema za obraz, brez

vonvw

cis€enja vasa nega obraza ni popolna! Praviino ¢is¢enje
ie prvi korak do zdrave in lepe koze. Cis¢enje odstrani
umazanijo, licila, sebum in odmrle kozne celice, ki lahko
zamasijo pore in tako preprecijo koZi, da bi vpila aktivne
sestavine iz kreme za obraz. Sele ko koZo temeljito
ocistite, je optimalno pripravlijena na viazilino nego.

* Odstrani celo iziemno
vodoodporno maskaro.

» Zasciti trepalnice pred
poskodbami.

« Ucinkovita formula z
izvleCkom plavice.

NIVEA

DOUBLE EFFECT

EYE MAKE-UP
REMOVER

NIVEA.si

Kako pravilno odistiti kozo?

Nikoli ne pozabite osnovnega pravila za CisCenje koZe - samo voda ali milo za roke nista
dovolj. Raje uporabljajte izdelke, posebej razvite za ¢iséenje koie, ki koZe ne izsusijo

in ohranjajo ravnovesje njene pH-vrednosti. In obraz ocistite dvakrat dnevno. Zjutrqj,

da odstranite sebum in odmrle kozne celice ter osvezite kozo, in zvecer, da odstranite
umazanijo in li¢ila, da kozZa lahko dobro zadina.

Kateri izdelek je pravi zame?

Upostevaijte, da se tipi koze razlikujejo med seboj, zato zahtevajo razlicno nego. Prav zato
NIVEA nudi obseZno linijo izdelkov za Cis¢enje s posebnimi formulami za posamezne tipe
koZe. Vsak izdelek NIVEA za CiSCenje koZe vsebuje skrbno izbrane sestavine za razlicna
stanja in potrebe vase koze. Zaradi raznolike izbire in zanesljive kakovosti izdelkov je

NIVEA vodilna blagovna znamka za ¢iS¢enje obraza na svetu in v Sloveniji*.

Kako odistiti predel okrog oci?

NIVEA nudi izdelke za splosno Cis¢enje koZe in za posebne potrebe pri CisCenju. Za
ucinkovito, a neZno odstranjevanije li€il z obcutljivega predela okrog oci uporabite
NIVEA Double Effect odstranjevalec licil za oci. Njegova dvofazna formula brez
drgnjenja odstrani tudi izjiemno vodoodporno maskaro in hkrati zasciti in neguje
trepalnice brez mastninh ostankov. Ker je tako nezen, je izdelek primeren tudi za

uporabnice kontaktnin lec.

*Vir: Nielsen: izdelki za Cis¢enje obraza, vrednostni deleZ v letu 2014
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usinice Kokosovi poljubeki [ w ] L€V

Eksoti¢no osvezujo¢ in navdihujo¢ vonj kokosovega

oreha marsikomu prebudi spomine in hrepenenje po
morju, soncu in brezskrbnih poletnih vecerih. Z oza-

veSCanjem o zdravem nacinu zivljenja postaja kokos

vse bolj nepogresljiva sestavina nasega vsakdana. Po-

zitivnih u¢inkov, ki jih ima na nase telo, je ¢edalje vec, P o P o L N A '
= prav tako pa tudi oblik, v katerih se pojavlja. Labello Lip o

butter kokos v priro¢ni embalazi nudi mehko nego, ki

v kombinaciji s karitejevim maslom in mandljevim oljem

poskrbi, da bodo nase ustnice vabljivejSe ter nasi po-

ljubi Se mehkejsi in slajsi._

www.labello.si

lasje & telo Sodohna nega za popoln
uzitek in visoko zascito
Pionir v naravni negi, Clarins, razvija izdelke, ki se
sreCujejo z vsemi lepotnimi potrebami. Na podrocju
son¢ne kozmetike njegov kompleks Phyto-Sunactyl 2, ki
je del multicelularne zasc€ite, omogoca ucinkovito zascito
koze pred UV-Zarki. Ta kompleks, pridobljen iz povsem
naravnih sestavin drevesa baobab, izjemno bogatega s
flavonoidi, najdemo tudi v Clarinsovem zas¢itnem olju za
lase in telo z ZF 30. V tem nadvse mazljivem in prijetno
diseCem olju se med drugim skriva Se negovalno
organsko nyamplung olje, ki vsebuje Stevilne omega
kisline za popolno hranjenje koZe in las, prepre¢evanje
dehidracije in meh¢anje. Zelo fino, suho olje satenastega
zakljucka bo poleg zascite Se polepsalo zagorel videz
nase polti brez mastnega in lepljivega obcutka._

ZNAMKA

St1

ZA CISCENJE OBRAZA
V SLOVENUI*

WWW.veret-group.com NIVEA
N1ega 7a moske Vecnamenska krema zanj]
Nekatere stvari se nikoli ne spremenijo in tako se vecini predstavnikov DOUBLE EFFECT

moskega spola Se zmeraj ne ljubi pretirano ukvarjati z razli¢nimi vidiki EYE MAKE-UP
negovanja svoje koze. A lepega in zdravega videza si kljub vsemu Zelijo tudi

oni. Moski vse raje skrbijo za svojo kozo, a raziskave pravijo, da jim ob tem . ~ REMOVER
primanjkuje potrplienja — z nego Zelijo opraviti enostavno, hitro, neopazno in

ucinkovito. MoSka koZa je drugacna od zenske — je debelejsa, zaradi vecjih y
por pa tudi bolj mastna. Nivea je v okviru linije Nivea Men razvila
vecnamensko kremo s formulo, Ki je pripravljena posebej za moSko kozo,
saj je lahka, nemastna in se v koZo vpije le v nekaj sekundah. Formula je :
obogatena s koZi blagodejnim vitaminom E in uginkovito neguje obraz, telo ey emoves B
in roke. Bogati jo sveza diSava z zelenimi in citrusnimi zgornjimi notami, ki
poudarja lahkoten obcutek na kozi. Sadni toni, zdruZeni z zeliS¢nimi, lesnimi
In ambrastimi elementi, pa izrazajo pomirjajo¢o moskost._

WWw.niveamen.si

SENSITIVE EYE AREA

Cornfiower E:

Izberite med Siroko paleto
ucinkovitih, a hkrati negovalnih

o v

izdelkov za Cis€enije obraza NIVEA.

NIVEA.si

*Vir: Nielsen: izdelki za Cis¢enje obraza,
CITYMAGAZINE ST vrednostni deleZ v letu 2014
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Razkosni
pridih
FREYWILLE — odraz

izhranega in sofisticiranega
Besedilo: City Magazine

Nakit FREYWILLE je Ze ve¢
desetletij sinonim za kreativ-
nost in avtenti¢nost tistih, ki ga
nosijo. Znotraj kolekcij pa ne
bomo nasli le nakita, temvec
tudi omamne diSave, izbrane
ure in svilen dotik tkanin.
FREYWILLE je s ponudbo par-
fumov, skupaj s svojo kolekcijo
nakita, tako postal ¢lan izbrane
mednarodne druzbe visokega
nakita. Po treh letih razvijanja v
Franciji so nastale stiri privla-
¢ne diSave oziroma pravi
"teko¢i nakit", od neznih cveto-
¢ih diSav pa do bogato orien-
talskih. Parfumi so predstavlje-
ni v elegantnih stekleni¢kah, ki
bodo zapeljale vsako Zensko
na enak nacin kot ¢udovit
emajlirani nakit. Zakaj ne bi
dodali nasi vsakdanji garderobi
razkoSnega pridiha brez¢asnih
ur, ki v svojem ravnovesju med
glamurjem in elegantno funk-
cionalnostjo zdruzujejo klasi-
¢no umetnost in tehniko emaj-
liranega nakita z inovativnimi
dizajni ter Svicarskim mehaniz-
mom? In zakaj se ne bi v pole-
tni sapi ovile v nezen kos tkani-
ne, ki nas bo razvajala kot
ljube¢ objem? FREYWILLE-ovi
luksuzni tekstilni dodatki, kot
so prefinjeni Sali v razli¢énih
velikostih, so narejeni iz Ciste
italijanske svile in so na voljo v
razlicnih dizajnih in vsemogo-
¢ih barvah, ki bodo $e poudari-
le naso individualnost. Dodaj-
mo pridih elegance in dotik
lesketajocega se glamurja nasi
poletni modni garderobi._

Butik FREYWILLE, Mestni trg 8,
Ljubljana
www.freywille.com
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OGLASNA VSEBINA

Lepe roke, lepi nohti
— ogledalo ¢loveka

Besedilo: Lucija Marko

Ljudje pogosto najholj skrhimo za nego svojega obraza, ker je
le-ta najholj izpostavljen, zelo radi pa pozahimo na svoje roke,
¢eprav gre pri njih za prvi fiziéni kontakt pri spoznavanju in
pozdravljanju. Kako se spopasti z raznimi preprekami in doseci
lepe roke, nam svetujejo tudi strokovnjaki za nego rok in nohtov
iz 0az Manikira Urban Spa.

in nohtov

ege doma — nega obnohtne koZice,
mo, pilingom, serumom za domaco
aba podlaka in ustrezne pilice — se
i manikira v kozmeti¢nih salonih,
at mesec¢no. Manikerka lahko tako
poskrbi za pravilno nego in bolj strokovno uredi
obnohtno kozico ter nohte. Doma potem s proiz-
vodi vzdrzujemo stanje do naslednjega obiska
manikerke. Roke so prav tako kot obraz ves ¢as
izpostavljene mrazu, vro¢ini, soncu, vetru, uma-
zaniji, agresivnim kemi¢nim sredstvom. Son¢ni
zarki kozo pred¢asno postarajo, ji povzrocijo sta-
rostne pege ter jo izsusjjo. K lepo negovanim in
oblikovanim nohtom spadajo tudi lepe dlani. Na
roke naj se nanasa mastna krema, ki se jo dobro
vire v dlani, ¢e si ¢ez no¢ nadenemo Se bomba-
Zne rokavice, pa bodo izginile tudi majhne raz-
poke in gubice. Vsakodnevna uporaba vlazilnih
krem za roke pripomore k neznejsi kozi. Odstra-
njevalci laka z acetonom nohte izsusijo, zato je
bolj$a uporaba oljnih odstranjevalcev, ki nohtov
in obnohtne koZice ne izsusijo.

Trije proizvodi, ki jih mora imeti
za nego svojih nohtov vsaka
Zenska

Prvi proizvod je manikira vlazilni gel, negovalni
proizvod, ki z visoko vsebnostjo hialuronske ki-
sline nohtu in koZici daje proznost in vlaznost.
Vsebuje tudi aloe vero, pantenol, keratin in
esenco vrtnice. Drugi proizvod je podlak, ki ga
uporabljamo kot zas¢ito pred vsakim barvnim
lakiranjem oziroma kot zas¢ito svojega nohta.
Tako bomo preprecili rumene nohte zaradi mo-
¢nih pigmentov barvnih lakov. Podlak s kalci-
jem je odli¢na za$¢ita za nohte tudi za vse, ki
ne maramo nalakiranih nohtov v barvnih od-
tenkih. Tretji proizvod je steklena pilica. To upo-
rabljamo za krajSanje in oblikovanje nohtov.
Prednost steklene pilice pred obi¢ajnimi obli-
kovalnimi pilicami je, da se lahko noht pili v obe
smeri in pri tem noht ni nazob¢an. Stekleno pi-
lico lahko uporabljamo zelo dolgo, saj jo lahko
tudi speremo pod teko¢o vodo in jo ocistimo s
krtacko. Te lastnosti omogoc¢ajo dolgotrajno
uporabo in kvaliteto.

Q
9nios ¥

manikira

Barve in trendi letoSnjega poletja
Tako kot pri make-upu je tudi pri lakih za nohte
letos moden naravni videz. Skoraj prozorni ali res-
nicno svetli pastelni odtenki so "must have" sezone.
Glavne besede pa nima lak, temvec {op coat ali
nadlak, ki ga bomo nanesle v ve¢ slojih. Moden je
namre¢ wet look ali moker videz na nohtih, kibo v
teh poletnih dneh poskrbel za pravo svezino in sijaj.
Lunin krajec, trend, ki so ga predstavili oblikovalci
in starlete, velja za enega najbolj vroc¢ih trendov te
sezone. Preprosta tehnika luninega krajca omo-
goca, da preme$amo in ujamemo razli¢ne barvne
tone ter uporabimo nov pristop k barvni kombina-
ciji. Prav tako je to leto eno izmed vodil neklasi¢na
francoska manikira ali standardna francoska ma-
nikira, obrnjena na glavo. To lahko naredimo z
drzno barvno podlago ali pa konice nohtov nalaki-
ramo z dvema barvama namesto s konvencio-
nalno tanko belo ¢rto. Prav tako pa ne smemo
pozabiti na Crte, ki zagotavljajo dodatno mero po-
pestritve Cistim in naravnim nohtom, med drugim
pa ustvarijo tudi iluzijo dalj$ih nohtov._
www.manikira.si
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7aravie & lepota

Lepotni kult:

kreme za soncenje

Besedilo: Valentina Jarc

Oh hliZajoGem se poletju in vse daljSih sonénih dneh vse vet tasa preZivljamo na prostem,
Kjer nas razvaja toplo sonce. Sonce je kot vse stvari v Zivljenju v pravi meri zdravo, saj
soncna svetloba pomaga telesu pri tvorbi vitamina D, kar je dobro za kosti, miSice in
imunski sistem. Prav tako sonéenje izholj$a prekrvavitev in spodbudi tvorbo endorfinov,
hormonov, ki izbolj$ajo razpoloZenje in zmanjSujejo stres. A vendar je prekomerna
izpostavljenost soncu $kodljiva, saj lahko povzroti resne poSkodbe koZe, kot so
prezgodnje staranje, alergija na sonce in koZni rak. Prav zato je nujno, da telo in obraz
pred negativnimi uéinki Zarkov UVA in UVB zaS¢itimo s kremo za sonenje.

Zgodovina sonéenja

Zgodnje civilizacije so koZo pred son¢nimi Zarki
obvarovale s pestrim naborom rastlinskih proizvo-
dov. Anti¢ni Grki so se mazilili z olivnim oljem, anti-
¢ni Egip&ani pa so prisegali na ekstrakt riza, jasmi-
na in vol¢jega boba, snovi, ki jih $e danes najdemo
v negovalni kozmetiki. Za zas¢ito koze pred soncem
ljudje Ze tisocletja uporabljajo tudi cinkov oksid,
nekoc¢ v obliki paste, danes pa v obliki kreme za son-
¢enje. Do razvoja prvih krem za soncenje je prislo
Sele leta 1928, saj so se ljudje vse do 20. stoletja
med sprehodi po soncu zakrivali s pokrivali, senc-
niki in dolgimi rokavi ter svoj prosti ¢as vec¢inoma
prezivljali v zaprtih prostorih. Porjavelost tisocletja
niveljala za "sijoco" in "zlato", ampak je bila znak pre-
prostosti in je nakazovala pripadnost nizjemu druz-

benemu sloju. Do spremenjenega pogleda na por-
javelost je prislo Sele v dvajsetih letih prejSnjega
stoletja, ko so ljudje v povojnem ¢asu spros¢eno
zadihali, odvrgli "zapeta" obla¢ila in se odpravili
ven, v naravo, ob reke, jezera in na plazo. Prelom-
no je bilo tudi leto 1923, ko so v javnost prisle foto-
grafije zagorele modne oblikovalke Coco Chanel, ki
je "po nesreci" ogorela na jadrnici na poti v Cannes.
Modno oblikovalko so kmalu posnemali vsi, zvezd-
niki, politiki, modeli, najstniki in gospodinje so kar
naenkrat zeleli zlato zagorelo polt, slavni in bogati
50 hiteli pocitnikovat v oddaljene in s soncem obsi-
jane kraje, manj premozni pa so se priceli dnevno
izpostavljati son¢nim zarkom na svojih balkonih,
vrtovih in terasah. Porjavela polt je bila uradno "v
modi", judje pa so novo "modno pravilo" z veseliem

7a
hrezskrhno
soncenje
poskrhimo
Z ustrezno
zastito,

ObGutljiva
otroska koZa
potrehuje visok
zaSGitni fakton

vzeli za svoje. Ceprav se v tistem &asu e niso zave-
dali vseh skodljivih posledic izpostavljanja son-
¢nim Zarkom, so se nekatera kozmeti¢na podjetja
Ze takrat trudila razviti kremo, ki bi $¢itila kozo pred
son¢nimi opeklinami in ljudem omogo¢ila brez-
skrbno uzivanje na soncu.

Prve kreme za soncenje

Zgodnje kreme za soncenje so razvili leta 1928,
leta 1936 pa so ljudje lahko posegli tudi po prvem
tovrstnem produktu Siroke potro$nje, ki ga je
predstavil ustanovitelj LOreala, francoski kemik
Eugene Schueller. V istem obdobju je na avstral-
ski trg prispela son¢na krema Hamilton, ki jo je
razvil H. A. Milton Blake, svoje prvo sredstvo za
zascito pred soncem Nivea Ultra-Qil pa so pred-
stavili tudi pri Nivei. Med najzgodnjejSe son¢ne
kreme uvrsc¢amo tudi "Red Vet Pet", ki jo je za
potrebe ameriskih vojakov med drugo svetovno
vojno razvil Benjamin Green, letalec in kasneje far-
macevt, ki se je zavedal Skodljivih posledic pre-
tiranega izpostavljanja soncnim Zarkom. Krema,
ki je bila v bistvu lepljiv vazelin Zivo rdece barve,
je imela omejeno ucinkovitost, saj je delovala le
kot fizicna prepreka ultravijolicnemu sevanju.
Njena prodaja je poskocila Sele, ko so v zgod-
njih petdesetih letih prejSnjega stoletja patent
odkupili pri Coppertonu in s privla¢nimi marke-
tinskimi kampanjami svetu predstavili znamki
"Coppertone girl" in "Bain de Soleil".

Ohdobje inovacij

Do razvoja prve u¢inkovite kreme za soncenje z
zas¢itnim faktorjem je prislo leta 1946, ko je §vi-
carskemu kemiku Franzu Greiterju po vec¢ letih pri-
zadevanj uspelo razviti kremo za sonenje "Gletsc-
her Créme", ki naj bi imela po danasnjih kriterijin
za$¢itni faktor SPF 2. Izumitelj je na njeni podlagi

i
\

08/06/15 CITY MAGAZINE

CITYMAGAZINE.SI



ol

utrip mesta

osnoval podjetje Piz Buin, ki ga je poimenoval po
ledeniku, na katerem ga je leta 1938 moc¢no ope-
klo inKkjer je dobil navdih za svoj izum. Greiter je leta
1962 iznasel tudi koncept faktorja sonéne zascite
(Sun Protection Factor — SPF), ki je kasneje postal
standard dolo¢anja u¢inkovitosti krem za soncenje,
pomeni pa ucinkovitost zascite pred soncnimi Zar-
ki, ko na en kvadratni centimeter koze nanesemo
dva miligrama kreme za sonéenje. Sledilo je obdob-
je Stevilnih inovacij, saj so znanstveniki priceli odkri-
vati vedno vecjo povezavo med izpostavljenostjo
soncu, poskodbami koZe in koznim rakom. Leta
1977 so razvili prve vodoodporne kreme za son-
¢enje, leta 1980 pa so pri Coppertonu predstavili
tudi prve son¢ne kreme z UVA in UVB-zascito. V
70. letih je bilo opaziti tudi porast solarijev, ki so
obljubljali hitro porjavitev vsem, ki niso utegnili na
pocitnice, in varno porjavitev vsem tistim, ki so bili
zaskrbljeni zaradi slabih posledic izpostavljanja
naravnim sonénim Zarkom. Seveda ni minilo dol-
go, da so zdravniki pri¢eli opozarjati, da so tudi
ultravijoli¢ne luci v solarijih slabe, ¢e ne Se slabse
kot sonce. Dandanes Stevilne zvezde, med kateri-
mi je na primer mlec¢nopolta in rdecelasa lepotica
Nicole Kidman, zagovarjajo naravno, nezagorelo
polt in odsvetujejo soncenje ter tako predstavljajo
obraten vpliv, kot ga je neko¢ predstavljala Coco
Chanel. Vse ostale, ki prisegajo na nekaj odtenkov
temnejso pot, kot jim jo je prisodila mati narava, pa
se raje kot za naravno sonce odlo¢ajo za brezson-
¢no porjavitev v obliki negovalnih porjavitvenih
krem in prsil ter za profesionalno porjavitev s spre-
jem v kozmeti¢nih salonih.

Soncne kreme danes

Kljub alternativnim moZnostim porjavitve je potre-
bno kozo Se posebej poleti zascititi pred soncem.
Dandanes so kreme za sonc¢enje v razlicnih obli-

kah, saj v pestri ponudbi sredstev, ki obljubljajo
zascito pred skodljivimi son¢nimi Zarki, najde-
mo spreje, gele, kreme, losjone in Se kaj. Poglej-
mo, na kaj moramo paziti pri nakupu letoSnje.

Zascita pred UV-Zarki

Pri izbiri kreme za soncenje se ne osredotoc¢ajmo
na znamko in ceno izdelka, saj nam ta Se zdale¢
ne pove nic¢esar o kakovosti samega produkta.
Dobra krema za son¢enje mora vsebovati aktivne
sestavine, ki kozo $citijo pred UVB-zarki, ki pro-
dirajo v zgornje plasti koze, spodbujajo tvorbo
melanina in lahko povzro¢ajo vnetje in son¢ne
opekline, in UVA-Zarki, ki prodrejo globlje v koZo,
so odgovorni za hitro porjavelost (solarij) in igra-
jo pomembno vlogo pri staranju koZe ter nastan-
ku koZznega raka. Do danes je vec¢ina krem za
soncenje Scitila le pred UVB-zarki, saj so ljudje
neko¢ menili, da UVA-Zarki niso Skodljivi.

Fiziéna ali kemitna za$tita?

UV-filtre v son¢nih kremah delimo na mineralne
in kemijske. Krema s fizi¢no zascito vsebuje neor-
ganske minerale, ki u¢inkujejo kot ogledala, od
katerih se odbija son¢na svetloba. Med mineral-
ne filtre sodita titanov dioksid in cinkov oksid. Ce
se odlo¢imo za nakup izdelka z mineralno zas¢i-
to, preverimo, ali je na izdelku napisano, da mine-
ralni filter ni v obliki nanodelcev, saj so ti poten-
cialno Skodljivi za nase zdravije, zavedati pa se
moramo tudi, da kreme za soncenje s fiziéno
zascito za seboj puscajo bel ilm na koZi in da
velikokrat vsebujejo naravna rastlinska olja, ki
obnavljajo kozo in preprecujejo fotostaranje. Pri
izbiri son¢nih krem s kemijskimi filtri strokovnja-
ki priporo¢ajo izogibanje benzofenonom, Se pose-
bej, ¢e smo nagnjeni h koznim alergijam. Ker so
razlog za alergi¢ne reakcije velikokrat tudi osta-
le sestavine v izdelku, moramo biti pri nakupu
pozorni na vse sestavine in se pri obcutljivi kozi
izogibati odiSavljenim izdelkom._

pozahimo na

Nanos kreme
ponovimo po
vsakem kopanju
in Sportni
dejavnosti.

Pri odhodu
naplazo ne

pokrivalo.,

Skremo za
soncenje se
izognemo
prezgo-

njemu =
staranju 4
koZe.

Nasvetov za varno soncenje je nesSteto. Omenimo le najpo-
membnejse. Izberimo kremo za sonéenje z visokim zas¢itnim fak-
orjem, na plazo pa se odpravimo opremljeni s kakovostnimi son-
Enimi ocali, obleko in pokrivalom. Kremo za son¢enje nanesimo
Ina koZo vsaj pol ure, preden se odpravimo na sonce, da se le-tal

pije in pricne delovati. V ¢asu od 11. do 16. ure se ne izposta-

liajmo ZgoCemu soncu, ampak se umaknimo v zaprte prostore.
Kljub oznaki vodoodporno nanos kreme ponovimo po vsake
kopanju in Sportni dejavnosti. Med son¢enjem ne pozabimo na
zadostno hidracijo. Dnevno spremljajmo napovedi UV-indeksa za
[podrocje, kjer se nahajamo, saj intenzivnejSe ultravijoli¢no seva-
nje klice po intenzivnejsi zasciti.
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Tuomas Kallio:
Flow Festival

Nasa prestolnica bo letos prvic gostila nadvse
priljubljen finski Flow Festival, ki bo po desetih letih
prvic prestopil meje Helsinkov. Zakaj bo svezino in
drugacnost pripeljal ravno k nam, s katerimi
glashenimi in umetniSkimi dobrotami ter
kulinaricnimi slaséicami bo postregel, nam je zaupal
art direktor in vodja slovenske edicije festivala
Tuomas Kallio.

Besedilo: Tina Lagler

"Flow Festival k nam prinaSa sveZino in drugacnost."

Zakaj ste se odlo€ili, da prvo edicijo Flow Festivala izven svojih meja izvedete
prav v Sloveniji?

Slovenija se zdi skoraj popolna destinacija za to, kar poénemo — za glasbeni
festival za vse okuse. Je blizu Sredozemskega morja, je dostopna z vseh strani in
Se precej neraziskana. Vse je na enem mestu. Pomemben faktor je tudi, da v Slo-
veniji Se ni toliko nasemu podobnih dogodkov, zato se nam zdi dobro, da prine-
semo nekaj svezega, noveda ali vsaj drugacnega od tistega, kar nekje Ze obsta-
ja. Plus — nasli smo zelo privla¢no prizoris¢e Tobacno, ki nas spominja na
festivalsko lokacijo v Helsinkih, kjer se festival odvija v nekdaniji elektrarni iz 20.
stoletja.

Kaj je hil vzrok, da ste se po desetih letih festivala odlogili, da izvedete Se edi-
cijo v tujini?

Flow Festival je imel v smislu vsebine vselej mednaroden koncept, kar sicer
ni tako tipi¢no za finsko sceno. Vedno nam je bilo jasno, da bi lahko nekaj nare-
dili tudi drugod po svetu. Tako zdaj preizkusamo Slovenijo. Pa poglejmo, kako se
bo izteklo.

Flow Festival ni le glasha. Je tudi umetnost, kulinarika, oblikovanije, celo $port.
Kaj hi vi oznagili za vrhunec festivala in zakaj?

Eden od vrhuncev na umetniski strani bo zagotovo nova verzija slovenskega Be-
neskega bienala, na katerem se bo predstavil Jasa Mrevlje Pollak z intalacijo UT-
TER. Za jeda¢o bodo na festivalu poskrbele ene najboljsih restavracij v Ljubljani. Za
nas je to izjemnega pomena, saj lahko pokukamo na lokalno kulinari¢no sceno, ki
je v Ljubljani res odli¢na. Na Flow Festivalu bodo med drugim gostovale restavra-
cije Skaru¢na, Hood Burger, Libanonske meze, Tokyo Piknik in Bazilika. Osvetlitev,
video projekcije, opremljenost in oblikovalski, ro¢no izdelani elementi so prav tako
pomembni za festivalski izgled in ob¢utek. Na festivalu bo tudi nekaj presenecen;,
kot je plezalna stena.

Kaj ho najholj adrenalinska stvar na festivalu?

Skoraj prepri¢an sem, da bo to nastop ameriskih raperjev Run The Jewles, ki
so trenutno zelo vroci. Njihov album iz leta 2014 se je uvrstil na vrhove najboljsih
kritik leta 2014 in v Zivo so na nek nacin ¢isto »nori«. Lahko pa bi bil to tudi DJ-set
Derricka Maya, ki je v&asih lahko zelo intenziven.

Ste imeli v mislih $e koga, ki ni mogel potrditi svojega nastopa?

Seveda, nikoline pripelje$ vseh izvajalcev, ki bi jih Zelel, toda za Ljubljano smo
dobili veliko glasbenikov, ki smo jih Zeleli. Mislim, da je line up "super" dober. Je
zgosc¢en, toda ob istem ¢asu se ne dogaja prevec stvari hkrati, obenem pa je pro-
gram zZanrsko raznolik in zelo kvaliteten — gostili bomo izvajalce, ki jih je danda-
nes tezko pripeljati na dogodek ali festival.

Je na slovenski ediciji kak§na novost, ki je v Helsinkih ($e) ni?

Veliko bo lokalnih stvari, ki so precej drugacne kot tiste v Helsinkih. Flow
mora prerastilokalne korenine. Kot novost bi izpostavil plezalno steno, kije Se niko-
li nismo preizkusili in sem neu¢akan, kako se bo obnesla.

Flow Festival prinasa tako »staroSolske« glashenike kot tudi »vrote« no-
vince. Kako ste se odloéili, kdo ho na festivalu nastopil?

Ponavadi se najprej odlo¢amo za glasbo. Podobno kot umetniski festival pri-
nasamo dobro kombinacijo stvari, ki jih lahko izvedemo. Za razliko od $tevilnih
drugih koncertnih promotorjev, ki prirejajo festivale, ne Zelimo narediti festivala le
zato, da prodamo toliko vstopnic, kolikor je le mogoce, in hkrati pripeliemo povsem
razli¢no mnozico ljudi, ki se sicer ne druzijo radi. Flow poskusSa zdruziti doloce-
no vrsto Flow plemena, ki si dejansko deli neke temeljne vrednote in ideje, zato
imajo ljudje radi Flow Festival. To je ¢udovit obcutek domacnosti._

0d 26. do 28. junija, Tobacna mesto, Ljubljana, www.flowfestival.si
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Urbani tek
v mestnih
sredi§tih [
postaja vedno |
holj priljublien. i

Tek — gibanje skozi zahavo

Besedilo: Lucija Marko

Trening teka je ena izmed najbolj zdravih oblik rekreacije, ki spro§ta, dviguje
samozavest, krepi imunski sistem in kakovost naSega vsakdanjega Zivljenja.
Zato je pomembno, da se tek pribliza ¢im §irSi populaciji ljudi, seveda na
prijazen in ljudem zanimiv nacin. Kako se torej lotiti teka, v njem uZivati ter kje
poiskati zanimive vadhe?

£

A

otiti teka in v njem uZivati?
tek je tezak. Potrebno je veliko vztraj-
ite guma, saj so prvi tedni najbolj zah-
i. Pol bno je, da imamo pred sabo svoj
in abaven in prijeten tek vsak dan.
Preden pa se poZenemo v vadbo, se je dobro
pozanimati o vseh pravilih in opozorilih, tako da
bo nas$ tek potekal brez tezav in poskodb. Prvo
in najpomembnejse pravilo vsakega tekaca je
nakup primernih tekaskih copatov. Ni nujno, da
S0 nasi copati najboljsi in najdrazji, pomembno
je, da se prilegajo naSemu stopalu in ustrezajo
nasSemu nacinu postavljanja noge ob tla. Obu-
tev naj bo ¢im lazja, zra¢na in dovolj mehka, da
ublaZi udarce ob odrivu. Obleka za tek naj bo
taka, ki "diha". Lahki sinteti¢ni izdelki, ki izlo¢a-
jo vlago na zunanjo stran obleke, bodo nase-
mu telesu dali ob¢utek suhosti. Kako se torej

16

Prvoin

najpomembnejse

. pravilo vsakega
" tekata je nakup
§o primernih tekaskih

lotiti teka? Za laZzje premagovanje ovir za zace-
tek pripravimo nacrt in se ga drzimo. Pojdimo
pocasi in uspeh se bo kmalu pokazal. Potrebno
bo veliko motivacije in osebne discipline. Teci-
mo veckrat na teden (priporocljivo je 3-krat na
teden), med dvema vadbama si vzemimo en
dan odmora, ne pozabimo se dobro ogreti, izbe-
rimo primerno podlago za trening, med tekom
ne pozabimo na drzZo telesa in pravilno stopanje
ter, seveda, dihajmo pravilno, globoko in sli$no!

Tek v naravi

Razgibane in raznolike tekasSke proge motiva-
cijsko vplivajo na tekace, priporocljive so tako
za rekreativce kot tudi za tekmovalce. Nepred-
vidljivost in zahtevnost naravnih terenov in ovir
pri teku ¢ez "drn in strn" nam vsiljuje nepresta-
no spreminjanje hitrosti teka, t. i. naravni fartlek
— igro hitrosti. Pri tej tehniki je napredek pri teku

copatov.

Tek "Run
For Your
Lives",

hitreje viden, saj se telo nanj ne more tako hitro
prilagoditi. Priporocljivo je, da s tekom v naravi
pri¢nemo najprej po manj zahtevnih in razgiba-
nih terenih, morda kar v najblizjem parku. Kas-
neje, ko s tekom v naravi postopno Ze pridobi-
vamo telesno kondicijo, lahko obremenitve
stopnjujemo na nacin tekaskega popotnika, ko
odkrivamo lepote teka skozi gozdove, preko trav-
nikov do naklju¢nih poti, po katerih nam vsaka
korenina ali skala Se dodatno pric¢arata nove izzi-
ve. Pomembno je, da si pri teku v naravi znamo
prisluhniti in oceniti svojo telesno pripravljenost.
Neraven teren zahteva od tekaca udobno in pred-
vsem stabilno obutev z dobrim oprijemom, saj pri
teku v naravi Se posebej obremenjujemo stopa-
la in glede na konfiguracijo terena Se dodatno
krepimo vezi in sklepe. Oblacila naj bodo lahka
in zra¢na, saj morajo teka¢u zagotavljati obcutek
suhosti in mu tudi pri dalj$i aktivnosti v vseh
vremenskih pogojih omogo¢ati svobodo gibanja.
Neokrnjena narava posestva Brdo bo septembra
Vv svoj objem znova privabila vse Zeljne gibanja,
druZenja in dobre volje. Zavarovalnica Triglav
bo Ze ¢Cetrti¢ zapored na Brdu pri Kranju za vse
navdu$ene Sportnike in ljubitelje narave orga-
nizirala Triglav tek. 19. avgusta se lahko udele-
Zimo prvega skupnega treninga pred 3. Triglav
tekom na Brdu pri Kranju, kjer se bomo skupaj
naucili tehnike teka v naravi in izboljsali svojo
telesno pripravljenost.

Urbani teki

V mesto nas nikakor ne vodijo samo opravki ali
kulturne prireditve. Od vsakdanje tekaske ruti-
ne lahko pobegnemo tudi z redno vadbo po
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neraziskanih mreZah mestnih poti, stopnic, bliz-
njic, odkrijemo lahko nove skrivne lokacije ter
tako betonsko mesto spremenimo v zanimiv
poligon za tek. Tekaska druzenja CityTrail so
skupna odkrivanja novih skritih tekaskih poti,
ki naredijo tek po mestu $e bolj zanimiv in atra-
ktiven. Salomonova brezpla¢na tekaska dru-
Zenja CityTrail potekajo v ve¢ skupinah, kjer je
tempo prilagojen vsakemu posamezniku in
vsem tekacem omogoca uzitek v spoznavanju
¢arobnega mestnega labirinta. Med nizanjem
kilometrov se spoznavamo s pravilno tehniko
teka po razli¢nih terenih in pri premagovanju
ovir, mestno okolje pa izkoristimo za tekaske
krepilne vaje. Ce smo &e bolj drzni, se lahko
odlo¢imo za enega od no¢nih tekov po mestih
Slovenije (Lagko, Kranj, Celje, Skofja Loka, Vele-
nje, Ljubljana). No¢ni tek ni le tek — je rekrea-
tivna zabava posebne vrste. Najhitrejsi te¢ejo za
nagrade, ostali za duso, zabavo in druZenje.
Stari in mladi, tisti z ve¢ kondicije in tisti z manj.
Cilj ni biti prvi ali prva, temvec¢ narediti nekaj
dobrega zase in za svoje telo. Konec koncev si
s tekom dvigujemo kvaliteto naSega natrpa-
nega zivljenja in polnega urnika in se sprosti-
mo po napornem delovnem tednu.

Nazaj h koreninam — hosonogi tek

Tekasko svezino pa lahko vnesemo tudi z bosim
tekom ali tekom v minimalisti¢ni obutvi. Tako je,
bosi. Nekateri temu recejo atrakcija, drugi ¢ista
norost, tretji zanimiva popestritev treningov,
Cetrti pa modna muha. Kaj je torej pravzaprav
bosi tek? Klju¢ni vodili pri zacetkih bosega teka
sta postopnost in zmernost. Najprej moramo
biti sposobni hoditi bosi kak&§no uro ali dve brez
bole¢in v misicah in stopalih. Nato smo pripra-
vljeni na prve tekaske korake. Pomembno je,
da pred bosim tekom za¢nemo s treningi hoje,
na katere se odpravimo enkrat ali dvakrat teden-
sko in s katerimi pilimo tekagko tehniko. Ce se
bomo tega drzali in ¢e bomo poslusali svoje
telo, se bomo izognili bole¢inam in vnetju v
mecih, nategnjeni ahilovi tetivi, bole¢emu nar-
tu ali v najslabsem primeru celo stresnemu zlo-
mu hrbtenice. Bosi tek pa je vsako leto tudi dru-
Zenje netekmovalnega znacaja, kjer se
bosonogci in simpatizerji spoznajo ali po dol-
gem ¢asu spet srec¢ajo, da izmenjajo izkusnje in
v Kranju skupaj odtec¢ejo nekaj kilometrov.

Triglav tek — za vse generacije in tipe tekaCev.

Kako si tek popestrijo drugod po svetu?

Danasnje najbolj impresivne tekaske vadbe po
svetu vklju€ujejo neverjetne ovire, kostume,
glasbo ter hrano. DrZijo se pravila, da vadbi nika-
kor ni potrebno biti dolgo¢asna. Tekace priva-
bljajo z zabavnimi temami in mnoge izmed tem
udelezencem ponudijo dobro prezZivet' ¢as ter
dobro dozo vadbe. Tek "Run For Your Lives" na
pet kilometrov in po blatu za tekaci poslje zom-
bije, ki poskusajo onesposobiti tekace ali pa jih
vsaj "okuziti". "The Color Run" tekaci priénejo v
belih majicah, nato pa te¢ejo skozi oblake barv-
nega prahu ter tako na koncu "fini§irajo" v mavri-
¢nih barvah. Slovenci bomo letos dobili svojo
razli¢ico barvnega teka, saj se bomo lahko 24.
junija v Tivoliju v Ljubljani udelezili teka TuSev tek
barv, kjer bo tekmovalce pri¢akalo ve¢ barvnih
postaj z magi¢nim barvnim prahom. Seveda
velja omeniti tudi Alive Step Up — tek po stop-
nicah na najvisjo stavbo v drzavi. Odvija se v
New Yorku, Chicagu, Dunaju, Singapurju in pa
tudi v Ljubljani, kjer lahko udelezenci teCemo
po Kiristalni palaci v ljubljanskem BTC-ju. Tek
na najvisjo stavbo v Sloveniji predstavlja velik

Triglav tek — edini tek v neokrnjeni naravi znotraj protokolarnega

Tek "The Color Run",

INFOMAT

www.urhanroof.si
www.pendrekmag.com
Www.pici-bici.com
WWw.retro-rats.com
www.theclassicsexperience.com
www.longhoard.si
Www.hananaway.si
www.standuppaddler.si
www.s-adventure.com
www.triglavtek.si

posestva Brdo pri Kranju.

izziv, prete¢i je namre¢ potrebno 20 nadstropij
in 459 stopnic. V sklopu edinstvenega teka na
Kristalno palac¢o od meseca februarja dalje pote-
kajo treningi ter priprave na 2. Alive Step Up._

7 avarovalnica Triglav bo Ze Getrti¢ zapored na Brdu pri Kranju za vsel
navdusene Sportnike in ljubitelje narave organizirala Triglav tek. Tudi
letos bodo razliéne generacije in tipi teka¢ev v druzbi slovenskih Sport-
nikov, ambasadorjev teka, in mladih upov ob spremljavi zvestih|
Inavijacev tekli za dober namen. V soboto, 12. septembra, se bomo|
ekacilahko pomerili na petih razli¢nih razdaljah — na trasina 21 inj
10 kilometrov, na druzinskem teku na 3,4 kilometra ali, po novem,
na poslovnem $tafetnem teku na razdalji 3 x 3,4 kilometra in otro-
Skem teku s KuZem Pazijem. V zadnjih treh letih je v druzbi vrhun-
skih Sportnikov — ambasadorjev Triglav teka, kot so deskar Za
Kosir, smucarska tekadica Vesna Fabjan, atletinja Marija Sestak,
biatlonca Teja Gregorin in Jakov Fak, smucarska skakalka Katjal
Pozun, ultramaratonca David Kadunc in Dusan Mravlje — za dobe
namen teklo Ze okoli 3500 tekacev.
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Radical

Slovenska kolekcija olj za nego
brade in brkov

Besedilo: Lucija Marko

Blagovna znamka Raedical, ki
15¢e inspiracijo in navdih v
vsem, kar presega uveljavljene
smernice, ustaliene miselne
vzorce ter premika meje spos-
obnosti, torej v alternativni
glashi, ekstremnih Sportih, pro-
gresivnih in svobodomiselnih
idejah, kreativnih izdelkih in
resitvah, oblikovanju in pred-
vsem v naravi, je ustvarila
kolekcijo olj za nego brade in
brkov. Namenjena so moskim,
ki resni¢no Zivijo aktiven,
ustvarjalen in izzivalen Zivljenj-
ski slog, cenijo svobodo in
stremijo k popolnosti. Olja so
: oblikovana in zasnovana tako,
B | W | da poudarijo in e potencirajo
: = i svoj radikalen karakter, hkrati
pa ustrezno zascitijo in neguje-
jo brado, brke in koZo pod njo.
! Reedical je popolnoma predan
HACK £l ! naravi in ohranjanju njenih
SEARDOL = AL lepot ter spostovaniju &loveko-
AT vih pravic in pravic Zivali. Vsi
g h Fopen il izdelki so izdelani ro¢no v Slo-
: B veniji v manjsih serijah iz naj-
boljsih, naj¢istejsih in veganom
prijaznih naravnih sestavin._

/ZRADICAL

www.raedical.com
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SvezZa ¢ustva ploGevine

Besedilo: Jan Macarol in AnZe Pompe

Vsi novi avtomohili so dandanes dobri, Kar jih razlikuje, so njihove
custvene zgodhe. Tokrat predstavljamo tiste, ki v naSih Custvih iSCejo
svojo priloZnost. Skoda predstavlja ultimativno druZinsko ladjo — Skodo
Superh Combi, Renault se na ceste vraca z legendo, ki zopet otara z
inovacijo oblike, Mercedes-Benz razreda G navduSuje izbrane
avanturiste, modela Opel Adam § in Mini Cooper S pa s érko S povesta
prakticno vse.

MiMercedes-Benz razred G —
legenda terena

Karavan Skoda Superb Combi — nove dimenzije in prostornost
Po limuzinski razli¢ici Skodinega paradnega konja Superb je zdaj Skoda pokazala prve sli-
ke karavanske izvedenke Skode Superb Combi, ki bo z daljgo medosno razdalio, &irdim
kolotekom, prostornej$o notranjostjo in porezanim sprednjim previsom v prodajne salone
zavila septembra 2015. 4.856 milimetrov dolg avtornobil Skoda Superb Combi izZzareva
ve¢ dinami¢nosti kot predhodnik, tako po zunanjosti — tudi na ra¢un proti zadku padajoce
strehe — kot notranjosti. Nova generacija karavanske izvedbe Superba se lahko pohvali z
najmanj 660 litri velikim prtljaznikom (1.950 litri, ¢e podremo zadnje sedeZe), kar je 27 ozi-
roma 85 litrov ve¢ kot prej. Osem centimetrov ve¢ namerimo tudi pri medosni razdalji, Sir§i
je Se kolotek, medtem ko je sprednji previs nekoliko krajsi. Vse to se bo odrazalo v boljsih
voznih lastnostih, za kar pa gredo zasluge tudi dinami¢nemu sistemu nadzora oziroma
uravnavanja sasije (DCC) z elektri¢no nastavljivim blazenjem. Na razpolago je veliko asi-
sten¢nih sistemov iz najprestiznejSega razreda, prav tako pa je viden napredek pri motorjih
ter pri porabi, saj naj bi bil novi karavan Skoda Superb za kar 30 odstotkov varénejsi od
predhodnega modela._

skoda.si, citymagazine.si/skodasuperbcombi

Avtomobil Renault Espace — pionir med
enoprostorci tokrat kot luksuzni crossover
Blagovni znamki Renault je potrebno priznati, da skozi
svojo zgodovino vedno znova preseneca z inovacijami in
ustvarjanjem novih trendov ter avtomobilskih razredov.
Tako nam novi avtomobil Renault Espace ne more ostati
dolZan, saj so pri Renaultu vedeli, da jih bo le drugac¢nost
lahko znova zavihtela na vrh razreda enoprostorcev, v kate-
rem so kraljevali prakti¢no desetletja. Model Renault
Espace zato ni enoprostorec, temvec¢ luksuzni crossover,
ker enostavno mora biti drugacen in ker tako vele prodajni
trendi, ki kazZejo, da so enoprostorci v zatonu, medtem ko
druzinski ocetje vedno bolj pogledujejo proti segmentu
Sportnih terencev. Kompromis, ki je odli¢na meSanica
enega in drugega sveta, upa na uspeh pri kupcih. Na nase _
ceste je Ze zapeljal. Cena pa se pri¢ne pri 29.990 evrih._
renault.si, citymagazine.si/renaultespace

Tudi 35 let kasneje razred G druzbe
Mercedes-Benz ostaja pojem luksuz-
nega in zmogljivega terenca. Nedavno
so zato pri Mercedes-Benzu razkrili kar
nekaj novosti, ki jih bo doZivela serija.
Verjetno najbolj pomembna izboljSava
je doletela model G500, ki je prejel
novi 4.0-litrski biturbo V8 motor, ki
sicer poganja tudi koncept G500 4 x
42 Model G350d je medtem "pojedel
nekaj Zgancev", saj njegova konjenica
namesto 210 (155 kW) zdaj Steje 245
konjev (180 kW), navor pa so mu
povisali s 540 na 600 Nm. Koz-
meti¢nih popravkov je bila delezna Se
instrumentalna plos¢a, oba pa imata
po novem vgrajen tudi Eco start/stop
sistem, ki pripomore k manjsi porabi
goriva. Dodatnih "misSic" so bili delezni
tudi modeli AMG G 63, ki se zdaj lahko
pohvalijo s 571 konji (420 kW) ter 760
Nm navora. Njihov "nadrejeni" G 65 pa
od zdaj naprej bruha 630 konjev (450
kW) in ima kar 1.000 Nm navora. Mer-
cedes-Benz je isto¢asno predstavil nov
specialni model AMG Edition 463, ki v
razred G vnas$a izrazit portni videz._
mercedes-henz.si, citymagazine.si/mer-

100 vrstic

Mestno vozilo Opel Adam S

Avtomobil Opel Adam je eno tistih mes-
tnih vozil, ki osvaja $ svojimi posebnimi
in drugacnimi oblinami. TakSnimi, ki So
10 VSej verjetnosti vec urbanim Evam,
ki hodo ob pogledu na Oplovega Adama,
ki za imenom nosi $e crko §, dobile Sibka
kolena. MoSka populacija pa bo holj nav-
(uSena nad Stevilkami, ki obljubljajo za-
bavo in nor¢ije na cesti. Teko€: dizajn,
zanimivi pogonski sklopi in seveda moz-
nosti individualizacije So osnovne znacil-
nosti vozila Opel Adam, ¢rko S pa bodo
izhrali vozniki, i si Zelijo Sportnejse ra-
Zlicice. Posebej zanj je bilo razvito novo
podvozje, ki S poselnimi nastavitvami
naredi avtomobil Opel Adam § za pravega
mestnega Zepnega dirkalnika, ki je iz-
jemno odziven in igriv za voznjo.

Vet o naSem testu:
citymagazine.si/opeladams

mohilni namig

Legenda
Mini Cooper
S— 0V

Mini Cooper S je legenda
mestnih ulic. Go-kart, uradno
registriran za uzitke na ce-
stah, Eden tistih, ki nima pri-
merljive konkurence. Je
urban, legendaren in pred-
rzen. K novi petvratni razli-
(ici So snovalci Zeleli
pritakniti $e uporabnost.

Jim je uspelo? Vet na
citymagazine.si/minicooperbv!
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Razigrano poletje

Besedilo: Vanja Hotevar

Recept za sproSceno in zdravo otrostvo je igra na prostem, druzha
igrad, ki spodbujajo razvoj motoricnih spretnosti in domiSljije,
ustvarjalne dejavnosti ter primerna doza kulturnih predstav.

Starodobna
igrata v
moderni

preohleki.

Gospod krokodil

Slovenski oblikovalski studio
Wilsonic Design, ki je nastal
leta 2000 kot odgovor na vse
vecjo potrebo po vrhunskih
storitvah industrijskega in
grafi¢nega oblikovanja, je v

Lutkovni muzej

na Ljubljanskem
gradu

Javna zavoda pod okriljem
Mestne obcine Ljubljana,
Ljubljanski grad in Lutkovno
gledalis¢e Ljubljana, sta konec
maja na Ljubljanskem gradu
odprla Lutkovni muzej. Na
spodnji postaji tirne vzpenjace
na Ljubljanski grad se za¢enja
Lutkovna pot, ki z mehani¢no
vodenimi lutkovnimi
instalacijami simbolno
povezuje Lutkovno gledalisce
Ljubljana in novi Lutkovni
muzej. Ureditev stalne razstave
Lutkovnega muzeja in
Grajskega gledali$¢a na
Ljubljanskem gradu sta za
obiskovalce vsekakor

15 letih za svoje izdelke prejel
Stiri prestizne oblikovalske
nagrade Red Dot. Zadnjo so
prejeli letos za igraco Gospod
krokodil, za sodobno
interpretacijo starodobne
igrace, konjicka na palici, z

najzanimivejsi del projekta.
Veliki lutkovni umetniki in
njihovi junaki bodo svoje
mesto dobili v podstresnih
prostorih nad Stanovsko
dvorano Ljubljanskega gradu,
obiskovalci pa bodo imeli

Lutka iz predstave Deklica Del-
fina in lisica Zvitorepka, likovna
zasnova: Marlenka Stupica, 1975,
Lutkovno gledali$¢e Ljubljana.

<
S
g
S
=
<
S
=
@

inovativno oblikovano glavo,
po kateri lahko piSemo s
kredo. Oblikovali so jo Peter
Rojc, Metod Burgar in Nina
Mihovec in prepri¢ali
mednarodno komisijo za
produktno oblikovanije, ki je
dolo¢ila zmagovalca med
4.928 izdelki iz 56 drzav.
Gospod krokodil, ki je nastal z
namenom prodaje v spletni
trgovini www.ooh-noo.com, je
namenjen predvsem
oblikovalsko osves¢enim
starSem in se tako pridruzuje
skupini Ze nagrajenih
izdelkov oblikovalskega
studia Wilsonic Design: leta
2009 so jo prejeli za
medicinsko mizo S (naro¢nik
Novak M d. 0.0.),leta2012 za
gugalni konji¢ek Googy, leta
2014 pa za serijo ventilatorjev
HEC naro¢nika Hidria._
WWw.00h-n00.com

priloznost na razstavi spoznatl
najpomembnejSe mejnike
slovenske lutkovne
zgodovine, razli¢ne lutkovne
tehnike, po ogledu pa se bodo
lahko tudi sami preizkusili v
lutkarskih vescinah.
Komplementarna dejavnost k
muzejski postavitvi bo
uprizarjanje lutkote¢nih, po
izvirniku obnovljenih
lutkovnih predstav, ki si jih
bomo v ¢asu stalnih terminov
lahko ogledali v novem
Grajskem gledalis¢u. V
muzejski trgovini bo na voljo
linija muzejskih izdelkov,
Siroka pa bo tudi izbira
publikacij na temo lutkovne
dedi$¢ine in umetnosti._
www.lgl.si

Spust porilcu

Eno najljubsih otroskih
prezivljanj prostega ¢asa je
igranje na otroskem igris¢u.
Igra na prostranem igris¢u nudi
zabavo na gugalnicah,
toboganih, v peskovniku,
plezanje po igralih ali zgolj

J,

Pl

Eno najstarejSih in najholj
priljubljenih otroSkih igral
— tobogan,

tekanje in brcanje Zoge.
Tobogan je eno izmed najbolj
klasi¢nih otroskih igral, ki je
aktualno in zanimivo otrokom v
razli¢nih starostnih obdobjih.
Pri manjsih otrocih pridejo v
postev niZji tobogani, vecji pa
Se prav ni¢ ne bojijo niti strme
ali celo zavite klancine.
Tobogan sloncek je izdelan iz
globinsko zas¢itenega lesa,
sestavljen je iz stolpa s
pohodno klan¢nino, tobogana
in stranic v obliki slon¢ka, ki
bodo oc¢arali otroke.
Nenavadna oblika tobogana v
podobi Zivali bo pritegnila
pozomost otrok ter razburkala
se bodo spuscali po slonovem
rilcu. Zaradi varnosti je
primeren za uporabo na
javnem igriscu, za otroke
starosti od dveh let naprej._
www.igrala-pozinek.si

agenda
SOBOTA 13/6

Sohotne gozdne urice

na RoZniku

Brezskrbna igra v naravi je zaradi
hitrega tempa Zivljenja in Stevilnih
obveznosti velikokrat potisnjena
na stran, kar pa ne pomen, da je
otroci ne potrebujgjo. Skozi
aktivno igrov gozdu hodo urili
spoznavali Zivali in r‘astlme, tudl
tiste uzitne, se preizkusali v
umetnosti in $e mnogo Vec.

0d 9. do 12. ure,

RoZnik — Vetna pot, Ljubljana.
CGena za enkratni obisk: 15 evrov.
carohnigozd.hlogspot.com

SOBOTA 20/6

Poletje
Interaktivna predstava za
najmiajSe, starejSe od dveh let, je
tretja v seriji Stirih gledaliSkih
doZivetij v Minoritski kavarnici.
Ioralka v viogi zajcka, ki predstavija
svoj domek in razkriva vrt, otroke
popelje skozi celostno gledalisko
doZivetje z izbrano slovensko
avtorsko in [judsko poezijo.
0b 17. uri, Minoritska kavarna,
Lutkovno gledali$ce Marihor,
Vojasniski trg 2 a, Maribor.
Vstop je prost, omejeno Stevilo
hrezplacénih vstopnic je na voljo
na hlagajni. www.lg-mb.si

PETEK 26/6

Slikajmo v naravi

Na ustvarjalnih delavnicah otroci
pod strokovnim vodstvom, ki jih
usmerja in jim svetuje, slikajo z
akrilnimi barvami z dodajanjem
poljubnih tehnik in ustvarjalnosti.
Vzpodbuja se jih, da razmisljajo
izven meja dolotenih usmerjenih
vsehin, istotasno pa jim je
omogocena svoboda ustvarjana.
Delavnica je primerna za otroke
od b. leta dalje.

0d 17. ure do 19.30, Arboretum
Voléji Potok, VolGji Potok

3, Radomlje. Cena vstopnice: cena
prvega sklopa delavnice je 10
evrov na otroka (vstopnina je
vSteta v ceno).
www.arboretum-vp.si
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MsKa plaina

Besedilo: City Magazine

filmska poslastica

Znanstvenofantasticna pustolovstina

Jurski svet

Jurassic World, ZDA, 2015

ReZija: Colin Trevorrow. Igrajo: Chris Pratt, Judy Greer, Ty Simpkins,
Vincent D'Onofrio, Bryce Dallas Howard, Nick Rohinson, Jake Johnson,
Irrfan Khan.

11. 6., Cineplexx & Kolosej

Po §tirinajstletnem pilienju scenarija se z dobrsno mero nostalgije ponovno
odpirajo vrata v Jurski park. Se Se spomnite trenutka, ko smo pred dvaind-
vajsetimi leti na velikem platnu z otro$kim ¢udenjem obéudovali osupljive
posnetke davno izumrlih vrst? Jurski park je takrat z uporabo nadvse ino-
vativne tehnologije in priviacno zgodho sprozil pravo revolucijo v filmskem
svetu. Sledili sta mu $e dve uspesni nadaljevanji, sedaj pa se bomo lahko raz-
veselili novega, Tudi tokrat nas bodo ponovno popeljali na otok Isla Nublar,
kier 22 let po katastrofalnih dogodkih nemoteno obratuje tematski park,
ustvarjen po izvirni ideji vizionarja Johna Hammonda. Zobu asa uspesno
kljubujeta tudi €lovesko hrepenenje po Gim vetjem zasluzku in manipulacija
zakonov narave, saj se lastniki nespametno odlocijo, da bodo padec ohiska
parka zaustavili z novo atrakcijo, poigrali se bodo namreg s krizanjem in
ustvarili povsem novo vrsto dinozavrov. Posledice njihovih dejanj bodo naso
vrsto zopet opomnile, da bi se morala vesti veliko bolj poniZno. Film si bomo
lahko ogledali tudi v 3D-tehniki._

pustolovska drama THeel

Theeh, Jordanija, Katar, Velika Britanija, ZdruZeni arabski emirati, 2014
ReZija: Naji Abu Nowar Igrajo: Jacir Eid, Hussein Salameh, Hassan Mutlag.
11. 6., Kinodvor

Leto 1916, predvecer arabske
vstaje. Decek Theeb, ¢igar ime
pomeni volk, Zivi na
puscavskem obrobju
Osmanskega cesarstva. Po
oCetovi smrti ga vzgaja starejsi
brat Hussein, ki decka uci

a 3 . beduinskih vrednot in nac¢ina
zwl]en]a Nekega dne se v njunem taboru pojavi britanski oficir z
arabskim vodnikom na skrivnostni misiji. Hussein prislekoma ne
more odre¢i pomoci, saj tako veli beduinski obi¢aj. Zato se
odpravi na pot, da bi ju privedel do cilja. V strahu za brata se
Theeb skrivaj poda za mozmi na nevarno potovanje skozi
arabsko pusc¢avo, lovis¢e osmanskih placancev, arabskih
vstajnikov in beduinskih izob&encev._

Animirana komedia VPVEZ V moji glav1
Inside Out, ZDA, 2014

ReZija: Pete Docter. Ronaldo Del Carmen. Igrajo: Diane Lane, Amy Poehlen,
18. 6., Kolosej & Cineplexx

V naSe kinematografe izpod
prstov ustvarjalcev
animiranih uspesnic PoSasti
iz omare in V viSave prihaja
nova navdusujo¢a komi¢na
druzinska pustolovscina.
Le-ta predstavlja zabaven

- : vpogled v najstniske misli
mlade Riley, ki mora z o¢etom odm v San Francisco, saj je tam nasel
novo sluzbo. Riley vodijo ¢ustva veselja, strahu, jeze, gnusa in
Zalosti. Poosebljena ¢ustva imajo svoj sedeZ v nadzornem centru
Rileyjinih misli, kjer ji pomagajo z nasveti v vsakodnevnem
Zivljenju. Tako kot ona pa imajo tudi ¢ustva teZave s prilagoditvijo
Zivljenja v San Franciscu, kar povzro¢i nemir v nadzornem centru._

Komedia Ted 2
Ted 2, ZDA, 2019
ReZija: Seth MacFarlane. Igrajo: Liam Neeson, Mark Wahlberg, Amanda Seyfried.
25. 6., Kolosej & Gineplexx
Minila so tri leta od navdusenja
nad odbito komedijo, v kateri
smo hili pri¢a nenavadnemu
prijateljstvu med Johnom in
njegovim pliSastim medvedkom
Tedom, ki je zaradi Johnove

- iskrene otroske Zelie magi¢no
ozivel. Tekom odra$¢anja se je nato navzel malodane vseh slabih
Cloveskih lastnosti, saj neskon¢no rad pije, kadi travo, preklinja in
se druzi s prostitutkami. Tudi tokrat ne bo manjkalo medvedjih
potegavscin, saj bosta gromska prijatelja bolj ali manj uspesno
osvajala nove mejnike (ne)odraslosti. Ted se bo namre¢ po poroki s
Tami-Lynn odlo¢il, da postane oc¢e. Seveda bo uresnicitev te Zelje
silno zapletena. Sprva Teda in Johna ¢aka iskanje primernega
darovalca sperme, zatem pa Se sodni boj, v katerem bosta s
pomocjo mlade odvetnice morala dokazati, da je Ted Cisto prava
oseba in ne lastnina._

Inanstvena fantastika 1 ePMinator; Genisys

Terminator; Genisys, ZDA, 2019
RezZija: Alan Taylor. Igrajo: Arnold Schwarzenegger, Emilia Clarke, Jai Courtney.
2. 7., Cineplexx & Kolosej

Peti del kultne fransize poleg
vrhunske kombinacije akcijskih
prizorov, dramati¢nih posebnih
ucinkov in Arnoldovega
prepoznavnega humorja
obljublja Se postavitev povsem
\ novih pravil potovanja skozi

! b Cas, s ¢imer bo tok zgodovine
za vedno spremenjen. Po pri¢akovanjih se bomo zopet znasli
sredi vojne med ¢lovestvom in stroji, ki pa bo Se bolj zaostrena,
saj se bo bitka odvijala tako v preteklosti kot tudi v sedanjosti._

NAPLATNU

"Kaj pocnemo v mraku",
v reZiji Jemaineja Clementa, Taika
Waititija (2014)

"Joker", v re7iji Simona Westa
(2019)

"Vroci Mike XXL" v rejiji
Gregoryja Jacobsa (2015)

NA KRATKD

KinodvoriSce

S KinodvoriSéem, letnim kinom v
atriju Slovenskih Zeleznic, v
Kinodvoru zaGenjajo novo sezono kina
na prostem. Filmska platna bodo v
atriju razpeli Ze Sestic, pod zvezdnim
nebom pa hodo vztrajali od 8. do 29.
junija, ko bodo premierno pokazali
Stiri filme in program zaokroZili z
najnovejSimi slovenskimi kratkimi
filmi, Odprtje Kinodvorista bo v
ponedeliek, 8. junija, ob 21,30 in bo v
znamenju ruskega filma PoStarjeve
hele noi Andreja Koncalovskega Vsi
filmi bodo na sporedu ob 21.30, v
primeru deZja pa bo projekcija ob isti
uri v Dvorani Kinodvora, za vsako pa
ho sledilo veGerno druzenje, kamor
ho vstop prost.

www.kinodvor.org

Festival migrantskega
filma

0d 16. do 19. junija bo v Kinodvoru in
Slovenski kinoteki potekal Ze 6.
Festival migrantskega filma, ki ga ob
svetovnem dnevu heguncev
organizira Slovenska filantropija in
ho v svoji Sesti ediciji v Ljubljano
znova pripeljal projekcije in
spremljevalne dogodke, ki
osvetljujejo razlicne teme in plati
migracij, azila, Zivljenja beguncev ter
integracije priseljencev v novo
druzheno okolje. Vse projekcije v
okviru festivala bodo brezplacne.
www.fmf-slovenija.si

HISNI KINO

"V vrocici no&i", v rezii
Normana Jewisona (1967)
"Gloveski kapital" v reziji Pacla
Virzija (2013)

"Zlate sanje" v re7iji Diega
(uemada-Dieza (2013)
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Pop zvezdnik
Robhie
Williams ho v
sklopu turneje
Let Me
Entertain You
nastopil na
heograjskem
Uscu.

pop rock

Robhie Williams
v Beogradu

"Pekel je 1zginil, raj je prisel in jaz se odpravljam na
turnejo," so besede, s katerimi je Robbie napove-
dal svetovno turnejo in jo otvoril z razprodanimi
koncerti v Madridu, Barceloni in Parizu. Edinstveni
in karizmati¢ni Robert Peter "Robbie" Williams je
eden najbolje prodajanih izvajalcev vseh ¢asov, s
kar 11 albumi, prodanimi v ve¢ kot 77 milijonih
izvodov. Pri Sestnajstih je zacel kariero kot ¢lan
benda Take That in sredi devetdesetih let prejs-

23. junij
latinski ritmi

Orquesta Buena Vista
Social Club

Cankarjev dom, PreSernova
cesta 10, Ljubljana. Zacetek: ob
20. uri. Cena vstopnic: od 23 do
37 evrov v predprodaji, od 25
do 42 evrov v redni prodaji.
www.cd-cc.si

Sestav Orquesta Buena Vista
Social Club, ki se je od leta
1997 predstavljal v razliénih
zasedbah in kombinacijah, se
bo v letosnji sezoni Se zadnji¢
odpravil na pot. Turneji pod
glasbenim vodstvom vodje or-
kestra in pozavnista Jesusa
"Aguajeja" Ramosa se bo pri-
druZilo nekaj prvotnih ¢lanov
orkestra, ki so sodelovali pri

izvirnem albumu in filmu
Buena Vista Social Club, med
drugim: pevec in Kitarist s
kavbojskim klobukom Eliades
Ochoa, neprekosljiva diva
Omara Portuondo, trobenta¢
Guajiro Mirabal in mojster
pesmi lauda Barbarito Torres.
Na odru jih bodo spremljali
umetniki, ki so se orkestru pri-
druzili med leti, kot so: legen-
darni energi¢ni umetnik na
strunskem glasbilu tres Papi
Oviedo; mlad zvezdniski pia-
nist iz Havane Rolando Luna;
odli¢na ritemska sekcija: kon-
trabasist Pedro Pablo in tol-
kalci Andres Coayo (konga),
Filiberto Sanchez (pavke) in
Alberto "La Noche" (bongo);
trije trobentaci pod vodstvom
izvedenca za visoke tone
Luisa Allemanyja ter slovita
pevca kubanskega sloga son
iz Havane Carlos Calunga in
Idania Valdéz._

njega stoletja se je odlo¢il za samostojno kariero,
kar se je pokazala kot ena najboljsih odlocitev v
glasbeni industriji. Njegovi albumi so osvajali prva
mesta na britanskih in svetovnih lestvicah. Je pre-
jemnik rekordnih 17 brit nagrad, leta 2006 pa se
je vpisal v Guinessovo knjigo rekordov z 1,6 mili-
jona prodanih vstopnic v enem dnevu. Britanski
The Guardian je o aktualni turneji zapisal: "Ce kdo
letos nudi ve¢ zabave in pripravljenosti, da se
obcinstvu na koncertu v celoti preda kot Robbie
Williams, bi Zeleli to videti." Cena vstopnic: od
4372 evrado 7757 evra._

17. junija ob 20. uri, US¢e park, Beograd, Srhija,
www.robhiewilliams.rs

folk
Bob Dylan v Ljubljani

Bob Dylan je eden najpomembnejsih in prepo-
znavnih glasbenikov 20. stoletja, ki je s svojimi odli-
¢nimi albumi in Stevilnimi Ze skoraj ponarodelimi
skladbami narekoval ne le glasbeni, temve¢ celo-
ten druzbeni tempo 60. let 20. stoletja in ohranil
status vrhunskega pisca glasbe in besedil vse do
danes, ko ima za sabo kar 36 studijjskih albumov
in preko 120 milijonov prodanih plos$¢. Zadnji album
Shadows In The Night je album priredb pop stan-
dardov in je Ze v prvem tednu priSel na vrh britan-
ske lestvice. Dylan je s tem podrl dva rekorda — pri
73. letih je najstarejsi glasbenik, ki je priSel na prvo
mesto britanske lestvice, hkrati pa je Ze neverje-
tnih 52 let od njegovega prvega albuma na prvem
mestu — Freewheelin’ Bob Dylan iz leta 1963. Za
svoje glasbeno poslanstvo je Dylan prejel ogrom-
no nagrad in je Ze od leta 1988 ¢lan Rockn Roll
dvorane slavnih. Revija Rolling Stone ga je progla-
sila za drugega najvecjega glasbenika vseh ¢asov,
takoj za The Beatles, njegov kultni komad Like A
Rolling Stone pa za najboljSo pesem vseh casov.
Ameriski predsednik Barack Obama mu je leta
2012 za njegove zasluge pripel najvisje drzavno pri-
znanje — medaljo svobode in ob tem izjavil, da ni
vecjega glasbenika v ameriski glasbi. Cena vstop-
nic: od 45,50 evra do 99,10 evra. Na nasi spletni
strani si lahko prisvojimo svojo vstopnico za kon-
cert. Ve¢ na citymagazine.si/bob-dylan._

28. junija ob 20.30 uri, Dvorana StoZice, Ljubljana

Boh Dylan se
v Ljubljano
vrata po letih
1991, 1999 in
2010,

© David Gahr

Dop rock

Skotski Sarmer Paolo
Nutini ho nastopil
v Trstu

Paolo Nutini

© Shamil Tanna

.

Paolo Nutini, ki se je rodil 9. januarja 1987, je skot-
ski glasbenik iz Paisleyja. Njegov prvenec These
Streets (2006) je dosegel tretje mesto na UK Album
Charts. Njegovo nadaljevanje, album Sunny Side
Up (2009), pa je dosegel prvo mesto na UK
Albums Chart. Oba albuma sta dosegla petkrat-
no platinasto naklado. Aprila 2014 je Nutini izdal
svoj tretji studijski album Caustic Love, ki je doZi-
vel izjemno pozitiven odziv pri glasbenih kritikih.
Ponovno je pristal na prvem mestu UK Albums
Chart ter dosegel platinasto naklado. BBC ga je Se
julija istega leta imenoval za "trenutno verjetno
najvecjega 3kotskega glasbenika". Zahvaljujo&
svoji eleganci, globini ter talentu je poznan ter
spostovan po celem svetu. Paolo Nutini prihaja v
Italijo v sklopu dogodka Live in Trieste, kjer bodo
od 23. junija do 11. julija na Velikem trgu v Trstu
poleg Nutinija nastopili Se Fedez, Pintus in zma-
govalci leto$njega festivala v San Remu ter tret-
jeuvrsceni na Evroviziji 2015, Il Volo. Cena vstop-
nice: 39,90 evra._

23. junija ob 21.30,

Piazza Unita d'ltalia, Trst, Italija,
www.azaleapromotion.it

CITYMAGAZINE.SI
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Slash je hil
vodilni kitarist
hard rok
skupine

Guns'n'Roses.
© Robert John

folk rock

Melanholi¢ni
Mumford &
Sons v Veroni

Mumford & Sons je britanska folk rock zasedba,
ki prihaja iz Londona. Nastala je leta 2007, ko so
skupaj stopili Marcus Mumford, Ben Lovett, Win-
ston Marshall in Ted Dwane. Uspeh debitant-
skega albuma Sigh No More (2009) so Mum-
ford & Sons nadaljevali s plos¢o Babel (2012).
Po treh letih predaha se vrac¢ajo z novim albu-
mom Wilder Mind, ki je izSel 4. maja letos. Prvi
singl Believe je napovedal izid novega albuma,
drugi singl iz albuma, The Wolf, pa se je pre-
mierno odvrtel na BBC Radio 1 Ze v zac¢etku

e

hard rock

Slash se vraca,
tokrat v Zagreh

Saul Hudson ali Slash, vodilni kitarist hard rok
skupine Guns'n'Roses, je eden izmed glasbe-
nikov, ki mu lahko mirno re¢emo ikona rocka
in ¢lovek, Cigar kitara je vplivala na generacije
in generacije glasbenikov ter obozevalcev. "Riff

Www.arena.it

dih, s svojimi akusti¢ni inStrumenti zajemajo
tone iz folka in countryja, v te pa nato liricno
spletejo keltske ritme. Cena vstopnice: 70 eviov._
29. junija ob 21.30, Arena di Verona, Verona, Italija,

Lord", kakor ga je poimenoval Metal Hammer,
¢lan Rock And Roll Hall Of Fame, dobitnik nagra-
de Esquire "Best Guitarist" in eden od desetih
najboljsih igralcev elektri¢nih kitar po mnenju
revije Time — to so le nekatera izmed priznanj,
ki jih je Slash prejel v svoji karieri. In za to je
zasluznih nekaj najvecjih trenutkov sodobne
glasbe, ki jih je Slash med mnozice izstrelil s
svojo kitaro Gibson Les Paul: "riff" iz Sweet Child
O 'Mine so pri Total Guitar razglasili za najvec-
jega v zgodovini, solo v Paradise City je na tret-
jem mestu, na listi pa najdemo tudi solaze in
"riffe" iz klasik, kot so Welcome To The Jungle,
November Rain, You Could Be Mine, Slither, By
The Sword ter mnogi drugi. In ravno te skladbe,
enciklopedijo rocka, ki jo je Slash ustvaril v
Guns'n'Roses, Snakepit, Velvet Revolver in tre-
nutni zasedbi, kjer mu druzbo dela sijajni Myles
Kennedy (iz benda Alter Bridge) in The Con-
spirators, skupaj z neizogibnim ¢rnim cilindrom
na kodrastih laseh, bomo lahko slisali na sta-
dionu Salata v Zagrebu. Ve& kot dveurni pro-
gram vkljucuje tri desetletja in pol turbulentne
kariere, ki se je zacela v Los Angelesu v zgod-
njih osemdesetih. Cena vstopnice: 25,11 evra._
26. junija ob 21. uri, SRC Salata,

Zagreh, HrvaSka,

www.sportskiobjekti.hr

aprila. Zasedba Mumford & Sons, ki je prejela  Britanska
tevilne glasbene nagrade (med drugim Brit  folk rok
Award za najboljsi britanski album leta 2011 in  zasedba
grammyja za album Babel) ter bila nominirana ~ Mumford &
za grammyja kar $tirinajstkrat, je ljubitelj sta-  Sons prihaja
roangleske literature, iz katere &lani érpajo nav- iz Londona.

© Variety RMiller

pop rock

AmeriSka rock
skupina Toto z gosti
Perpetuum Jazzile v
Hali Tivoli

Po osemintridesetih letih delovanja je Toto s Ste-
vilnimi priznanji, med katerimi je kar Sest pre-
stiznih nagrad Grammy in ¢astno mesto v Musi-
cians Hall of Fame, z zelo uspesSno prodajo
posnetkov (prodali so vec¢ kot 35 milijonov plos¢

Toto

© Arhiv managementa

in imajo milijone obiskovalcev na razprodanih
koncertnih prizori$¢ih po vsem svetu) med naj-
vecjimi in najbolj vplivnimi imeni sodobne popu-
larne glasbe. Vrhunsko ustvarjalno formo sku-
pine in njeno priljubljenost potrjuje tudi velik
uspeh novega, marca izdanega, studijskega
albuma "Toto XIV", ki se je takoj uvrstil na naj-
viSja mesta lestvic v devetih drzavah in postal
najuspesnejsa plos¢a skupine v zadnjih 25-tih
letih. Slovenskemu ob¢instvu se bo Toto, ena
najvecjih in najbolj priljubljenih ameriskih rock
skupin vseh ¢asov, predstavila v vrhunski zased-
bi: Steve Lukather (kitare, vokal), David Paich
(klaviature, vokal), Steve Porcaro (klaviature,
vokal), Joseph Williams (vokal), David Hunga-
te (bas kitara), Lenny Castro (bas kitara), Keith
Carlock (bobni) ter spremljevalna vokalista Jen-
ny Douglas Foote in Mabvuto Carpenter. Konéno
bomo lahko v Zivo sliSali nepozabne, brez¢a-
sne uspesnice, kot so: Africa, Rosanna, Hold
The Line, [ Will Remember, Stop Loving You, I'll
Be Over You, Stranger In Town, Pamela, Out Of
Love in druge popularne pesmi iz "super" uspe-
Sne dolgoletne kariere, s katerimi navdusujejo
mnoZzice privrzencev po vsem svetu. Pred kon-
certom TOTO pa bo nastopila tudi slovita vokal-
na zasedba Perpetuum Jazzile. Cena vstopnic:
od 37,50 evra do 54,80 evra._

2. julija ob 20. uri, Hala Tivoli, Ljubljana
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festival
23. LENT

V prvih poletnih dneh se Maribor vsako leto poka-
ze v svojih najlepsih kulturnih in druzabnih barvah.
Letos se bodo ob reki Dravi s Festivalom Lent tako
Ze triindvajseti¢ Sirili glasba, dobra volja in smeh.
Ceprav se je moral festival letos zaradi pomanjkanja
finan¢nih sredstev odpovedati plavajotemu odru
na Dravi, bo ta primanjkljaj zaradi urejenosti osta-
lih prizoris¢ in pa seveda kvalitetnega programa
prakti¢no neopazen. Uradni pricetek festivala bo
naznanila plesna predstava Sezona lova, Se pred
tem pa bodo dnevi v znamenju Odprte plesne
scene. Za umetniSske du$e ne bo manjkal Art
Kamp, slikovite folklorne plese in glasbo pa nam
bo priblizal Folkart. Nastopi komikov bodo poskr-
beli, da se ne bomo pozabili smejati, ljubitelji gle-
dalis¢a pa bomo gotovo navduseni tudi nad komi-
¢no grozljivko Drakula. Za dobro druzenje je
seveda nujna tudi kvalitetna glasba. Med drugim
bodo nastopili srbski rokerii Riblia Corba, zagreb-
Ski punkerji Hladno pivo, ameriska jazz-fusion
kitarista Al Di Meola in Bill Frisell, brazilska nave-
za Bossa Negra in Hamilton de Hollanda, juznoa-
friski trobenta¢ Hugh Masekela, mednarodni elek-
tro-tango trojec Plaza Francia ter Stevilni drugi

muzikal
Mamma Mia!

Zgodbo romanti¢ne komedije Mamma Mia vsi
dobro poznamo: Donna je neodvisna mama
samohranilka, ki v Zivljenju Ze nekaj ¢asa ne potre-
buje ve¢ moskega, njena héi Sophia pa sanja
romanti¢ne sanje o veliki poroki, otrocih in pra-
vljici do konca Zivljenja. Seveda Zeli od mame na
vsak nacin izvedeti, kdo je njen o¢e, ki bi jo lahko
pospremil do oltarja. Zenska zvijaénost, gréko son-
ce in poletno vzdus$je so ob ve¢nih glasbenih kla-
sikah skupine ABBA kombinacija, ki je poskrbe-
la, da si je muzikal Mamma Mia od premiere leta
1999 v vec kot 40 drzavah in 170 mestih po sve-
tu ogledalo ze vec kot 54 miljonov ljudi, v okviru
Festivala Ljubljana pa bodo v ritmih ABBE sedaj
donele tudi ljubljanske Krizanke. Za prevod in pri-
redbo 23 pesmi v slovenscino je poskrbel Tomaz
Domicelj, velik del 40-¢lanske zasedbe, ki pripra-
vlja muzikal, pa je sodeloval Ze pred nekaj mese-
ci, ko so muzikal uprizorili v Beogradu, Kjer je doZi-
vel izjemen uspeh. Za rezijo bo poskrbel Jug
Radivojevi¢, ki se bo s tem projektom prvi¢ pred-

uveljavljeni bendi in DJ-ji, ki bodo skrbeli za zaba-
vo do jutranjih ur. Za ljubitelje klasi¢ne glasbe bodo
poskrbeli koncerti v okviru Salona glasbenih umet-
nikov, za lakoto pa bo poskrbel najvedji kulinari¢ni
festival uli¢ne hrane v Sloveniji SladoLent. Ves ¢as
festivala se bo odvijal tudi Sportni Lent in tako zao-
krozil najbolj pestro dogajanje Stajerske prestolni-
ce. Cena enotne festivalske vstopnice Lenta, ki v
Casu festivala velja tudi kot brezpla¢na avtobusna
vozovnica: 20 evrov (do 21. junija) oziroma 25
evrov (po 21. juniju). Za najbolj odmevne nastope
je potrebno doplacilo._

0d 26. junija do 1. julija, razlina prizori§ta po Maribory,
www.festival-lent.si

stavil v Sloveniji, za koreografijo pa je zadolZzena
Mojca Horvat, ki nac¢rtuje celotno izvedbo nekoli-
ko bolj ambiciozno, kot je to moZno videti na Broad-
wayu in West Endu. Glasbeni vodja muzikla je
izkuSeni Patrik Greblo, v naslovnih vlogah pa bodo
med drugim nastopili Alenka Godec, Simona
Vodopivec Franko, Damjana Golavsek, Lea Bart-
ha, Gojmir Le$njak — Gojc, Uro$ Smolej, Marjan
Buni¢ in Matjaz Kumelj. Kot kreativni svetovalec z
ekipo muzikla sodeluje tudi Branko Buri¢ — Buro.
Cena vstopnic: 29 in 25 evrov._

0d 15. do 19. junija ob 21. ur, KriZanke, Trg francoske
revolucije 1, Ljubljana, wwwiljubljanafestival.si

Na leto§njem
Lentu ho
nastopil tudi
mednarodni
elektro-tango
trojec Piaza

Francia.
©R. Corlouer

Junija hodo

iz ljubljanskih
Krizank
odmevale
slavne pesmi
skupine Abba.

© Arhiv Festival Ljubljana

00 vesie

Se nekaj kulturnega dogajanja, ki ho
pritegnilo pozornost.

09/06 L

Prevzetnost in pristranost:
Prizori§ce dvojega

Anton PodbevSek Teater, PreSernov trg 3,
Novo mesto. Zacetek: ob 20. uri,

Cena vstopnice: 12 evrov.
www.antonpodbevsekteater.si

V dramatizaciji Eve Mahkovic in reZiji Matjaza
Bergerja bo na novomeskem odru zadnjic v se-
Zoni uprizorjena slavna ljubezenska zgodha
Jane Austen. Nastopili bodo Maru$a Rajer, Jo-
seph Nzobandora, Mateja Rebalj, Pavle Ravno-
hrib, Janez Hotevar — Rifle, Sabina Kogovsek,
Ula Furlan in drugi.

15/06

Miroslav KrleZa: Vugjak

SNG Maribor, Slovenska ulica 27, Marihor.
Zatetek: ob 19. uri. Cena vstopnice: 16 evrov.
Www.sng-mbh.si

V reZiji Ivice Buljana bo v Mariboru premierno
gostovalo Hrvatsko narodno kazaliSte Zagreb in
uprizorilo zgodho o mladem intelektualcu Kresi-
mirju Horvatu, ki se iz mrzlega vojnega Zagreba
umakne v podeZelski Vucjak.

18/06

Vid Valié stand up show

Branihor Club Celje, Stanetova 29, Celje.
Zatetek: ob 20. uri. Cena vstopnic: 10 evrov
(v predprodaii), 12 evrov (na dan dogodka).
www.hranibor.com

Stand up komik Vid Valic je svoje znanje na po-
dro¢ju humorja pridohival tudi v ZDA. Karizma-
titen, neposreden in hrez dlake na jeziku bo v
Celju poskrhel za spro§cen poletni vecer smeha
in da homo na dopust odsli z utrjenimi trebus-
nimi misicami.

20/06

Poletna muzejska no¢ 2015

Muzeji in galerije po Ljubljani. 0d 18. do 24. ure.
Vstop je prost. www.muzejska-noc.si
Tradicionalna skupna akcija slovenskih muze-
jev in galerij bo ohiskovalcem omogocila, da si
ogledamo zbirke v poznih veéernih urah, ko so
vrata kulturnih ustanov ponavadi Ze zaprta.
UdeleZili se homo lahko tudi Stevilnih delavnic,
predavanj, koncertov in drugih druZabnih
dogodkov.
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zapchivo Perilo je
nasa druga koza

O nas veliko povedo oblacila, ki jih imamo na sebi,
Se vec pa tista, ki so skrita pod njimi. Zato je po-
trebno biti pri izbiri perila previden, $e posebej po-
leti, ko skrito postane bolj vidno. Najve¢ja modna
napaka v toplejSih mesecih, ko razgalimo vec¢
koZe, je prav napacna izbira spodnjega perila, zato
je Se kako pomembno, da najdemo prave oblike,
barve in materiale. V veleblagovnici Nama bomo
na oddelku perila nasli ne le veliko izbiro perila in
kopalk, tam nas ¢akajo tudi strokovnjakinje, ki nam
bodo znale svetovati ob nakupu. Da pa bo odlo¢i-
tev za osveZitev garderobe s pravimi kosi perila Se
lazja, so med 8. in 20. junijem cene perila, kopalk
in pizam znizali za 20 odstotkov._

Velehlagovnica Nama, TomSiceva 1, Ljubljana,
WWw.nama.si

ron| Najljubsi
natikat“:]i |

V prihajajo¢ih poletnih dneh so
natikaci nasi najljubsi spremlje-
valci. Velikokrat pa se zgodi, da
nam le-ti ne omogoc¢ajo spros-
¢ene hoje, saj imamo obdutek, da
jih moramo neprestano loviti, da
ostanejo na svojem mestu —
stopalu. Salomon je pri razvoju
modela RX Break uposteval vse
te pomanjkljivosti ter ga dopolnil
Se s tehni¢nim podplatom, s ka-
terim dobimo nepredstavljivo
mehkobo. Salomonovi RX Break
SO namenjeni Sportnikom za
sprostitev po naporni aktivnosti
ali za vsakodnevno nosenje v po-
letnih mesecih, ki prihajajo._
www.salomon.com/si

end New Cute

Nov letni ¢as vedno
prinasa novosti in v
svet New Cute je
pomlad prinesla
Cudovite tatuje,
tak3ne, ki si jih lahko
vsaka izmed nas
nanese kot kos nakita
in ki Ze osvajajo
mnozice po vsem
svetu. In le kdo bo
najlepse predstavljal
lepotni svet New Cute
prinas?_

cute.si/beauty

novos: Gockta Black Tonic

Cockta je predstavila povsem nov, revolucionaren okus Cockta Black Tonic. Edin-
stvena kombinacija kokte in tonika, z izdatno mero svojstvenega znacaja, premier-
no odpira povsem nov trzni segment ¢rnih biter tonikov. Vrhunsko vsebino odli¢no
dopolnjuje ekskluzivna, elegantna stekleni¢ka iz 100-odstotnega recikliranega
¢rnega stekla, ki jo je posebej za pijato Cockta Black Tonic oblikovala priznana $pan-
ska agencija PointBleu. Edinstvena kombinacija legendarne kokte in lahkotne gren-
kobe tonika bo prav gotovo drzno zapeljevala letosnje poletje._

www.cockta.eu/sl/cockta-black-tonic

08/06/15 CITY MAGAZINE

CITYMAGAZINE.SI



TS

e\ B

LIUBLIANA, GOSPOSVETSKA &
WWW.BABUSHKABOUTIQUE.COM

# aktivno pustolovoke
poditnice

(enodnevne popestritve:
potapljanje, jahanje,

lov na linico)

# pooamezne

aktivnooti

OPIS PROGRAMOVINICENE NA WWWSHEZIKA.COnM

SK SneZinka, Gortanova 21,1000 Ljubljona, 01542 26 9o, info@onezinka.com

# Bportne poditnice
v Ljubljani (tenio,
rolanje, plavanje)

# tedaj plavanaja in
dportne igre

Super potitnice v Atlantisu!

Tudi to poletje smo za otroke pripravili 10 urni intenzivni plavalni te¢aj po
posebni ceni 110 EUR ki se ga lahko udeleZijo vsi nadobudnezi, stari med 3-15 let.

Atlantis pa za otroke organizira tudi po¢itnigko varstvo ze od 19,90 EUR/dan.
Pobegnite pred vro¢ino v Svet dozivetij!

Atlantis. Osvezitev vsakdana. °

Telefon: 01 585 21 00
PoéitniSko varstvo: 030/242 128
Plavalna $ola Atlantis: 031/400 424

|/
N
b N H /
= ATLANTIS ==

VODND MESTO
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Prenosna in zloZljiva kahlica Potette

Predstavljamo vam novost na slovenskem trzis¢u. Od sedaj v nasi ponudbi
najdete tudi izdelek ameriskega podjetja Potette plus, ki bo kadarkoli in kjerkoli
dobesedno olajsala potrebe otrok in Zivljenje stariev. Prakti¢na, prenosna,
zlozljiva kahlica Potette 3v1, je sestavljena iz udobnega sedeza in gumijastih
nog proti drsenju ter bio razgradljivih vreckic z vpojno podlago, ki jih po uporabi
zavrzete, kahlico pa zlozite in pospravite. Lahko pa se namesti tudi na vsako
strani$¢no skoljko.

Lahko je tudi zabava, ko pokli¢e narava. Potette. ¢

www.kaku-shop.com
info®kaku-shop.com -. 051 211 696
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Volkswagen up!
ze za 7.990 EUR*.

Preverite WNVRHUNSKO ponudbo in izkoristite bon za financiranje v vrednosti 1.000
EUR. Volkswagen up! s 6-letnim jamstvom je zdaj lahko vas Ze za 7.990 EUR. VWAU!

Vec o ponudbi pri pooblascenih prodajalcih vozil
Volkswagen in na www.volkswagen.si.

VAN PORSCHE

—— PODALJSANO JAMSTVO OD 3.DO 6. LETA — Das Auto.

Emisije CO,: 109-79 g/km. Kombinirana poraba goriva: 4,7-4,4 1/100 km. Emisijska stopnja: EURO 6. Emisije NO,: 0,0185-0 g/km. Stevilo delcev: 0.
Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zrakaiz prometa pomembno
prispevajo k poslab3anju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,,in PM, ; ter
dusikovih oksidov. Porsche Slovenija d.o.o., Bravnicarjeva 5, 1000 Ljubljana. Slika je simbolna. *Cena velja za model up!, take up!, 1.0 44 kW (60 KM).
Ponudba vklju€uje bon zafinanciranje vvrednosti 1000 € (z DDV), ki velja v primeru hkratnega financiranja in permanentnega Porsche Kasko zavarovanja
preko skupine Porsche Finance Group Slovenia pod pogoji akcije VWBON15. Ve na www.porscheleasing.si. Akcija traja do 31.08.2015.
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